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Информация по ингредиентам была взята в 2004 году из книги  Стивени и Джины Энчак (Stephen Antczak, Gina Mae Antczak) «Косметика без прикрас: руководство по безопасной косметике и неаллергенным средствам ухода за телом» (Cosmetics Unmasked: Your Family Guide to Safe Cosmetics and Allergy-Free Toiletries), изданной в 2001 году. Они создали целую базу из 7000 ингредиентов, которые входят в косметические препараты. Раньше часть этой информации находилась на сайте авторов Cosmetics Unmasked, который сейчас, к сожалению, не работает. Однако в 2004 году мы её перевели и она вошла в данную статью.

Дополнительно перечень опасных ингредиентов косметики можно посмотреть на следующих сайтах (к сожалению, англоязычных):

http://okinhealth.com/articles/glossary-of-chemicals
http://www.thenaturalskincarecompany.co.uk/ingredients/harmful-chemicals
http://www.positivehealth.com/article/environmental/hidden-dangers-lurking-in-your-cosmetics-and-personal-care-products
Международный символ «Опасно» (оранжевый квадрат с двумя чёрными диагональными перекрещивающимися линиями) означает, что вещество может служить мягким раздражителем или вызывать аллергическую реакцию кожи, может быть потенциально токсичным или канцерогенным, или есть возможность загрязнения окружающей среды опасными побочными продуктами, при его производстве. Этот знак означает также, что на производство этого ингредиента наложены ограничения. Отсутствие этого символа не означает, что этот ингредиент безопасен для всех индивидуумов. (Взято на сайте (Cosmetics Unmasked)).

A
Acrilates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer — синтетический компонент. Плёнкообразователь.

Acrylates copolymer — синтетический компонент. Aнтистатик, связывающий агент, плёнкообразователь.

Aetznatron — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).

Albumin (альбумин) - главный ингредиент в составах, подтягивающих кожу лица. Рекламируется как средство для борьбы с морщинами. «...последний случай возбуждения серьезного дела по поводу жалоб клиентов произошел в 60-х годах. Оба этих препарата были средством для удаления морщин. Состав содержал альбумин сыворотки бычьей крови, который когда высыхал, образовывал пленку поверх морщин и делал их менее видимыми...»

Allantoin (Glyoxyl-diureide, Comfrey root extract) — синтетический компонент, полученный из мочевины или из травы comfrey путём окисления мочевой кислоты. Этот продукт окисления мочевой кислоты найден в алантоиновых и амниотических жидкостях, моче зародыша и некоторых растениях. 

Обладает свойством смягчения кожи (кератолитический эффект) и клеточной регенерацией, путём осаждения белков на кожу. Также используется, как абразивный и вяжущий агент в конечном продукте, включая косметические лосьоны, крема, шампуни, губные помады и различные аэрозоли, а также, как средство по уходу за полостью рта, глазные и ушные капли.

Alcohol Denat — изготавливают путём ферментации из углеводов или синтезируют из нефти. Растворитель. Знак «Опасно».

Alpha Hydrax Acids (Альфа-гидроксидные кислоты) — молочная и другие кислоты — это открытие в области косметики по уходу за кожей. AHA,s действует, как средство отшелушивания старых клеток с поверхности кожи и на ней остаются только свежие молодые клетки. Кожа выглядит молодой и не такой морщинистой.

Однако, учёные полагают, что, удаляя внешний слой мёртвых клеток, мы также убираем первый и наиболее важный слой кожи, вследствие чего, вредные факторы окружающей среды проникают в неё быстрее и глубже. В результате, кожа стареет раньше времени.
Aluminum (Алюминий) — повышает риск заболевания раком горла и полости рта.

Amprolene – см. Ethene oxide (Этиленоксид).
Anprolene — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
Anproline — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
Aroma — в косметике обычно используется смесь запахов, в основном, синтетического происхождения. Помечен знаком «Опасно».

Arosol – см. Phenoxyethanol.

Ascarite — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Avena Sativa Kernel Extract – экстракт ядра овса посевного. Антиоксидант, смягчитель. Противопоказания: индивидуальна непереносимость.
B

5-bromo-5-nitro-1,3-dioxane — См. DMDM Hydantoin.

2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol — См. DMDM Hydantoin.
Bentonite (Бентонит) — это природный минерал, который включают в маски для лица. Он отличается от обычной глины тем, что, при смешивании с жидкостью, образует гель. Частички бентонита могут иметь острые края и поцарапать кожу. 

Используется в препаратах и масках, образуя газонепроницаемые плёнки. Интенсивно удерживает токсины и углекислый газ, препятствуя дыханию кожи и выделению продуктов жизнедеятельности. Удушает кожу, прекращая доступ кислорода. Большинство бентонитов высушивают кожу.

Benzylhemiformal — См. DMDM Hydantoin
Benzyl Salicylate — синтетический компонент. Поглотитель ультрафиолетовых лучей.
Beta-hydroxyethyl phenyl ether — см. Phenoxyethanol.

Bisabolol – существуют синтетические формы, но, в основном, его получают из растения Chamomilla recutita (ромашка). Назначение — добавка. Помечен знаком «Опасно».
BHT — синтетический компонент. Aнтиоксидант. Помечен знаком «Опасно».

Butane (Бутан) — аэрозольный пропеллент. Легко воспламеняется, в больших дозах обладает наркотическими и удушающими свойствами.

Butilparaben — синтетический компонент. Консервант. Помечен знаком «Опасно».

Butylene Glycol – это двухатомный спирт, который получают из нефти, масла кокосового ореха или побочных продуктов ферментации. Его используют как растворитель, поскольку он хорошо растворяется в эфире, смешивается со спиртами и водой. Также его применяют в качестве увлажнителя, эмульгатора и консерванта. Попав на кожу он придаёт ощущение маслянистости и гладкости, однако этот эффект достигается за счёт вытеснения компонентов, важных для здоровья кожи. Поскольку спирты, входящие в группу гликолей, имеют высокую дерматологическую жёсткость, людям с чувствительной кожей желательно избегать применения препаратов его содержащих. Имеет сладкий вкус, поэтому его используют в пищевой промышленности как пищевую добавку. В промышленности бутиленгликоль применяют в качестве тормозной жидкости и антифриза в системах водяного охлаждения, а также в производстве полиэстровых пластификаторов, лодок, строительных молдингов, панелей и досок. Независимая американская организация Cosmetic Ingredient Review (CIR), Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных препаратов США FDA (Food and Drug Administration) и ВОЗ находят его применение безопасным.
C
C9-15 Fluoro-Alcohol — информация не найдена.
C12-15 Alkyl octanoate –— смесь синтетических компонентов, получаемых из нефти. Назначение — смягчитель.

C12-15 Alkyl Benzoate (алкил бензоат) – синтетический компонент, жирорастворимый сложный эфир, состоящий из длинноцепочечных (C12-15) спиртов бензойной кислоты. В косметике применяется как увлажнитель, смягчитель, антимикробный агент. Снижает ощущение жирности кремов. Не токсичен.  
CI 14700 (FD&C Red №4) — Синтетический азотный краситель (E 124, Ponceau SX, FD&C Red #4). Красный краситель. Помечен знаком «Опасно».

CI 17200 — краситель (красный цвет). Синтетический азотный краситель и пигмент красноватого оттенка (D&C Red #31, Acid Red 33). Помечен знаком «Опасно».

CI 15985 – жёлтый краситель. Может быть причиной раздражения кожи, крапивницы. В качестве пищевой добавки Е 110 («солнечный закат») запрещён во многих странах их-за следующих побочных эффектов: тошнота, крапивница (сыпь), заложенность носа, ринит (насморк), опухание почек, хромосомные повреждения. Пищевая добавка Е110 часто является причиной несварения желудка, рвоты, болей в животе, неприятия пищи. Источник – сайт Добавкам – нет.
CI 19140 (FD&C Yellow №4) — Синтетический азотный краситель (E102, Tartrazine, FD&C Yellow #5). Жёлтый краситель. Помечен знаком «Опасно».

CI 42090 – азотный краситель голубого цвета синтетического происхождения.

Дополнительная информация:

CI – это европейское обозначение косметических красителей, которое расшифровывается как «Color Index» или «Индекс цвета». На сегодняшний день реестр косметических компонентов европейских стран представлен порядка 470 красителями, красками для волос и иными компонентами, которые предназначены для изменения и улучшения внешнего вида косметической продукции. И голубой краситель CI 42090 занимает в этом ряду отнюдь не последнее место. Как и большинство косметических красителей, CI 42090 используется в составе косметических продуктов для придания им определенного цветового оттенка или же для улучшения внешнего вида средства. Так, например, его часто можно встретить в составе косметических масок, скрабов, мыла, шампуней, кондиционеров и других средств салонной косметики, предназначенной для ухода за волосами и кожей головы.

 Голубой краситель CI 42090 в составе косметических изделий может использоваться как самостоятельно, так и в сочетании с другими представителями данной группы.

 Отметим, что краситель CI 42090 может иметь еще одно обозначение. В составе косметической продукции американских торговых марок его название образуется при помощи обозначений D&C. Это означает, что CI 42090 можно использовать только в косметике и в лекарствах. В продуктах питания данный краситель применять запрещено. Источник: http://klubkrasoti.ru/glossary/ingredients/ci_42090.html
CI 47005 (так же пищевая добавка Е 104) – синтетический азокраситель жёлто-зеленого цвета. В пищевой промышленности пищевая добавка Е104 используется в копчёной рыбе, бакалее, напитках; для производства цветных драже, леденцов и жевательных резинок.

 Другие применения добавки Е104:

 – в парфюмерии, для производства одеколонов;

 – в косметической промышленности, для производства губных помад, красок и др.;

 – для производства мыла, средств по уходу за волосами;

 – при производстве зубной пасты;

 – в медицине (используются производные этого вещества).

 Пищевая добавка Е104 запрещена в ряде стран, как отрицательно влияющая на здоровье человека. Например от использования красителя Е104 отказались Япония, США, Норвегия. В России и Украине пищевая добавка Е104 является разрешённой для использования в пищевой промышленности. Результаты исследований утверждают, что использование пищевой добавки Е104 в пищу способствует повышению гиперактивности детей. Кроме того, добавка Е104 может вызывать воспаление кожных покровов, крапивницу, анафилаксию, приступы удушья у астматиков. Краситель «хинолиновый жёлтый» противопоказан людям, чувствительным к аспирину. Источник сайт Банк красоты.

CI 77491 — полученный искусственным путём оксид железа (III) (ferric oxide, diiron trioxide). Красный краситель.

CI 77492 — полученный искусственным путём оксид железа (II) (ferrous oxide). Жёлтый краситель.

CI 77499 — полученный искусственным путём оксид железа (III, II) (iron (II,III) oxide, diiron trioxide). Чёрный краситель.

CI 77891 – природный минерал рутил (диоксид титана). Часто производится искусственным путём. Белый краситель.

Calendula Officinalis — масла, полученные из календулы или бархатцев. Смягчитель, увлажнитель. Помечен знаком «Опасно».

Caprylyl Glycol – компонент который, может быть как синтетическим, так и производится из натурального сырья (кокосов). Консервант, смягчитель, увлажнитель. Оказывает антибактериальное действие.
Carbomer — синтетический компонент (полимер). Стабилизатор эмульсии, регулятор вязкости.
Caustic soda — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Cellulose Gum — полусинтетический компонент, извлекаемый из целлюлозы, которая получается из растительного сырья. Связывающий агент, стабилизатор эмульсии, образователь плёнки, регулятор вязкости.

Cera Alba — воск, полученный из пчелиных сот. Состоит из углеводов с высоким молекулярным весом, церотовой и пальмитиновой кислот и сложных эфиров. Эмульгатор, увлажнитель, смягчитель, плёнкообразователь. Помечен знаком «Опасно».

Cera Microcristallina — Cera Microcristallina (воск микрокристаллический, добавка Е 905) – различные виды синтетического воска, полученные из продуктов нефтедобычи (пертролатума, который включает в себя церезин, парафин и нефтяные масла, и озокерита). В косметической промышленности используется как связующий агент, стабилизатор эмульсии, глушитель, регулятор вязкости. Отличается от парафина в первую очередь очень тонкой кристаллической структурой, а также большей вязкостью и высокой температурой плавления. Используется в твёрдых формах декоративной косметики (карандаши, брусковая тушь), маникюрных эмалях. Удерживает влагу в коже и придаёт крему пластичность. 
Микрокристаллический воск также применяется для поверхностной обработки свежих цитрусовых, дынь, ананасов, персиков, груш, яблок, а атак же в конфетах, драже, шоколаде, мучных кондитерских изделиях, покрытых глазурью, жевательной резинке, орехах, кофе в зёрнах. В медицине часто используется для парафинолечения, а также изготовлении свечей, ювелирных изделий, пластичных смазок, изоляционного материала в технике, применяется для пропитки древесины и упаковочных материалов и пр.
Относительно безопасности этой добавки для человека при её применении внутрь: EFSA (European Food Safety Authority) – Европейское агентство по безопасности продуктов питания сделало заключение об отсутствии у неё долгосрочной токсичности, канцерогенного, мутагенного и генотоксического действия  (http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/3146.htm).
Ceteareth-6 — полусинтетический компонент, полученный из жирных кислот и этиленоксида (cм. Ethene oxide). Эмульгатор. Помечен знаком «Опасно».

Cetyl PeG/PPG-10/1 Dimeticone – синтетический ингредиент, получаемый из диметикона – полимера на кремниевой основе и полимера полиэтиленгликоля (PEG) и пропиленгликоля (PPG). Все три помечены знаком «Опасно». Используется как кондиционер, ПАВ и эмульгатор (вещество, обеспечивающее создание эмульсий из несмешивающихся жидкостей).

По данным EWG (Environmental working group) Cetyl PeG/PPG-10/1 Dimeticone может быть загрязнён канцерогенными этиленоксидом и 1,4 диоксином.

Chamomila Recutita — масла, получаемые из ромашки (Matricaria recutita) или пупавки полевой, короткого, цветущего растения семейства сложноцветных. Этот ингредиент часто путают с экстрактом ромашки (Chamomile recutita extract). Смягчитель, увлажнитель. Помечен знаком «Опасно».

Cheladrate — см. Disodium EDTA.
Chelaplex III — см. Disodium EDTA.
Chelaton III — см. Disodium EDTA.

Сitnatin — см. Sodium Citrate.
Сitrene — см. Sodium Citrate.
Citric Acid (лимонная кислота) — относится к органическим кислотам, натуральный экстракт из цитрусовых. Обладает антиоксидантной активностью, используется в косметике, как консервант, регулятор рН, пеногаситель, желатиновый компонент и отшелушивающий агент. Оказывает на кожу вяжущее, очищающее и отбеливающее действие. При наличии аллергии на цитрусовые, стоит избегать косметических средств, имеющих в своём составе лимонную кислоту. Помечен знаком «Опасно».

Сitrosodine — см. Sodium Citrate.
Cocamidopropyl Betaine (Кокамидопропилбетаин) — вырабатывается из жирных кислот кокосового масла. Служит поверхностно-активным веществом. Помечен знаком «Опасно». Вырабатывается из жирных кислот кокосового масла. ПАВ. 

«Возможный вред:

Может быть опасен в  косметике, которую оставляют на коже длительное время (кремы, лекарства). Есть данные о токсичности для иммунной системы и провокации аллергий. Острая пероральная токсичность: смертельная доза > 5г/кг (крысы). В целом нетоксичен. Может образовывать нитрозамины - агрессивные канцерогены. Концентрация ограничена: имеет ограничения в использовании. Токсичность для глаз и кожи: раздражающее действие; глаза, в случае попадания в них вещества следует промывать водой в течение 20 минут.

Дополнительно:

В лаборатории Экспериментальной дерматологии University of Cadiz (Испания) в опытах было продемонстрировано, что по возрастанию раздражающего действия на кожу, наиболее известные ПАВ располагаются следующим образом:

- децил глюкозид;

- кокоамидопропил;

- лаурил сульфат магния;

- лаурил сульфат натрия.»

Источник: http://nomakeup.ru/publ/kosmetika/b/cocamidopropyl_betaine_kokamidopropilbetain/7-1-0-29

Синонимы: Coco Betaine, амидопропилбетаин, кокамидопропил, cocoyl amide propyldimethyl glycine, coconut oil amidopropyl betaine, tegobetaine L7, N-cocamidopropyl-N,N-dimethylglycine hydroxide inner salt.
Coco-Glucoside – синтетическое ПАВ (поверхностно-активное вещество), являющееся продуктом химической реакции глюкозы и продуктов – производных из кокосового масла (Источник: Сайт Cosmetic Database http://www.ewg.org/skindeep/ingredient/701535/COCO-GLUCOSIDE/). Позиционируется как «зелёное» ПАВ.
Collagen (Коллаген) — получают из шкур крупного рогатого скота и лапок цыплят. Некоторые компании настаивают, что коллаген может улучшать собственную коллагеновую структуру кожи. Другие рекламируют, что он абсорбируется эпидермисом и увлажняет кожу. 

Коллаген — это протеин — основная часть структурной сети нашей кожи. Считается, что с возрастом он начинает разрушаться, а кожа становится тонкой и дряблой. Использование коллагена потенциально вредно, потому что большой размер молекул коллагена (молекулярный вес — 30 000 ед.), препятствует его проникновению в кожу. 

Вместо того, чтобы приносить пользу, он оседает на поверхности кожи, закупоривая поры и препятствует испарению воды точно так же, как техническое масло. Это, примерно, то же, что играть в теннис футбольным мячом. 

Коллаген, применяемый в косметике, получают, соскребая со шкур крупного рогатого скота или из нижней части лап птиц. Даже если он проникает в кожу, его молекулярный состав и биохимия отличаются от человеческого, и он не может использоваться кожей.

Примечание: коллагеновые инъекции применяются в пластической хирургии для закачивания под кожу и сглаживания морщин, за счёт создания припухлости. Но организм воспринимает такой коллаген, как чужеродное тело и выводит его в течение года. Поэтому, каждые 6-12 месяцев требуются дополнительные инъекции, чтобы поддерживать внешний вид.

Collo-Grillrein — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Collo-Tapetta — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Complexon III — см. Disodium EDTA.

Coumarin — производные кумарина — находятся в травах и кожице цитрусовых. Чистый кумарин находится в клевере. У него простая химическая структура и его часто готовят синтетическими методами. Другие названия: Cumarin or Benzopyrone. Добавка, ароматизатор. Помечен знаком «Опасно».

Cyclomethicone — синтетическое силиконовое масло. Антистатик, увлажнитель, растворитель, регулятор вязкости, эмолент (смягчитель), улучшающий распределение косметического средства по коже или волосам, избавляет от эффекта липкости, обладает защитным действием, образую тонкую защитную плёнку на коже или волосах.

D

Diazolidinyl urea — см. DMDM Hydantoin.

Diathanolamine (DEA) (Диэтаноламин) — пенообразующее поверхностно активное вещество (ПАВ) (surfactant). Потенциальный канцероген, который, соединяясь с нитратами, образует канцерогенные нитрозамины.

Dicaprylyl Carbonate – сложный эфир угольной кислоты и каприлил алкоголя. Может бфть полкчен как из синтетического сырья, так и из натурального. Смягчитель, увлажнитель. Помогает дркгим ингредиентам проникать глубже в кожу. Синонимы: carbonic acid, dicaprylyl ester; carbonic acid, dioctyl ester; dicaprylyl ester carbonic acid. Данных о токсичности не имеется.

Diethanolamine (DEA) — это полусинтетический химикат, используемый для образования пены и сгущения различных косметических препаратов. Кроме того, применяется в моющих средствах для мытья посуды из-за способности удалять жиры. Может высушивать волосы и кожу, вызывает зуд, а также, аллергические реакции.

Dihydrooxirene — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
Dimethylene oxide — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
Dimethicone — синтетический силиконовый полимер. Применяется, как пеногаситель, смягчитель, увлажнитель. Знак «Опасно».

Disodium dihydrogen ethylenediaminetetraacetic acid — см. см. Disodium EDTA.
Disodium EDTA — или cheladrate, chelaplex III, chelaton III, complexon III, disodium dihydrogen ethylenediaminetetraacetic acid, disodium EDTA, disodium edetate, disodium edathamil, disodium versene, EDTA disodium salt, kiresuto B, komplexon III, metaquest B, perma kleer 50 crystals disodium salt, perma kleer di crystals, selekton B2, sequestrene sodium 2, titriplex III, trilon B, trilon BD, triplex III. Молекулярная формула: C10H16N2O8Na2
Синтетический компонент. Желатиновый агент, регулятор вязкости. Вреден, если это вещество проглотить, вдохнуть или, если оно впитается в кожу. Раздражает дыхательный тракт и кожу. Помечен знаком «Опасно».

Disodium edetate — см. Disodium EDTA.
Disodium edathamil — см. Disodium EDTA.
Disodium Lauroamphodiacetate – получают из кокосового масла. Мягкий ПАВ, очистительный агент, пенообразователь, антистатик, регулятор вязкости.  Тоже самое, что и Sodium Lauroamphoacetate и Disodium cocoamphodiacetate, только в последнем вместо «coco» стоит «lauro». Позиционируется вещество с  как низкой токсичностью и низкой степенью раздражения кожи, высокой степенью пенообразования и загущения.
Disodium versene — см. Disodium EDTA.
Disodium Phosphate — синтетический компонент. Контроль за pH.

Distarch Phosphate — синтетический компонент, получаемый из крахмала. Часто его называют «модифицированный крахмал». Связывающий агент.
DMDM Hydantoin (Формалин) — помните своё первое посещение музея естественных наук, где в витринах выстроились в ряд банки, наполненные прозрачной жидкостью, в которой плавали странные создания или сидели скрюченные эмбрионы? Позже вы узнали, что жидкость, сохраняющая эти обломки былой жизни, называется формалином. 

Его антимикробные и консервирующие свойства настолько сильны, что эмбрионы, органы или мелкие зверюшки сохраняются в этих банках долгие годы, практически не портясь. А ещё вы узнали, что эта жидкость — очень плохо пахнет и крайне ядовита, поэтому, пить её нельзя, хотя, она и похожа на спирт. И уж конечно, последнее, что могло бы придти вам в голову — это нанести формалин на кожу. Однако, многие люди именно это и делают, сами того не подозревая. 

Дело в том, что формалин является очень хорошим консервирующим средством не только для музейных экспонатов, но и для любых других продуктов. В частности, как выяснилось, он эффективно защищает от микробов косметические средства. Одно лишь плохо — от формалина страдают не только микробы, но и живые клетки, тем более, что он легко проникает через кожу. 

Если формалина в косметике очень и очень мало, он, скорее всего, не нанесёт большого ущерба, но и его консервирующая способность будет меньше. Взятый в более высокой концентрации, он в одиночку способен сохранить крем также надёжно, как эмбриона в банке, однако, польза от такой косметики будет сомнительна. 

Каждый производитель, использующий формалин в косметике, решает эту проблему, согласно своим интересам — если ему важнее, чтобы продукт дольше хранился, он берёт больше формалина, если ему важнее состояние кожи потребителей косметики, он… наверное, выбирает другой консервант. 

Однако, полной свободы выбора у производителей косметики всё-таки нет, так как повышать концентрацию формалина в косметике можно лишь до определённого предела. Например, в Европе его максимально допустимая концентрация — 0,2%, при этом, если концентрация более 0,05%, производитель косметики должен написать на этикетке: «Внимание, данный продукт содержит формалин». 

Конечно, наличие формалина в списке ингредиентов не прибавляет привлекательности косметическому средству. Поэтому, чаще всего, в косметику добавляют не свободный формалин, а вещества, которые выделяют формалин, уже находясь в косметических средствах. Это: 

 5-bromo-5-nitro-1,3-dioxane 

 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol 

 imidazolidinyl urea 

 methenamine 

 Quaternium-15 

 DMDM hydantoin 

 diazolidinyl urea 

 sodium hydroximethyl glycinate 

 benzylhemiformal 

Максимально допустимая концентрация этих веществ в косметике рассчитывается таким образом, чтобы количество высвободившегося из них формалина не превышало 0,2%. Существуют методы, с помощью которых измеряют количество формалина, выделяемое каждым из этих консервантов. 

Однако, скорость высвобождения формалина и его количество сильно зависят от рецептуры, температуры и длительности хранения. В баночке крема, которая месяцами стоит на полке в душной и влажной ванной комнате, формалин может высвобождаться настолько интенсивно, что его концентрация будет гораздо выше той, на которую ориентировались производители косметики. 

Известно, что четыре консерванта из этого списка — imidazolidinyl urea, diazolidinyl urea, sodium hydroximethyl glycinate и benzylhemiformal — особенно быстро выделяют формалин. А два из них — imidazolidinyl urea и diazolidinyl urea — образуют несколько изомеров формалина, концентрацию которых очень трудно определить. 

По мнению экспертов из SCCNFP (Научный комитет по косметическим и непищевым продуктам — Scientific Committee Cosmetic and Non-Food Products), при применении максимально допустимой концентрации этих веществ, количество выделившегося из них свободного формалина может превышать допустимые 0,2%. Помечен знаком «Опасно».

Dowanol EP — см. Phenoxyethanol.
Dowanol EPH — см. Phenoxyethanol.
E

1,2-epoxyethane — см. Ethene oxide (Этиленоксид).

EDTA disodium salt — см. Disodium EDTA.

Elastin of High-molecular Weight (Эластин) — ингредиент, рекламируемый, как полезный для ухода за кожей и волосами. Из этого вещества состоит структура, удерживающая клетки кожи на месте. Считается, что с возрастом молекулы эластина разрушаются, и, таким образом, формируются морщины. С целью восстановить кожу, многие косметические фирмы вводят эластин в свои препараты. 

Как и коллаген, эластин получают из тканей крупного рогатого скота, и он также образует на коже удушающую её плёнку, из-за своего большого молекулярного веса. Эластин не может проникнуть в кожу и, даже будучи впрыснутым, не выполняет своих функций из-за неподходящей молекулярной структуры. 

Человеческий эластин очень сильно отличается структурой от животного эластина. Имеются некоторые разновидности эластина, называемые «поперечно-связанный эластин». Однако, и эти изменённые молекулы эластина слишком велики, чтобы проникнуть сквозь кожу, а также — структурно несовместимы.

Emery 6705 — см. Phenoxyethanol.
ENT-26263 — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
EO — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
Epoxyethane — см. Ethene oxide (Этиленоксид).

Ethylene glycol monophenyl ether — см. Phenoxyethanol.
Ethylene glycol phenyl ether — см. Phenoxyethanol.
Ethene oxide (Этиленоксид) или: amprolene, anprolene, anproline, dihydrooxirene, dimethylene oxide, ENT-26263, EO, epoxyethane, 1,2-epoxyethane, ethene oxide, oxacyclopropane, oxirane, oxirene, oxyfume, T-gas). Молекулярная формула: C2H4O.

Стабилен, если изолирован, но быстро вступает в реакцию с водой, основаниями, коррозирующими металлами, кислотами, алкоголями, щелочными металлами, аммиаком, химически активными металлами и их солями. Очень огнеопасен. Взрывоопасен, при контакте с воздухом.

Канцерогенный, мутагенный, опасен для репродуктивной функции, токсичен. Сильный раздражитель. Сенсибилизатор. Токсичен, при вдыхании, попадании в ЖКТ и при контакте с кожей. Помечен знаком «Опасно».

Ethoxydiglycol — синтетический компонент. Увлажнитель, растворитель.

Ethylhexyl-p-methoxycinnamate — cинтетический компонент. Поглотитель ультрафиолетовых лучей.
F
Farnesyl acetate — производный фарнезола, натурального растительного экстракта (о нём — ниже). Назначение — добавка.

Farnesol (Фарнезол) — натуральный компонент, получаемый из различных эфирных масел, особенно из масел, получаемых из Acacia farnesaina (акация). Назначение — добавка, ароматизатор.

Fotofoil etchant — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
G
Glycerin (глицерин растительный) — получают, в качестве побочного продукта, при производстве рафинированных растительных масел. Применяется в составе косметических изделий, как натуральный увлажняющий комплекс для регуляции содержания воды в роговом слое.

Рекламируется, как полезный увлажнитель. Это — прозрачная, сиропообразная жидкость, полученная путём химического соединения воды и жира. Вода разделяет жир на более мелкие компоненты — глицерол и жирные кислоты. Это улучшает проникающие способности кремов и лосьонов и препятствует потере ими влаги через испарение. Но, последние исследования показали, что, при влажности воздуха ниже 65%, глицерин высасывает воду из кожи на всю глубину и удерживает её на поверхности вместо того, чтобы брать влагу из воздуха. Таким образом, он делает сухую кожу ещё суше.
Gliceryl Oleate – получают из натуральных компонентов глицерина и олеиновой кислоты – жиров, выделенных из растительных масел. Эмульгатор.

Glycine Soja — различные экстракты и производные из соевых бобов, включая соевую муку, соевое масло, а также, протеины и аминокислоту, полученные из сои (Soja hispida). Существует возможность их генетического модифицирования или загрязнения генетически модифицированным материалом. Натуральная добавка, смягчитель, увлажнитель.

Glycol Distearate — синтетический полимер – сложный эфир и этиленгликоля, получаемый из этиленгликоля, продукта нефтехимии, и жирных кислот, например стеариновой. Эмульгатор, увлажнитель, смягчитель, глушитель, регулятор вязкости. Используется для придания продукту «жемчужности». Может вызывать раздражение кожи и аллергию.
Glycol monophenyl ether — см. Phenoxyethanol.
H

Hexyl Cinnamal — бледная жёлтая жидкость. Ароматическая добавка. Молекулярная формула C15H20O. Аллерген.
Hydrated Silica — кремниевая кислота, получаемая из минерала кремнезёма (диоксида кремния). Абразив, абсорбент, глушитель, регулятор вязкости.

Hydrogenated castor oil (гидрогенизированное касторовое масло, PEG-40) – получают из касторового масла в результате гидрогенизации (химического процесса присоединения водорода для преобразования жидкого масла в твёрдое), имеет более высокую температуру плавления, плотную консистенцию, устойчивость к прогорканию. В косметической промышленности используется в качестве ПАВ, растворителя и вспомогательного вещества для введения ароматизаторов. 

Не считается раздражающим веществом, одобрен для использования FDA в концентрациях до 100%, но не на повреждённую кожу. Однако, по данным EWG (Environmental working group) ПЭГ-40 может быть загрязнён канцерогенными этиленоксидом и 1,4 диоксином.

Дополнительная информация:

Хотя различные виды ПЭГ, которые тоже могут быть загрязнены этиленоскидом и 1,4 диоксином, считаются безопасными для использования на здоровой коже, исследования показали, что лечение пациентов, страдающих от серьёзных ожогов, использовавших для лечения антимикробные крема на основе ПЭГ, привело к нефротоксичности (токсический эффект некоторых химических веществ (включая лекарства), проявляющийся поражением почек.). Тем не менее, никаких признаков системной токсичности при использовании на коже с ожогами выявлено не было. (Andersen, F. A. (1999). "Special Report: Reproductive and Developmental Toxicity of Ethylene Glycol and Its Ethers". International Journal of Toxicology 18 (3): 53–10. doi:10.1177/109158189901800208. )

Hydrogenated Polydecene (Полидецен гидрогенезированный) — синтетическое особо чистое масло, способствует лёгкому распределению косметических средств на коже, смягчает её. Используется в пищевой промышленности, при изготовлении конфет. Торговое название Нексбайз 2008 FG.

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaidehyde — торговая марка Lyral® — бесцветная жидкость с цветочным запахом с нотой ландыша. Молекулярная формула C13H22O2. Ароматическая добавка. Аллерген. Вызывает аллергические реакции у людей, страдающих экземой.

I
Imidazolidinyl urea — См. DMDM Hydantoin.

Isobutilparaben — синтетический компонент. Консервант. Парабены — эфиры пара-оксибензойной кислоты и спиртов: метилового — метилпарабен, этилового — этилпарабен, пропилового — пропилпарабен и т.д., используются, в качестве консерванта, отличаются по выраженности антимикробной активности. Помечен знаком «Опасно».

Isopropyl Palmitate — синтетический компонент, эфир изопропил алкоголя и пальмитиновой кислоты. Антистатик, связующий агент, смягчитель, увлажнитель, растворитель, загуститель. Может вызывать раздражение кожи, забивать поры. Помечен знаком «Опасно».

Isopropilparaben — синтетический компонент. Консервант. Парабены — эфиры пара-оксибензойной кислоты и спиртов: метилового — метилпарабен, этилового — этилпарабен, пропилового — пропилпарабен и т.д., используются, в качестве консерванта, отличаются по выраженности антимикробной активности. Помечен знаком «Опасно».

J
K
Kaolin (Каолин) — это природная глина тонкой структуры (получила своё название по имени месторождения Каолинь в Китае), имеющая высушивающее действие. Обезвоживает кожу. Кроме того, каолин может быть загрязнён различными вредными примесями. Используется в масках и как основа в тональных кремах. Интенсивно задерживает углекислый газ и токсины в коже, лишая её жизненно важного кислорода.

Kiresuto B — см. Disodium EDTA.
Komplexon III — см. Disodium EDTA.
L
Lanolin — получают, путём очистки жира, оставшегося после обработки состриженной овечьей шерсти. Это — бледно-жёлтая субстанция, похожая на воск.

Ланолин часто вызывает аллергические реакции из-за особенностей своего происхождения. Ланолин — очищенное жироподобное вещество, выделяемое кожными железами овец, открывающимися протоками в волосяные сумки.

Воду, после отмывки шерсти, центрифугируют. Остаток обрабатывают специальным образом. Ланолин используется не только, как основа для крема, а, как вещество вызывающее улучшение кровообращения кожи, стимулирующее регенерацию.

Специалисты по рекламе установили, что слова «содержит ланолин» (он рекламируется, как благотворный увлажнитель) помогают продавать продукцию, и, в связи с этим, стали утверждать, что «он способен проникать в кожу, как никакое другое масло», хотя, для этого нет достаточных научных подтверждений. Исследования установили, что ланолин вызывает повышение чувствительности кожи, и даже аллергическую сыпь при контакте.

Linalool — натуральный ароматический компонент, который существует в некоторых ароматических маслах, таких, как масло лаванды, бергамота и кориандра. Дезодорирующая добавка.

Lauramide Dea (Лорамид Ди) — это полусинтетический химикат, используемый для образования пены и сгущения различных косметических препаратов. Кроме того, применяется в моющих средствах для мытья посуды, из-за способности удалять жиры. Может высушивать волосы и кожу, вызывая зуд, а также, аллергические реакции.

Laureth-4 –  синтетический компонент, полученный в результате экстенсивной химической модификации лауриловой кислоты и оксирана (этиленоксида). Эмульгатор, ПАВ.
Lauric Acid (лауриловая (лавровая) кислота) –  получают из кокосового или лаврового масел. Антиоксидант. 
Дополнительная информация: «В косметической формуле вступает в реакцию с другими компонентами, вырабатывая нитрозамины, известные канцерогенные вещества. Сушит волосы, кожу и скальп. Вызывает зуд, а также аллергические реакции». Источник: http://organic-eco.com.ua/index.php?show_aux_page=4
Lauryl Hydroxyethyl Imidazoline – ПАВ, кондиционер для волос, антистатик. Это синтетическое вещество, производное имидазолина – жирной кислоты таллового масла. 

Дополнительная информация: Талловое масло — тёмноокрашенная жидкость с резким запахом, представляющая собой смесь органических соединений, преимущественно ненасыщенных и жирных кислот; продукт обработки серной кислотой сульфатного мыла, получаемого в качестве побочного продукта при варке целлюлозы сульфатным способом. Используется как флотореагент, компонент смазочно-охлаждающих жидкостей, а также полуфабрикат для получения канифоли, органических кислот и других соединений. 

Источник: http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%BE 

Имидазолин широко применяется как активная основа в производстве ингибиторов коррозии применяемых для защиты оборудования и трубопроводов в процессе нефтедобычи и битумных эмульсий.
Lauroul lysine — синтетический компонент, полученный путём химической модификации лауриновой кислоты, натуральной жирной кислоты, и лизина, аминокислоты. Назначение — регулятор вязкости.

Layryl Polyglucose — полусинтетический компонент, извлекаемый из жирных кислот. Служит поверхностно-активным веществом.

Lewis red devil lye — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Lye — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).

Lyral — см. Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaidehyde.
M
Magnesium Sulfate (сульфат магния) – неорганическое вещество, соль металла магния и серной кислоты (MgSO4), белый порошок. В медицине используется при лечении ожирения как солевое слабительное, для достижения так называемого магниевого стресса. Впервые была найдена в эпсомском источнике в Англии. Свойства: 

– содержит магний в биодоступной форме, который впитывается кожей и расслабляет мускулы, снимает напряжение и уменьшает воспалительные процессы.

– стабилизирует эмульсии, богатые маслами, типа «вода-в-масле».

– добавление сульфата магния в воду увеличивает ионную силу раствора и предотвращает временное «сморщивание» кожи из-за длительного погружения в чистую воду.

–используется в солях для ванны, особенно в водной терапии, где высокие концентрации этого вещества повышают плотность воды, делая тело более устойчивым на воде, плавучим.

Methylpolysilsesquioxane — информация не найдена.

Methylparaben, — парабены — эфиры пара-оксибензойной кислоты и спиртов: метилового — метилпарабен, этилового — этилпарабен, пропилового — пропилпарабен и т.д., используются, в качестве консерванта, отличаются по выраженности антимикробной активности. Знак «Опасно».

Metaquest B — см. Disodium EDTA.
Methenamine — cм. DMDM Hydantoine.
Mica — слюда. слюда. Это минерал, который можно расщепить на очень тонкие пластины. Эти пластины настолько тонкие, что 1000 штук занимают 1 дюйм. Слюда может быть прозрачной, чёрной, зелёной, красной, жёлтой и коричневой. Прозрачная слюда называется «Москвич», потому что была найдена около Москвы в России и использовалась в качестве оконных стёкол. «Москвич» содержит воду, что и делает её прозрачной. Биотитовая слюда от тёмно-зелёного до чёрного цвета, потому что содержит железо и магний.

Слюду добывают в Бразилии, Индии, Африке, Канаде и США. Она используется в производстве электронных и электрических приборов.

В настоящее время слюдяные окна всё ещё используется в чугунных печах, но наиболее слюда используется как изолятор в электрическом оборудовании.

Mineral оil (Минеральное масло) — антистатик, смягчитель, увлажнитель, растворитель.

Этот ингредиент получают из нефти. Это — смесь жидких углеводородов, отделённых от бензина. Применяют в промышленности для смазки и как растворяющую жидкость. При использовании в косметике, в качестве увлажнителя, техническое масло образует водоотталкивающую плёнку и запирает влагу в коже. 

Считается, что, задерживая влагу в коже, Вы можете сделать её мягче, глаже и будете молодо выглядеть. Правда же состоит в том, что плёнка из технического масла задерживает не только воду, но и токсины, углекислый газ, отходы и продукты жизнедеятельности, которые выводятся через кожу. Кроме того, она препятствует проникновению кислорода. Может вызвать симптом сухости кожи, подавляя природные увлажняющие механизмы. Помечен знаком «Опасно».

N
NAOH — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).

Natrocitral — см. Sodium Citrate.
O
Oleum vaselini (Масло вазелиновое) — антистатик, смягчитель, увлажнитель, растворитель.

Этот ингредиент получают из нефти. Это — смесь жидких углеводородов, отделённых от бензина. Применяют в промышленности для смазки и как растворяющую жидкость. При использовании в косметике в качестве увлажнителя, техническое масло образует водоотталкивающую плёнку и запирает влагу в коже. 

Считается, что, задерживая влагу в коже, Вы можете сделать её мягче, глаже и будете молодо выглядеть. Правда же состоит в том, что плёнка из технического масла задерживает не только воду, но и токсины, углекислый газ, отходы и продукты жизнедеятельности, которые выводятся через кожу. 

Кроме того, она препятствует проникновению кислорода. Помечен знаком «Опасно».

Olea Europaea Leaf Extract – экстракт листьев оливы европейской. Антиоксидант. Противопоказания: индивидуальна непереносимость.
Oxacyclopropane — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
Oxirane — Молекулярная формула: C2H4O.

Стабилен, если изолирован, но быстро вступает в реакцию с водой, основаниями, корродирующими металлами, кислотами, алкоголями, щелочными металлами, аммиаком, химически активными металлами и их солями. Очень огнеопасен. Взрывоопасен, при контакте с воздухом.

Канцерогенный, мутагенный, опасен для репродуктивной функции, токсичен. Сильный раздражитель. Сенсибилизатор. Токсичен при вдыхании, попадании в ЖКТ и при контакте с кожей. Помечен знаком «Опасно».

Oxirene — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
Oxyfume — см. Ethene oxide (Этиленоксид).
P
1-hydroxy-2-phenoxyethane — см. Phenoxyethanol.
2-phenoxyethanol — см. Phenoxyethanol.

2-hydroxy-1,2,3-propanetricarboxylic acid trisodium salt — см. Sodium Citrate.
Palmitate — соль пальмитиновой (гексадекановой) кислоты. Антиоксидант. Компонент витамина А. Добавляется в обезжиренное молоко, чтобы восполнить дефицит витаминов из-за обезжиривания. Пальмитат (более известен, как ретинол пальмитат) содержит пальмитовую кислоту — насыщенную жирную кислоту, которая является основной жирной кислотой, найденной в пальмовом масле. Пальмитовая кислота присоединяется к спиртовой форме витамина А, называемого ретинолом, чтобы витамин А был стабилен в молоке.
Panthenol — про-витамин B5. провитамин B5. Витамин группы B, производное от пантотеновой кислоты  (синтетический аналог D-пантенол). Поскольку пантотеновая кислота легко разрушается от внешних воздействий, в состав косметических продуктов вводят родственный пантотеновой кислоте более стабильный пантенол. Он придаёт коже эластичность, успокаивает, снимает раздражения и воспаления, способствует регенерации и заживлению ран и порезов. Может спровоцировать аллергическую реакцию.
Panthenyl triacetate — полусинтетический компонент, получаемый из пантенола (про-витамин В5). Назначаение — антистатик.

Paraffinum Liquidum (Масло вазелиновое [Oleum vaselini], минеральное масло [Mineral оil]) — антистатик, смягчитель, увлажнитель, растворитель

Этот ингредиент получают из нефти. Это — смесь жидких углеводородов, отделённых от бензина. Применяют в промышленности для смазки и как растворяющую жидкость. При использовании в косметике, в качестве увлажнителя, техническое масло образует водоотталкивающую плёнку и запирает влагу в коже. 

Считается, что, задерживая влагу в коже, Вы можете сделать её мягче, глаже и будете молодо выглядеть. Правда же состоит в том, что плёнка из технического масла задерживает не только воду, но и токсины, углекислый газ, отходы и продукты жизнедеятельности, которые выводятся через кожу. 

Кроме того, она препятствует проникновению кислорода. Помечен знаком «Опасно».

Parfum (отдушка) — в косметике обычно используется смесь запахов, в основном, синтетического происхождения. Может вызвать разные недомогания, аллергии. Помечен знаком «Опасно».

PEG (Poly-ethylene glycol) — синтетический компонент, часто получаемый, путём химической модификации природных субстанций. Широко используется в косметике и туалетных принадлежностях. Имеет широкий спектр применения. Знак «Опасно».

Дополнительная информация:

«Этот ингредиент получают из нефти. Это смесь жидких углеводородов, отделённых от бензина. Применяют в промышленности для смазки и как растворяющую жидкость. При использовании в косметике в качестве увлажнителя, техническое масло образует водоотталкивающую плёнку и запирает влагу в коже. 

Считается, что, задерживая влагу в коже, Вы можете сделать её мягче, глаже и будете молодо выглядеть. Правда же состоит в том, что плёнка из технического масла задерживает не только воду, но и токсины, углекислый газ, отходы и продукты жизнедеятельности, которые выводятся через кожу. 

Кроме того, она препятствует проникновению кислорода. «Кожа – это живой дышащий орган, который нуждается в кислороде. И когда в коже накапливаются токсины, и не проникает кислород, кожа становится нездоровой. Исследования показали, что насыщение кожи жидкостью, задержанной с помощью масляной пленки, замедляет рост и развитие клеток. Новая клетка кожи мигрирует к поверхности, где она отшелушивается и смывается. Этот процесс занимает 20 дней у молодых и до 70 дней у пожилых людей. Во время этой миграции из нижних слоев кожи к поверхности клетка изменяется как структурно, так и по составу. Эти изменения необходимы, чтобы кожа оставалась здоровой и выполняла роль барьера и защитника организма. 

При заклеивании кожи и переполнении протоков большим количеством лишней жидкости, насыщенной токсинами и отходами, нарушается жизнедеятельность кожи. Клетки перестают нормально развиваться, и их рост замедляется. Незрелые клетки поднимаются к поверхности и не могут выполнять барьерную функцию. Такая кожа легко трескается и высыхает, становится раздражительной и чувствительной. Из-за замедления роста кожа становится слабее и тоньше. 

Природные механизмы восстановления и самозащиты ослабевают и вредные элементы окружающей среды поражают кожу быстрее и легче. Короче говоря, кожа становится старее, быстро сморщивается, становится тоньше, легко раздражается и становится повышенно чувствительной. 

Молодой вид кожи и румянец исчезают по мере того, как она теряет здоровье. Вообще-то жидкость - единственное средство для улучшения сухой кожи, но неправильные методы увлажнения очень вредны и вызывают ее преждевременное старение, а не омоложение. 

Доктор Т.G. Randolf, аллерголог, обнаружил, что этот ингредиент вызывает нефтехимическую аллергизацию. Аллергические реакции могут быть очень серьезные, приводящие к артриту, мигрени, гиперкинезу, эпилепсии и диабету. При приеме внутрь техническое масло связывает жирорастворимые витамины А, Д и Е и, препятствуя их усвоению, выводит из организма.

И, хотя лишь очень небольшое количество способно проникнуть сквозь кожу, тенденция эта настолько опасна, что Adelle Davis в своем издании «Давайте правильно питаться, чтобы сохранить здоровье» говорит, что лично она «остерегается пользоваться техническим маслом даже в детских маслах, кольдкремах и других косметологических препаратах». (New York: Harcount, Brace, Jovanovich, 1970, p.60). 

Петролатум, парафин или парафиновое масло, пропиленгликоль тоже являются разновидностями технического масла. Будьте осторожны, они ядовиты, избегайте их (Hampton). 

Техническое масло имеет тенденцию растворять природный кожный жир и увеличивает дегидратацию. Оно признано самой частой причиной прыщей и разных сыпей у женщин, использующих косметику на техническом масле (Chase). Было обнаружено, что при производстве технических масел в них присутствуют канцерогены, причем в сильной концентрации.»

Источник: http://www.childneurologyinfo.com/health-text-danger_world5.php

PEG-14M — синтетический полимер, получаемый из этиленоксида. Связывающий агент, эмульгатор, регулятор вязкости.
PEG-75 Lanolin — синтетический полимер, полученный из этиленоксида и ланолина. Смягчитель, увлажнитель, эмульгатор, ПАВ. 

Ланолин получают, путём очистки жира, оставшегося после обработки состриженной овечьей шерсти. Это — бледно-жёлтая субстанция, похожая на воск. 

Этиленоксид (или: amprolene, anprolene, anproline, dihydrooxirene, dimethylene oxide, ENT-26263, EO, epoxyethane, 1,2-epoxyethane, ethene oxide, oxacyclopropane, oxirane, oxirene, oxyfume, T-gas)

Молекулярная формула: C2H4O.

Стабилен, если изолирован, но быстро вступает в реакцию с водой, основаниями, корродирующими металлами, кислотами, алкоголями, щелочными металлами, аммиаком, химически активными металлами и их солями. Очень огнеопасен. Взрывоопасен при контакте с воздухом.

Канцерогенный, мутагенный, опасен для репродуктивной функции, токсичен. Сильный раздражитель. Сенсибилизатор. Токсичен при вдыхании, попадании в ЖКТ и при контакте с кожей. Помечен знаком «Опасно».

PEG-80 Sorbitan Laurate — синтетический полимер, полученный из этиленоксида, жирных кислот и сорбитана (сахара). ПАВ, эмульгатор, увлажнитель. Может вызывать аллергические реакции на коже и экзему. При производстве загрязняется канцерогенными веществами диоксинами, например 1,4-диоксином. Помечен знаком «Опасно».

PEG-150 Distearate — синтетический полимер, получаемый из этиленоксида и жирных кислот. Эмульгатор, ПАВ, регулятор вязкости. При производстве загрязняется канцерогенными веществами диоксинами, например 1,4-диоксином. Помечен знаком «Опасно».

Pentaerythrityl tetraoctanoate — синтетический компонент, получаемый из жирных кислот. Назначение — смягчитель, увлажнитель, регулятор вязкости.
Perfluoroalkyl phosphate — информация не найдена.

Perma kleer 50 crystals disodium salt — см. Disodium EDTA.
Perma kleer di crystals — см. Disodium EDTA.
Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate – синтетический компонент, состоящий из глицерина и натуральных жирных кислот (кокосовое масло). Увлажнитель. Данных о вреде и токсичности нет.
Polyglyceryl-3 Disostearate – синтетический компонент, продукт реакции жирных кислот и гидроксильных групп полиглицерида. Используется как стабилизатор косметической формулы, эмульгатор, ПАВ, увлажнитель. Данных о токсичности нет.
Polyglyceril-4 Isostearate (isooctanoic acid, monoester with tetraglycerol; monoester with tetraglycerol isooctanoic acid; tetraglyceryl monoisostearate) – синтетический компонент, продукт реакции жирных кислот (изостеариновой кислоты) и гидроксильных групп полиглицерида. Используется как стабилизатор косметической формулы, эмульгатор, ПАВ, увлажнитель. Данных о токсичности нет.

Дополнительная информация:

Полиглицериды искусственно синтезируют в ходе химической реакции между жирными кислотами и глицерином (Е422), который получают для промышленного использования из пропилена и некоторых жирных кислот (пальмитиновой, олеиновой и стеариновой).
Propylene Glycol (пропиленгликоль) –  сладкая едкая жидкость, которую получают из продуктов переработки газов крекинга нефти или нефтепродуктов. Другие названия: 1,2-Dihydroxypropane; 2-Hydroxypropanol; Methylethy Glycol; 1,2-Propanediol; Propane-1,2-Diol. В косметике широко применяется в качестве увлажнителя, так как притягивает и связывает воду, стабилизатора, который поддерживает гомогенную структуру крема, связывая воду и масло, а также помогает косметическим средствам проникать в более глубокие слои кожи и кровеносную систему. Последнее является как положительным, так и отрицательным свойством, поскольку в косметике могут содержаться не только полезные, но и токсичные компоненты.  

Кроме того пропиленгликоль используется в: 

– медицинских препаратах как консервант, в том числе для внутривенного применения, как транспортный агент;

– ингаляционных устройствах, например, ингаляторов для астматиков и электронных сигарет;

– бактерицидных средствах и средствах для очистки воздуха в больницах, а также входит в состав дезодорантов и освежителей воздуха;

– искусственном дыме на концертах, в театрах и т.д.;

– производстве сигарет (специальной смесью с содержанием 5% пропиленгликоля обрабатывают табак для сохранения нужной влажности и обеззараживания);

– лакокрасочной промышленности и строительстве;

– производстве антифризовых веществ как основа ввиду низкой температуры замерзания ;

– пищевой промышленности (пищевая добавка Е-1520. Добавляется в хлеб, молоко, овсяное печенье и пиво, а также собачий корм, как влагоудерживающий и смягчающий наполнитель.)

Несмотря на такое широкое применение пропиленгликоль обладает рядом побочных действий. Ощущение гладкости кожи после его применения достигается за счёт вытеснения важных для её здоровья и нормального функционирования компонентов – жидкость и микроэлементы, что ускоряет её старение. 

Американская организация EWG (Environmental Working Group) Cosmetic Database заявляет, что пропиленгликоль способен вызывать аллергию, раздражение кожи, глаз или лёгких, крапивницу и контактный дерматит при концентрации всего 2%, тогда как согласно исследованию CIR (Cosmetic Ingredient Rewiev) допускается использование пропиленгликоля в косметике в концентрациях до 50%. FDA (Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных препаратов США) запретило использование пропиленгликоля в кошачьем корме, поскольку было доказано, что он вызывает у кошек анемию (Heinz body anemia).

PH 

pH обозначает силу атома водорода. Кожа и волосы человека не имеют pH. pH измеряется в единицах от 0 до 14 и служит для измерения кислотности или щелочности растворов (pH=7 - нейтральная). Кислотность увеличивается с уменьшением pH, а щелочность возрастает с увеличением pH. 

Обычно pH косметических препаратов не изменяет природной pH кожи и волос, потому что они содержат кератин, жирные кислоты и другие вещества, которые «приспосабливаются» к уровню pH, с которым они вступают в контакт. И если pH не очень высок или низок, то проблем с косметикой не возникает. 

Естественно, что высокий pH растворов и укрепителей для волос может повредить волосы и кожу, но даже это случается редко, если после этого применять соответствующие кондиционеры и увлажнители. Не существует «pH-сбалансированных» продуктов, как утверждают некоторые производители. 

Пока препарат в бутылке, его pH никого не касается, а его вредное действие проявляется только при нанесении на кожу или волосы. Сам по себе pH продукции не вреден, гораздо вреднее те химикаты, которые применяются для того, чтобы повлиять на pH и доставить удовольствие любителям историй о "сбалансированной" продукции. 

Phenoxetol — см. Phenoxyethanol.
Phenoxyethanol — или: arosol, dowanol EP, dowanol EPH, emery 6705, ethylene glycol phenyl ether, ethylene glycol monophenyl ether, phenoxetol, phenoxyethanol, rose ether, phenoxyethyl alcohol, 1-hydroxy-2-phenoxyethane, phenylmonoglycol ether, 2-phenoxyethanol, glycol monophenyl ether, beta-hydroxyethyl phenyl ether. Молекулярная формула: C8H10O2.
Синтетический компонент. Консервант, антисептик, средство для отпугивания насекомых, растворитель для ацетата целлюлозы, красителей, чернил и резины. 

Вреден, если это вещество проглотить, вдохнуть или, если оно впитается в кожу. Может служить причиной репродуктивных дефектов. Раздражает глаза и кожу. Помечен знаком «Опасно».
Phenoxyethyl alcohol — см. Phenoxyethanol.
Phenylmonoglycol ether — см. Phenoxyethanol.
Poloxamer 407 — синтетический полимер, получаемый из этиленоксида и пропиленоксида. Эмульгатор, поверхностно-активное вещество. Помечен знаком «Опасно».

Polydecene — cинтетический полимер (пластик). Связующий агент.

Polyperfluorisopropil ether — синтетический полимер (пластик). Назначение — добавка.

Polisorbate 20 –  производный полиоксиэтилена. Консервант, ПАВ, растворитель, эмульгатор. Полисорбаты 20-85 могут вызывать раздражение кожи и контактные дерматиты. Полисорбат 20 мало токсичен.
Polyquaternium-10 (Quaternized hydroxyethyl cellulose) – высокополимерная целлюлоза. Антистатик, кондиционер. Создаёт вокруг волоса плёнку. Склеивает кончики волос.
Polyquarternium-7 — синтетической катионный (положительно заряженный) полимер, полученный из органических компонентов, содержащих азот. Служит антистатиком.

Potassium Chloride (хлорид калия) — синтетический компонент. Регулятор вязкости. Помечен знаком «Опасно».

Потенциальные риски для здоровья: вдыхание пудры хлорида калия может вызвать раздражение лёгочных и носовых путей.

При приёме вовнутрь, большие количества вещества могут вызвать раздражение желудочно-кишечного тракта и рвоту. Может вызвать слабость и проблемы с кровообращением. Может влиять на сердце. В тяжёлых случаях может привести к смертельному исходу.

При контакте с кожей, особенно с влажной, может вызвать раздражение.

При попадании в глаза, может вызвать раздражение: краснота, слёзотечение.

Наиболее подвержены — люди с дисфункцией почек.

Potassium Sorbate (сорбат калия) – калиевая соль сорбиновой кислоты. Консервант. Пищевая добавка Е202 предотвращает образование плесени и протухание. Он применяется при изготовлении многих продуктов для увеличения их срока годности. В зависимости от продукта, норма содержания сорбата калия изменяется в диапазоне от 0,02% до 0,2%. Может быть токсичен и вызывать аллергию.
PPG-10 Cetyl Ether — синтетический компонент, полученный из methyl oxirane (propylene oxide), нефтяного продукта и жирных спиртов. Эмульгатор, поверхностно-активное вещество.

Propylene — молекула олефина. Химическая формула C3H6. Получают из продуктов переработки природного газа и нефти, а также из газов коксования угля. Фирма Шеврон Филллпс Кэмикал (Chevron Phillips Chemical) использует пропилен для производства полиэтилена, полипропилена, альфа-олефинов и стирола (этилбензола) и продаёт их предприятиям, которые производят полижстер, акриловые вещества, антифриз этиленгликоль, поливинилхлорид (PVC), пропилен оксид, гидроалкоголи (oxo alcohols) и изопропанол.
Propillene glycol (Пропилен гликоль) — производный нефтепродукт, двухатомный спирт, сладкая едкая жидкость. В косметике широко применяется в кремах, увлажнителях, т.к. притягивает и связывает воду. Он дешевле, чем глицерин, но вызывает больше аллергических реакций и раздражение. Вызывает образование угрей. Считается, что он придаёт коже молодой вид. 

Его сторонники проводят исследования с целью доказать, что пропилен гликоль безопасный и эффективный ингредиент. Однако, учёные компании NEWAYS считают, что он вреден для кожи по следующим причинам:

1. В промышленности он используется, как антифриз, в системах водяного охлаждения и как тормозная жидкость. На коже он даёт ощущение гладкости и жира, но это достигается путём вытеснения важных для здоровья кожи компонентов.

2. Связывая жидкость, пропилен гликоль, в то же время, вытесняет воду. Кожа не может его использовать, она функционирует с водой, а не с антифризом.

3. Данные по исследованию на безопасность (MSDS) пропилен гликоля показывают, что его контакт с кожей может вызвать нарушение работы печени и повреждение почек. В косметике типичный состав включает 10-20% пропилен гликоля (обратите внимание, что в списке ингредиентов пропилен гликоль стоит обычно одним из первых, что говорит о его высокой концентрации).

4. В январе 1991 года Американской Академией Дерматологии был опубликован клинический обзор относительно связи дерматита с пропилен гликолем. Он доказал, что пропилен гликоль вызывает большое число реакций и является одним из основных раздражителей кожи даже в низких концентрациях. Помечен знаком «Опасно».

Propylene Terephthalate — синтетический компонент. Продукт нефтеперабатывающей промышленности. Получают из этиленгликоля и терефталевой кислоты (terephthalic acid).

Propylparaben — парабены — эфиры пара-оксибензойной кислоты и спиртов: метилового — метилпарабен, этилового — этилпарабен, пропилового — пропилпарабен и т.д., используются, в качестве консерванта, отличаются по выраженности антимикробной активности. Знак «Опасно». Парабены – относительно дешевое средство для продления срока хранения косметических продуктов.

Дополнительная информация:

Всасываются кожей и обладают слабым эстрогенным действием, что опасно для репродуктивной функции человека. Эстроген противопоказан (при раке груди), а также во время беременности (вызывает патологии репродуктивной функции плода).

– парабены по своему действию похожи на эстрогены, то есть обладают лёгким эстрогенным действием. Следовательно, тем, кому эстроген противопоказан, следует относиться к ним с осторожностью. В первую очередь это касается беременных, поскольку излишний эстроген может вызвать патологию репродуктивной функции плода у будущих мам. Особенно выраженное эстрагеноподобное действие у бутилпарабена и изобутилпарабена, далее у пропилпарабена, этилпарабена и метилпарабена.

– при накоплении в организме парабены могут влиять на гормональное равновесие и увеличивать риск рака молочной железы, яичников, матки, а также рака семенников у мужчин. Особенно акцентируется эта опасность после того, как парабены были обнаружены в высокой концентрации в раковых опухолях груди, хотя прямой причинно-следственной связи между использованием продуктов содержащих парабены и раком не обнаружено.

– парабены способны усиливать негативное влияние солнца: исследования показали, что метилпарабен, нанесенный на кожу, взаимодействует с ультрафиолетом и ведет к ускорению процессов старения кожи и даже повреждению ДНК.

– при наружном использовании метил- и пропилпарабены способны вызывать аллергические контактные дерматиты, кожные раздражения.

Для успокоения потребителей сегодня производители часто пишут на этикетках «paraben-free» – «без парабенов». Однако, в большинстве случаев,  это означает, что, либо их концентрация минимально, либо производитель ввёл в состав продукта не замену им, а просто их производные. Например, если на этикете указан параоксибензоат метила – это не что иное, как производный метилпарабена; параоксибензоат этила – производный этилпарабена; параоксибензоат пропила – производный пропилпарабена и т.д.
Prunus Armeniaca — масло, полученное из косточек абрикос. Эмульгатор, увлажнитель.
Polysorbate 20 – отдушка, ПАВ, эмульгатор (в-во обеспечивающее создание эмульсий из несмешивающихся веществ), растворитель. Чем он опасен? Полисорбат, который получают из растительных жиров, например из кокосового масла, сначала является безобидным сорбитолом. Однако затем его обрабатывают канцерогенным этиленоксидом. Его называют полисорбатом 20, потому что его обрабатывают 20 частями этиленоксида. Чем выше число, тем большим количеством этиленоксида он обрабатывается. Затем он комбинируется с разными жирными кислотами. Источник: http://chemicaloftheday.squarespace.com/todays-chemical/2010/2/2/polysorbate-20.html
Q
Quaternium-15 — см. DMDM Hydantoin.
R

Rose ether — см. Phenoxyethanol.
Royal bee jelly (маточное молочко) — рекламируется как питательное и увлажняющее средство. Это вещество находят в пчелиных ульях. Оно вырабатывается пищеварительным трактом рабочих пчел. Трутни и рабочие пчелы питаются им всего несколько дней после рождения, а матка — всю свою жизнь. 

В связи с тем, что маточное молочко ассоциируется со здоровьем и долголетием матки, существует предубеждение, что оно имеет свойство задерживать старение. Это не так. Были проведены научные исследования свойств маточного молочка, в результате которых ученые пришли к единому мнению: для человека оно бесполезно. 

Тот, кто заявляет, что оно имеет особую силу — обманщик. Яйца, молоко, мёд и маточное молочко - любимые ингредиенты для некоторых производителей увлажнителей. Нет слов, яйца действительно питательны для эмбрионов, молоко — для детей, маточное молочко — нектар для пчёл. Однако, если вы намажете их на кожу, то это мало что вам даст, хотя и придает увлажнителям, которые их содержат, более «сочный» вид и делает их более мягкими на ощупь. 

Маточное молочко широко расхваливают как магический ингредиент в косметике, возвращающий коже молодость. Через две недели после хранения маточное молочко перестает быть питательным даже для пчелиной матки, но даже и свежее не дает никаких положительных эффектов в косметических препаратах. 

S
Seaweed (агар-агар) — рекламируется как питающий и увлажняющий кожу. Это растение имеет желатиновые свойства. Широко распространенный ингредиент для жидких прозрачных масок, которые воспринимаются как одно целое. Эти маски позволяют коже накопить запас воды. Агар-агар также входит в некоторые кремы и лосьоны, которым он придает плотность, но не коже. 

Selekton B2 — см. Disodium EDTA.
Sequestrene sodium 2 — см. Disodium EDTA.

Silica (кремний) — природный минерал, находящийся в кварце и песке. Абразивный элемент, абсорбент,  глушитель, регулятор вязкости.
Soda lye — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Sodium Benzoate (бензоат натрия) – соль бензойной кислоты. Натуральный ингредиент, находящийся в клюкве, сливе, корице, гвоздике и яблоках. Используется, в основном, как консервант. Сам по себе безопасен. Однако, если в составе продукта находится ещё и витамин С, то в результате их реакции получается бензол, который является опасным канцерогеном.   

Дополнительная информация:

В больших дозах бензол вызывает тошноту и головокружение, а в некоторых тяжёлых случаях отравление может повлечь смертельный исход. Первым признаком отравления бензолом нередко бывает эйфория. Пары бензола могут проникать через неповрежденную кожу. Если организм человека подвергается длительному воздействию бензола в малых количествах, последствия также могут быть очень серьёзными. В этом случае хроническое отравление бензолом может стать причиной лейкемии и анемии. Источник: http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%BE%D0%BB
Sodium C12-13 Pareth Sulfate – синтетический компонент, извлекаемый из нефти и этиленоксида. Служит эмульгатором. Помечен знаком «Опасно».

Sodium Citrate (дигитрат цитрата натрия) — или: trisodium citrate, sodium citrate, 2-hydroxy-1,2,3-propanetricarboxylic acid trisodium salt, citnatin, citrosodine, citrene, natrocitral. Молекулярная формула: C6H8O7Na3 2H2O. Полусинтетический компонент — натриевая соль цитрусовой кислоты, полученная из цитрусовых фруктов. Контроль за pH, желатиновый компонент. Может выступать раздражителем.

Sodium Chloride (хлорид натрия) – обычная соль. Необходима для образования вязкости шампуня и других косметических средств. В больших количествах может навредить слизистой оболочке, а также коже.
Sodium Fluoride (фторид натрия) — синтетический компонент в виде белых кристаллов. Применяется для ухода за полостью рта, как антибактериальное средство. Активная часть молекулы — ион фторида. Фториды уменьшают возможность бактерий для производства кислот, а также, реминерализируют области зуба, которые подверглись влиянию кислот, вырабатываемых бактериями. Помечен знаком «Опасно».

Фторид натрия — очень опасен. Может привести к смертельному исходу, если его вдохнуть или проглотить. Первые симптомы отравления — тошнота, рвота, понос и слабость. Позднее — поражение центральной нервной и сердечно-сосудистой системы, смерть. 

Поражает дыхательную систему, сердце, кости, кровеносную систему, центральную нервную систему и почки. Вызывает раздражение кожи, глаз и дыхательных путей. Раздражение может наступить не сразу.

При вдыхании, вызывает сильнейшее раздражение дыхательных путей. Симптомы — кашель, боли в горле, затруднённое дыхание. Раздражение может наступить не сразу.

При приёме вовнутрь, токсичен! Может вызвать слюнотечение, тошноту, рвоту, понос и боли в желудке. Слабость, дрожь, затруднённое дыхание, сердечный приступ, конвульсии и кому. Может поразить мозг и почки, сердечно-сосудистую систему. Смерть может наступить, в результате паралича дыхательных путей. Примерная смертельная доза — 5-10 граммов.

При контакте с кожей, вызывает раздражение, покраснение, боль. Растворы — разъедающие. Последствия могут появиться не сразу.

При контакте с глазами — раздражение и серьёзное повреждение глаз. Последствия могут появиться не сразу.

Постоянное воздействие фторида натрия может вызвать крапчатость зубов, повредить кости (остеосклероз) и флюорозис. Симптомами последнего являются хрупкие кости, потеря веса, анемия, отвердение (известкование) связок, ухудшение общего состояния негибкость суставов. 

Особенно подвержены влиянию фторида натрия люди, страдающие диабетом и почечной недостаточностью. 

Sodium Carbomer — растворимый синтетический компонент, полученный из полиакриловой кислоты. Регулятор вязкости.

Sodium Chloride (хлорид Na) — используется для повышения вязкости некоторых препаратов. В высоких концентрациях может вызвать раздражение кожи и слизистых глаз.

Sodium Cocoyl Amino Acids – натриевая соль кокоил аминокислот, ацилированная (введение ацильного остатка RCO- (ацила) в состав органического соединения) кокоилхлоридом. Антистатик, ПАВ. Данных о вреде и токсичности нет.
Sodium hydrate — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия) — или: caustic soda, soda lye, lye, white caustic, aetznatron, ascarite, Collo-Grillrein, Collo-Tapetta, sodium hydrate, fotofoil etchant, NAOH, STCC 4935235, sodium hydroxide pellets, Lewis red devil lye. Молекулярная формула: NaOH.

Синтетический компонент, являющийся сильной щёлочью (едкий натр). Контроль за pH, денатуратор. Очень коррозийный, Оставляет сильные ожоги. Может причинить серьёзный вред глазам. Очень опасен, при попадании в ЖКТ. Вреден, при контакте с кожей или при вдыхании. Помечен знаком «Опасно».
Sodium hydroxide pellets — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Sodium hydroximethyl glycinate — см. DMDM Hydantoin.
Sodium Glycolate (гликолят натрия) – соль гликолиевой кислоты. Используется в косметике как эксфолиант или буферный агент, а также как регулятор ph и увлажнитель. 

Дополнительная информация:

Независимая американская компания CIR (Cosmetic Ingredient Review), созданная в 1976 году для надзора за безопасностью косметических ингредиентов, разрешила его к использованию, если его присутствие в продукте не превышает 10% и в составе солнцезащитных кремов. Не канцерогенный, не генотоксичный. В случае его использования в больших дозах может вызывать нарушение работы эндокринной системы и интоксикацию организма. http://www.truthinaging.com/ingredients/sodium-glycolate
Sodium Lauroamphoacetate – синтетический полимер, получаемый из жирных кислот. ПАВ. Несмотря на то, что амфоцетаты органического происхождения, согласно результатов исследований, проводимых отделением Дерматологии Университета Бари, Италия, они могут быть аллергенны.
Sodium Lauryl Sulfate (SLS) (Содиум лаурил сульфат) — никто не делает рекламы этого ингредиента и на то есть веские основания. Это — недорогое моющее средство, получаемое из кокосового масла, широко используется в косметических очистителях, шампунях, гелях для ванн и душа, пенообразователях для ванн и т.п. 

Пожалуй, это — самый опасный ингредиент в препаратах для ухода за волосами и кожей. 

В промышленности SLS применяется для мытья полов в гаражах, в обезжиривателях двигателей, средствах для мойки машин и т.д. Он — очень высоко коррозирующий агент и действительно удаляет жир с поверхностей. SLS широко используется во всех клиниках мира для опытов, в качестве тестера кожной раздражительности. 

Исследователи вызывают с помощью SLS раздражение кожи у животных и людей, а затем, лечат разными препаратами раздражённые участки. Недавние исследования в Медицинском Колледже Университета штата Джорджия показали, что SLS проникает в глаза, а также в мозг, в сердце, печень и т.д. и задерживается там. 

Это — особенно опасно для детей, в тканях которых он накапливается в больших концентрациях. 

Эти исследования показывают также, что SLS изменяет белковый состав клеток глаз детей и задерживает развитие этих детей, вызывает катаракту. 

SLS очищает, путём окисления, оставляя раздражающую плёнку на коже тела и волосах. 

Может способствовать выпадению волос, появлению перхоти, действуя на луковицы волосинок. Волосы иссушаются, становятся ломкими и секутся на концах. 

Другая серьёзная проблема — связь SLS с канцерогенными диоксинами и нитратами. SLS реагирует со многими ингредиентами косметических препаратов, образуя нитросамины (нитраты). Эти нитраты попадают в кровь в большом количестве при мытье шампунями и гелями, принятии ванн и применении очистителей. 

Многие фирмы часто маскируют свои продукты с SLS под натуральные, указывая «получено из кокосовых орехов».

Sodium Laureth Sulfate (SLES) (Лорет сульфат натрия) — ингредиент, аналогичный по свойствам с SLS (добавлена эфирная цепь). Ингредиент номер один в очистителях и шампунях. Он — очень дешёвый и сгущается, при добавлении соли. Образует много пены и создаёт иллюзию, что он густой, концентрированный и дорогой. Это — довольно слабое моющее средство. Используется, как смачивающий агент в текстильной промышленности. SLES реагирует с другими ингредиентами и образует, кроме нитратов, ещё и диоксины.

Sodium phosphate — синтетический компонент. Назначение — контроль за pH.

Sodium Saccharin — синтетический компонент. Искусственный подсластитель, применяемый в средствах ухода за полостью рта.

Sorbitol (Сорбит) — шестиатомный алифатический спирт, белое кристаллическое вещество со сладким вкусом. Обнаружен в морских водорослях, соке рябины, крахмалосодержащих плодах. Гигроскопичен. 

В косметических препаратах используется, как увлажняющий компонент. В рецептурах успешно заменяет глицерин, гликоли. Используется в широкой гамме косметических изделий: увлажняющих кремах, масках, жидкой пудре, основе под макияж, зубных пастах, лосьонах после бритья, дезодорантах, антиперспирантах, румянах, шампунях, гелях.

Soy lecithine – см. Triceteareth-4 Phosphate.
STCC 4935235 — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
Stearic acid (Стеариновая кислота) — или октадекановая кислота. Белая чешуевидная масса. Не растворяется в воде, плохо растворяется в эфире, бензоле, хлороформе, этаноле. Широко распространена в природных жирах и маслах, одна из основных жирных кислот тканей человека. 

В свободном виде содержится в секрете сальных желез. Её получают из естественных жиров и масел, в основном, из говяжьего жира. В составе стеарина используется в эмульсионных кремах, в качестве структурообразующего и эмульгирующего компонента. 

Stearyl Alcohol — жирный спирт, получаемый путём химического восстановления стеариновой кислоты, полученной из говяжьего жира. Эмульгатор, смягчитель, увлажнитель, стабилизатор эмульсии, глушитель, регулятор вязкости. Помечен знаком «Опасно».
T
Talc — природный минерал из группы слоистых силикаов, обычно белый или светло-зелёный, иногда бурого, серого, жёлтого, голубого или розового оттенка; жирный на ощупь. Не растворяется в воде, минеральных кислотах. Содержит оксиды кремния и магния, примеси солей железа, никеля или кальция, а также, воду. Встречается в виде листовых, чешуйчатых, радиально-лучистых, реже — волокнистых агрегатов. В косметике используется в составе пудр и присыпок, румян, сухих теней. INCI: Talс
T-gas — см. Ethene oxide (Этиленоксид).

Terephthalic Acid — очищенная форма назфвается PTA (Purified Terephthalic Acid). Это вспомогательный продукт, который используется для смолы полиэтилентерефталата (другие названия лавсан, полиэстер) и других полиэстровых материалов. PTA является основным потребителем параксилена (p-xylene).
Tetrapotassium Pyrophosphate (пирофосфат калия) (K4P2O7) — вещество в виде бесцветных или белых кристаллов или пудры. Растворим в воде. Эмульгатор, улучшитель консистенции. Является активным ингридиентом в моющих средствах, как промышленных, так и для домашнего пользования. Применяется в зубных пастах. Помечен знаком «Опасно».

Потенциальный риск для здоровья связан с вдыханием порошка. Субстанция может разъесть глаза, кожу и дыхательные пути.

Tetrasodium EDTA — агент, связывающий ионы тяжёлых металлов (преимущественно железа), помогая, при этом, избежать обесцвечивания.

Titanium Dioxide (CI 77891) (диоксид титана) — контрастирующее вещество, имеющее хорошие отбеливающие свойства. Применяется для придачи косметическим средствам белого цвета и светонепроницаемости.
Titriplex III — см. Disodium EDTA.
Tocopheryl Acetate (Токоферол, витамин Е, d-alfatocopherol E) — жирорарстворимый витамин, известный, как витамин красоты. Уникальное свойство витамина Е — способность предохранять жиры от окисления, что важно для нормального функционирования сердечно-сосудистой системы. Основные источники витамина Е: масло проращенной пшеницы, цельные зёрна, зелёные листовые овощи, растительные масла, мясо, яйца, авокадо. Результат дефицита в рационе: утомляемость, преждевременное старение, летаргия, неспособность сосредоточиться, анемия, бесплодие, выкидыши, мышечная дистрофия.

Triceteareth-4 Phosphate (соевый лецитин) — всё большее значение, в последние годы, уделяется использованию натуральных и синтетических фосфолипидов. Наиболее ценным из них является лецитин, принимающий активное участие в обмене веществ, в том числе, в коже. По химическому строению, лецитин — это эфир фосфорной кислоты и спиртов: холина и замещённого жирнокислотными остатками глицерина, которые представлены остатками насыщенных (стеариновой) и ненасыщенных (линолевой, линоленовой, арахидоновой) кислот. 

Различают два типа лецитина — яичный и соевый. Более доступен соевый лецитин, который представляет собой смесь 65% натуральных фосфолипидов, 30–35% соевого масла, незначительного количества глицерина, этаноламина, галактозы, витаминов группы В, биотина, холина.

Внимание! Всё шире становится использование генетически модифицированной СОИ.

Вегетарианская пища — первая в ряду «подозрительных» продуктов. Так, например, фирма Unilever, один из крупнейших производителей соевых продуктов быстрого приготовления, первая одобрила производство ГМ-продуктов в Великобритании. Против деятельности этой компании постоянно выступают Greenpeace, «Друзья земли» и другие организации.
Например, ГМ соевый белок может использоваться при изготовлении колбасы, вермишели, детского питания, пива, хлеба, замороженных продуктов, паштетов, кормов для животных. Наряду с этим, он применяется при производстве чернил, клея, красок, пластика и пестицидов. 

Наиболее широко используется соевое масло. Часто оно смешивается с другими маслами в маргарине, в той или иной степени, содержащем соевый лецитин. Майонез, масло для готовки, сэндвичи и мороженое также могут содержать масло из ГМ-сои. 

Соевый лецитин широко используется в шоколаде, выпечке, маргарине и диетических продуктах (например, в коктейлях Slim Fast). Примеры — шоколад и шоколадное печенье «Нестле» и McVities. Marks and Spenсer признали, что они используют ГМ-сою во многих своих продуктах.
Так же, как и соя, при производстве целого ряда пищевых и непищевых продуктов, используются ГМ-кукуруза, например в чипсах Doritos, Uncle Ben's Tacos, или более распространённые кукурузное масло, сироп или крахмал. 

Кукурузный крахмал закладывается во многие продукты — от супов и сладостей до зубных паст. Помимо этого, ГМ-кукуруза активно используется в кормах для животных.

Triclosan — Антисептическое средство триклозан, обладающее выраженной антибактериальной активностью, часто используется, в качестве антимикробного ингредиента, при изготовлении зубных паст, мыла, шампуней, косметики, антисептических растворов и используемых в медицине пластических материалов. 

Большинство компаний-производителей гигиенических средств — мыла и зубной пасты, чистящих порошков и средств для мытья посуды, — акцентируют внимание потребителя на антибактериальном эффекте продуктов. Рекламируя свою продукцию, они стараются обязательно указать на содержание в мыле или зубной пасте вещества триклозана.

Триклозан действительно обладает антибактериальными свойствами, но, к сожалению, реклама молчит о том, что триклозан может уничтожать и многие полезные бактерии, оставляя вредные нетронутыми, а также, вызывать нежелательные мутации опаснейших бактерий. Этот вопрос сейчас обсуждается в среде микробиологов.

Группа исследователей из Пенсильвании (США) обнаружила, что существуют бактерии, причём достаточно опасные, которые уже выработали устойчивость к триклозану. И, хотя триклозан продолжает оставаться обязательным компонентом более 700 гигиенических изделий, включая всем известное мыло «Safeguard», зубную пасту «Signal», авторы исследования советуют в повседневной жизни вообще не использовать содержащие триклозан средства. 

Берегите свою нормальную микрофлору, в ней есть полезные бактерии, тормозящие рост болезнетворных микробов, эффективней триклозана.

Trilon B — см. Disodium EDTA.
Trilon BD — см. Disodium EDTA.
Triplex III — см. Disodium EDTA.
Trisodium citrate – см. Sodium Citrate.

Tocopheryl Acetate – синтетический компонент, состоящий из уксусной кислоты и витамина Е.  Антиоксидант, увлажнитель.  

Tocopherol – витамин E.

Tyrosine (тирозин) — рекламируется, как аминокислота, которая позволяет приобрести глубокий тёмный загар. Некоторые лосьоны для загара содержат тирозин. Будьте уверены, что это отражено в рекламе косметического средства — аминокислота, усиливающая меланизацию (загар) кожи. 

Но, меланизация — внутренний процесс, и нанесение лосьона на кожу не может повлиять на него. С таким же успехом можно натираться едой, чтобы утолить голод. Проведённые недавно независимые исследования не подтвердили заявления производителей об эффективности загара с помощью тирозина.

V

U

W

White caustic — см. Sodium Hydroxide (гидросульфат натрия).
X

Y

Yeast (Faex) extract — экстракт дрожжей, получаемый из Saccharomyces. Биологическая добавка.
Z
Zinc Stearate (Стеарат цинка) — анионное ПАВ (поверхностно-активное вещество). Порошок белого или кремового цвета. Нерастворим в воде, низших спиртах. При нагревании, растворим в маслах. Используется, в качестве наполнителя в составе пудры (до 15%), как структурообразователь и стабилизатор — в косметических кремах. Способен накапливаться в организме человека, может вызывать аллергические реакции.

Дополнительно:

Употребляется в виде активатора вулканизации и пластификатора резин. Очень часто его используют при изготовлении прозрачных резин. Употребляется также для пластификации резиновых смесей. Употребляет в качестве припудривателя для отведения слипания резиновых смесей и различных резиновых изделий. Используются как антиблокирующая смазка в изготовлении каучуков. Дозировка стеарата цинка при применении в виде активатора вулканизации и пластификатора резин 2–5% масс.

Стеарат цинка применяется в качестве смазывающего компонента при переработке разливных видов пластмасс. Является термотабилизатором и светостабилизатором изделий из ПВХ, очень часто применяется вместе с стеаратами кальция, свинца, бария, кадмия. Часть при использовании в композициях пластмасс равно 1%.

В изготовлении пресс-порошков стеарат цинка употребляется в виде смазывающего вещества, которое предотвращает прилипаемость пресс-материалов к валкам, шнекам в процессе изготовления и к формам при переработке в данное изделие. Эту густую смазку употребляют в сложноэфирных пропитках для листовых формовочных материалов, стеклонаполненных премиксов.

В строительстве употребляется как гидрофобное добавление для сухих штукатурных смешений.
Zinc Oxide (оксид цинка) – это противовоспалительное местное средство, оказывает подсушивающее, адсорбирующее, вяжущее и антисептическое действие. При нанесении на пораженную поверхность уменьшает воспаления и раздражения тканей, образует защитный барьер от действия раздражающих факторов. Показан при «пелёночном» и других формах дерматита; опрелостях, потницах, поверхностных ранах, ожогах, язвенных поражениях кожи, пролежнях, экземах в стадии обострения, простого герпеса, стрептодермии, трофической язвы. Противопоказания: Гиперчувствительность. Возможны аллергические реакции (зуд, кожные высыпания, жжение, покраснения кожи).
Zinc Sulfate (сульфат цинка) – неорганическая серноцинковая соль. В косметике применяется как вяжущее средство и антисептик. В медицине применяется для наружного и местного применения для ускорения заживления поверхностных ран и язв, воспалительных процессов кожи и слизистых оболочек, а также как антисептическое и вяжущее средство в глазной практике в виде 0,1; 0,25; 0,5% растворов. EWG (Environmental Working Group) относит сульфат цинка к веществам с низкой или ограниченной токсичностью для использования в области вокруг глаз и рта, а также органов дыхания при использовании в аэрозольной форме.
* * *

А

Абрикоса экстракт - очиститель кожи. Масло - источник ненасыщенных жирных кислот.

Авицель - микрокристаллическая целлюлоза, повышает вязкость.

Авокадо масло неомыляемое - кондиционер для кожи.

Агава (Agave), нектар агавы применяется как подсластитель.

Акация сенегальская (Acacia senegal) - противовоспалительное средство, оздоравливает дыхательную, кровеносную, пищеварительную, мочевыводящую системы, укрепляет капилляры.

Акрилат-кополимер - фиксатор, схватывается и держит форму.

Акрилат-октилакриламид-кополимер - связующий агент, кондиционер, смягчитель

Акрилат-олигомер - отвердитель.

Акрилат-полиэфир-олигомеры - отвердители.

Акрилат/стеарет-20-метакрилат-кополимер - повышает вязкость.

Акрилат-уретран - придает гелю гибкость.

Акцела кота - глазурь для покрытия таблеток.

Аланин - аминокислота, поддерживает обмен глюкозы.

Алкил-акрилат-кополимер - пленкообразователь.

Алкилсульфат натрия - повышает вязкость.

Алкоголь-этоксилат - ингибитор коррозии, эмульгатор, сурфактант.

Аллантоин - смягчитель, увлажнитель, кондиционер для кожи, оздоравливает ее клетки.

Алоэ (Aloe capensis). Наружно: увлажняет, смягчает, оздоравливает кожу, обладает вяжущими и поверхностно-активными свойствами. Применяется от рубцов. Внутрь: способствует релаксации, оздоровлению клеток и тканей организма.

Алтей (Althaea officinalis) - используется корень. Противовоспалительное средство, оздоравливает пищеварительную, дыхательную, иммунную, мочевыводящую системы.

Альгинаты - соли альгиновой кислоты. Получаются из бурых водорослей (объединяемых под общим названием "келп"). Богаты минеральными элементами и йодом. Связующий агент, загуститель препаратов. Внутрь: оздоравливает щитовидную железу, нервную и пищеварительную системы, кровообращение и общий метаболизм.

Альгиновая кислота - связующий агент.

Альфа-галактозидаза - фермент, расщепляющий молочный сахар (галактозу).

Альфа-линоленовая кислота - омега-3 полиненасыщенная жирная кислота, получается из масла семян льна. Поддерживает действие ЭПК и ДГК.

Альфа-липоевая кислота - антиоксидант, поддерживает действие других антиоксидантов (глютатиона, витаминов С и Е). Участвует в энергетическом метаболизме, детоксикации, синтезе нуклеиновых кислот и других биохимических реакциях организма. Оздоравливает нервную, иммунную системы, печень.

Амилазы - ферменты, помогающие расщеплять углеводы.

Аминокислоты кератина волос - кондиционер для волос.

Аминокислоты пшеницы - увлажняют и оздоравливают волосы, улучшают их внешний вид.

Аминокислоты шелка - оздоравливают кожу, увлажняют и кондиционируют ее.

Аминофиллин - кондиционирует кожу, поддерживает липолиз и дыхание, противовоспалительный агент.

Аммония хлорид - загуститель.

Анацистис (Anacystis nidulans) - водоросль, содержащая фермент, который восстанавливает клетки после солнечного облучения, превращает УФ и видимый свет в энергию. Применяется экстракт Anacystis nidulans, заключенный в липосомы.

Анис (Pimpinella anisum) - используются семена. Оздоравливает пищеварительную и дыхательную системы.

Аннато - растительный краситель, получаемый из семян кустарника Bixa orellana.

Анфельтия (Ahnfeltia concinna)- ее экстракт служит загустителем, увлажнителем, пленкообразующим агентом.

Апельсин (Citrus sinensis) - используется масло, известное под названиями Нероли, Танжело и др. Обладает антибактериальными и противогрибковыми свйствами. Аромат способствует положительным эмоциям и расслаблению.

Арабиногалактан - сложный углевод из лиственницы. Служит источником диетической клетчатки, оздоравливает пищеварительную и иммунную системы.

Арахис (Arachis hypogaea) - наружно: масло оздоравливает кожу. Внутрь: нормализует уровень холестерина.

Аргинин - аминокислота. Способствует нормализации функций клеток, наращиванию мышечной массы без жира.

Арника (Arnica montana) - используются цветущие верхушки и корневища. Противовоспалительное средство.

Артишок (Cynarae folium) - содержит ферменты, витамины А, В1, В2, С, микроэлементы, йод. Оздоравливает печень, пищеварение, клеточные функции. Помогает выводить холестерин и мочевую кислоту.

Аскорбат - см. Витамин С.

Аскорбиновая кислота - см. Витамин С.

Аскорбил-метилсиланол-пектинат - антиоксидант, загуститель.

Аспарагиновая кислота - аминокислота, участвующая в энергетическом метаболизме. Повышает выносливость, очищает печень.

Аспарагус, спаржа (Asparagus) - противовоспалительное средство.

Астаксантин - один из сильнейших известных антиоксидантов, поскольку он растворяется и в липидах, и в воде, исключительно хорошо усваивается. Получается из экстракта микроскопических водорослей Haematococcus pluvialis. Астаксантин оздоравливает иммунную, дыхательную, пищеварительную, выделительную, репродуктивную, эндокринную и сердечно-сосудистую системы. Повышает остроту ума и способность к концентрации.

Астрагал (Astragalus membranaceus)- используется корень. Прекрасный адаптоген, нормализующий функции клеток, усиливающий их антиоксидантную способность. Оздоравливает иммунную, кровеносную, мочевыводящую, дыхательную системы, сердце и печень. Очищает кожу, нормализует обмен веществ, артериальное давление и сахар крови.

Ацесульфам калия - подсластитель.

Ацетилтирозин - кондиционер для кожи.

Б

Базилик (Ocimum basilicum var crispum) - обладает приятным ароматом, повышающим энергию. Противовоспалительное и шлаковыводящее средство.

Бакопа монниера (Bacopa monniera) - антиоксидант, оздоравливает нервную и пищеварительную системы.

Баранец (Huperzia selago) - плаун, содержит гуперцин (см.).

Барбарис (Berberis aquifolium) - используется корень. Противовоспалительное, антибактериальное средство. Оздоравливает печень, кожу, репродуктивную, дыхательную, иммунную, пищеварительную, суставную системы.

Барвинок малый (Vinca minor) - содержит винпоцетин. Применяется при гипертонической болезни, спазмах сосудов головного мозга.

Бегеноил-лактилат натрия - сурфактант, эмульгатор, увлажнитель, кондиционер, антисептик.

Белков растительных экстракт - уничтожает запахи.

Белков сывороточных изолят - белковый пищевой продукт.

Бергамот (Citrus aurantium var bergamia) - цитрусовое растение субтропических горных районов. Обладает приятным ароматом, придавая запах свежести. Оздоравливает сердечно-сосудистую и нервную системы.

Бетавит - препарат бета-каротина.

Бета-глюкан - растительный полисахарид, оздоравливает кожу и иммунную систему. Восстанавливает клетки после УФ-облучения, омолаживает.

Бета-глюкан Касси - получается из масла корицы. Вяжущие, увлажняющие свойства. Очищает кожу.

Бета-каротин - см. Витамин А.

Биотин - витамин В7, оздоравливает волосы, кожу, мышцы, улучшает кровообращение.

Биофлавоноидный комплекс цитрусовых - оздоравливает сердечно-сосудистую систему, соединительные ткани, иммунную систему. Поддерживает действие антиоксидантов - зеленого чая, витамина С и глютатиона.

Бор - микроэлемент, способствует росту костей.

Бора нитрид - увлажнитель.

Борат натрия - консервант, увлажнитель, поддерживает рН, обладает вяжущими свойствами.

Борец (Aconitum) - способствует релаксации, действует на нервную систему и сердце, имеет противовоспалительные свойства.

Босвеллия (Boswellia serrata) - ладанное дерево. Обладает противовоспалительными и обезболивающими свойствами в сочетании с цинком. Оздоравливает кожу и кровообращение. Приятный аромат. Токсичность не обнаружена.

Боярышник (Crataegus monogyna) - используются плоды. Вяжущее, противовоспалительное, антиоксидантное действие. Оздоравливает сердечно-сосудистую систему.

Бром - воздействует на нервную систему.

Бромелаин - комплекс ферментов из стебля ананаса (Ananas comosus). Включает как протеолетические, так и непротеолитические ферменты (фосфатазу, пероксидазу, целлюлазу). Помогает пищеварению, особенно - перевариванию белков.

Бузина (Sambucus nigra) - противовоспалительное средство, оздоравливает иммунную, дыхательную, пищеварительную системы, кожу.

Буквица лекарственная (Betonica officinalis) - снимает стрессы, оздоравливает нервную, дыхательную, пищеварительную системы. Нормализует артериальное давление. Обладает противовоспалительными и вяжущими свойствами.

Букко (Barosma betulina) - используются листья. Противовоспалительное средство, оздоравливает мочевыводящие пути.

Бурачник (Borago officinalis). Масло содержит ГЛК, гамма-линоленовую кислоту (см). Противовоспалительные свойства, укрепляет мембраны клеток, оздоравливает кровообращение и нервную систему.

Бутилацетат - растворитель.

Бутиленгликоль - растворитель.

Бутилкарбитол - ингибитор окисления.

В

VA/бутилкарбамат/изоборнил/акрилат-кополимер - фиксатор волос, пленкообразователь.
Вазодилататор - сосудорасширяющее средство, улучшает кровообращение.
Валериана (Valeriana officinalis) - используется корень. Оздоравливает нервную и сердечно-сосудистую систему, нормализует сон.
Валин - незаменимая аминокислота. Обеспечивает здоровье тканей, нормальный азотистый баланс клеток и энергетический метаболизм.
Ванадий - микроэлемент, поддерживает клеточные функции, нормализует уровень сахара, инсулина, холестерина в крови.
Ванадил-сульфат - компонент горькой дыни. Нормализует сахар крови, снижает жировые отложения, повышает мышечную массу.
Ваниль - ароматизирующий агент.
Вегетаза - комплекс пищеварительных ферментов для омолаживания организма.
Ведьмин корень - экстракт пятнистой ольхи. Тоник кожи, вяжущее, противовоспалительное средство. Поддерживает рН.
Ветиверия цицаниевидная (Vetiveria zizanoides) - способствует релаксации нервной системы, улучшает кровообращение, снимает воспаления.
Виноград (Vitis vinifera) - экстракт косточек содержит мощные антиоксиданты. Оздоравливает кровеносную, дыхательную системы. Противовоспалительное действие.
Винпоцетин (экстракт барвинка малого Vinca minor) - оздоравливает сердечно-сосудистую и центральную нервную системы.
Висмут - микроэлемент, оздоравливает пищеварительную систему.
Витамин А (ретинил-пальмитат) - в организме синтезируется из бета-каротина. Антиоксидант, необходим для глаз, оздоравливает кожу, волосы, ногти, иммунную систему. Наружно: кондиционер, смягчитель, увлажнитель.
Витамин В1 (тиамин) - оздоравливает кровеносную и пищеварительную системы, нетоксичен.
Витамин В2 (рибофлавин) - оздоравливает кожу, волосы, ногти, репродуктивную систему.
Витамин В6 (пиридоксин) - противовоспалительное средство, нормализует баланс калия/натрия, кровообращение и формирование эритроцитов. Оздоравливает нервную, пищеварительную, сердечно-сосудистую, мочевыделительную системы, кожу.
Витамин В12 (цианокобаламин) - участвует в развитии эритроцитов, образовании костного мозга. Оздоравливает нервную, пищеварительную системы.
Витамин С (аскорбат) - антиоксидант, укрепляет иммунитет, участвует в образовании костей и зубов. Консервант препаратов.
Витамин D (холекальциферол) - оздоравливает кожу и иммунную систему.
Витамин Е (токоферил-ацетат) - антиоксидант, оздоравливает кожу, сердечно-сосудистую систему, нормализует артериальное давление. Наружно: кондиционер, увлажнитель, консервант препаратов.
Витамин К - укрепляет здоровье костей и обмен кальция, оздоравливает кровь.
Водорослей экстракт - поддерживает естественную гиалуроновую кислоту в коже.
Водосбор (Aquilegia vulgaris) - используются листья, корни и семена. Вяжущее средство, оздоравливает печень.
Водяной кресс (Nasturtium officinale) - используются цветки и листья. Богат витаминами А и С, обладает вяжущими свойствами.
Володушка (Bupleurum chinense) - используется корень. Оздоравливает нервную, репродуктивную, дыхательную, кровеносную, пищеварительную, эндокринную системы и печень. Антивирусные свойства. Способствует релаксации.
Волчец благословенный (Cnicus benedictus) - оздоравливает репродуктивную, пищеварительную системы, печень.
Воск белый - см. Воск пчелиный.
Воск желтый - пчелиный воск, используемый как пищевая добавка-краситель.
Воск канделиллы - связующий и повышающий вязкость агент.
Воск карнаубы - получается из листьев и почек бразильской восковой пальмы. Связующий агент, загуститель.
Воск пчелиный - загуститель, смягчитель, увлажнитель, кондиционер, стабилизирующий и связующий агент.
Воск эмульсионный - эмульгатор, стабилизатор эмульсий, загуститель. Суспендирующий и обеспечивающий непрозрачность агент.
Вяз ржавый (Ulmus fulva) - противовоспалительное, смягчающее средство. Оздоравливает дыхательную и пищеварительную системы.
Г
Галактоарабинан - полисахарид, пленкообразователь.
Гамма-линоленовая кислота - омега-6 полиненасыщенная незаменимая жирная кислота. Получается из энотеры двулетней, ослинника (Oenothera biennis). Противовоспалительные свойства.
Ганодерма - рейши, маннентаке (Ganoderma lucidum) - антиоксидант, иммуномодулятор, нормализует клеточные функции. Обладает противораковыми и УФ-защитными свойствами.
Гарциния (Garcinia cambogia) - см. (-)-Гидроксицитрат.
Гатти смола - стабилизатор эмульсий, суспендирующий агент.
Гвоздичное дерево (Caryophyllus aromaticus) - оздоравливает иммунную, кровеносную, пищеварительную системы. Эфирное масло - антисептик.
Герань китайская - имеет приятный аромат, снимающий стрессы.
Германий - микроэлемент, важный для организма антиоксидант.
Гиалуроновая кислота - кислый мукополисахарид, основной компонент соединительной ткани. Играет важную роль в проницаемости ткани, имеет прямое отношение к транспортировке и распределению воды и ионов в тканях.
Гибискуса экстракт - оказывает вяжущее действие на кожу, разглаживает морщинки, улучшает кровообращение.
Гидрогенизированное растительное масло - повышает вязкость препаратов.
Гидрогенизированный полиизобутен - кондиционер кожи, смягчитель, загуститель. Служит в качестве масляной основы, помогающей доставке в кожу активных ингредиентов.
Гидроксилированные глицериды молока - смягчитель, кондиционер кожи, эмульгатор.
Гидроксипропил-метилцеллюлоза - загуститель, связующий агент.
Гидроксипропил-гуар - повышает вязкость препаратов.
Гидроксипропил-целлюлоза - связующее вещество.
5-Гидрокситриптофан - получается из бобов Griffonia simplicifolia. Поддерживает здоровый уровень серотонина.
Гидроксицитрат - получается из плодов гарцинии (Garcinia cambogia). Снижает аппетит, регулирует уровень холестерина, триглицеридов и гликогена в организме, снижает синтез жиров из углеводов.
Гидроксиэтил-целлюлоза - связующий агент, загуститель, стабилизатор эмульсий, пленкообразователь. Токсичность не обнаружена.
Гидролизат мукополисахаридов - длинноцепочечные сахара. Водорастворимый увлажнитель кожи. Улучшает рост волос и ногтей, регенерацию кожи.
Гидролизат соевого белка - внутрь: поддерживает клеточные функции, регулирует уровень холестерина. Наружно: очиститель, сурфактант, увлажнитель, эмульгатор.
Гинкго (Ginkgo biloba) - антиоксидант, противовоспалительное средство, нормализует кровообращение.
Гиностемма (Gynostemma pentaphyllum) - оздоравливает сосуды, кожу, печень, пищеварительную систему. Нормализует артериальное давление, холестерин и сахар крови.
Гипромеллоза - загуститель.
Гистидин - незаменимая аминокислота. Улучшает здоровье тканей.
Глазурь фармацевтическая - покрывает таблетку, облегчая ее глотание.
ГЛК - гамма-линоленовая кислота. 
Гликолевая кислота - получается из сахарного тростника. Мягкий эксфолиант.
Гликольдистеарат - кондиционер кожи.
Глицерилкапрат - кондиционер, консервант.
Глицерин - производится из растительного масла. Кондиционер, консервант, растворитель, нетоксичен.
Глицерофосфат кальция - источник кальция, обладает противокариесной активностью. 
Глицин - аминокислота. Оздоравливает нервную систему, простату.
Глицирризинат аммония - вкусовая добавка.
Глицирризинат калия - противовоспалительное средство, увлажнитель, сохраняющий в коже естественную гиалуроновую кислоту. Получается из корня солодки (Glycyrrhiza glabra).
Глюкарат кальция - это биодоступная форма D-глюкуроновой кислоты. Способствует выведению молекул, потенциально вредных для наших клеток и для ДНК. Противораковый агент. Источник кальция.
Глюкоза - кондиционер, увлажнитель.
Глюкозамин - наружно: кондиционер кожи, увлажнитель. Внутрь: оздоравливает соединительные ткани, кожу, волосы и ногти. В продукции фирмы применяется глюкозамин в форме гидрохлорида как наиболее биодоступной.
Глюкозоксидаза - консервант, кондиционер.
Глютаминовая кислота - оздоравливает нервную систему, участвует в метаболизме углеводов и липидов.
Глютатион восстановленный - антиоксидант. Оздоравливает глаза, помогает действию других антиоксидантов - витаминов С и Е.
Гомосалат - УФ-фильтр, защищающий от В-лучей.
Горец гребенчатый (Polygonum cuspidatum) - китайское лекарственное растение, особенно богат резвератролом. Корни традиционно использовались в восточной медицине при ревматизме, кашле, ожогах и язвах.
Горец многоцветковый, Хо Шу У (Polygonum multiflorum) - используется корневище. Поддерживает клеточные функции, оздоравливает кровообращение, пищеварение, нормализует уровень триглицеридов.
Горец птичий (Polygonum aviculare) - противовоспалительное средство.
Горечавка (Gentiana) - используется корень. Оздоравливает печень, пищеварение, кровообращение. Противовоспалительное действие. Снижает холестерин, удаляет токсины.
Горькая дыня (Momordica charantia) - нормализует сахар крови, снижает жировые отложения, повышает мышечную массу.
Горький апельсин, померанец (Citrus aurantium) - оздоравливает пищеварительную систему, нормализует сахар крови.
Готу Кола (Centella asiatica) - оздоравливает кожу, иммунную систему, кровообращение, артериальное давление, пищеварение, репродуктивные функции. Восстанавливает здоровье клеток и баланс межклеточной жидкости. Противовоспалительное, шлаковыводящее действие.
Гранатовое дерево (Punica granatum) - используется кора. Вяжущее, противовоспалительное средство. Оздоравливает иммунную и нервную системы.
Грейпфрут (Citrus paradisi) - Наружно: антисептик, консервант препаратов для кожи. Внутрь: природный антибиотик, антипротозойное, антивирусное, антигрибковое действие. Поддерживает рост благоприятной микрофлоры.
Грушанка - ароматизатор.
Гуаровая камедь - связующий агент.
Гуггулипид - противовоспалительное, антиоксидантное действие. Нормализует кровообращение, уровень холестерина и триглицеридов.
Гуммиарабик - повышает вязкость.
Гуперцин - поддерживает функции памяти, оздоравливает нервную систему.
Д
DHEA (Дегидроэпиандростерон) - получается из очищенных аналогов диоскореи. Оздоравливает нервную, эндокринную, дыхательную системы, общий баланс организма, нормализует сахар крови. Способствует релаксации, оказывает противовоспалительное действие.
DHEA-Охо-7( аналоги - эквивалент метаболита DHEA (см. Охо-7). 
D-глюкарат - см. Глюкарат.
Дань Жи - см. Дудник китайский.
ДГК - докосагексаеновая кислота. Омега-3 полиненасыщенная жирная кислота, оздоравливает нервную систему.
Девясил (Inula helenium) - используется корень. Оздоравливает иммунную, дыхательную, пищеварительную, репродуктивную системы, кровь и лимфу, печень.
Декстроза - простой сахар. Вкусовая добавка.
Дереза китайская (Lycium chinense) - используются плоды. Антиоксидант, нормализует клеточные функции. Оздоравливает иммунную, кровеносную, дыхательную, мочевыводящую системы. Снижает уровень холестерина и триглицеридов.
Десмозин - компонент поперечно-связанного эластина (см).
Децилгликозид - сурфактант, очиститель.
Децилполиглюкоза - сурфактант, очиститель.
Диакрилат-полиэфир - отвердитель.
Диапаза - протеаза (расщепляет белки, оздоравливает кровеносную и иммунную системы).
Диастаза солода - фермент, расщепляющий углеводы.
Дибутилфталат - пластификатор, растворитель.
Дигидроксиацетон - усилитель окраски, эмульгатор, увлажнитель. Токсичность не обнаружена.
Дидотриаконтанил-димер дистеарат - загуститель, пленкообразователь, кондиционер
Диизопропил-адипат - кондиционер кожи, смягчитель, увлажнитель.
Диизопропил-себакат - увлажнитель.
Дикой вишни экстракт - получается из коры. Вяжущее средство.
Диметикон - кондиционер кожи, снижает пенообразование.
Диметикон/винилдиметикон-кроссполимер - ингредиент масляной основы. Создает мягкое, нежное ощущение на коже.
Диметикон-кополиол - натуральный силикон. Защищает кожу, эмульгатор, кондиционер, загуститель, смягчитель, снижает образование пены. Токсичность не обнаружена.
Диметикон-кополиол-лаурат - ингибитор окисления.
Диметикон-кополиол-пчелиный воск - кондиционер кожи.
Диметиконол-бегеноат - кондиционер кожи.
Диметиконол-пчелиный воск - кондиционер кожи.
Диметиконол-фтороспирт-дилинолеат - производное дилиноленовой кислоты. Кондиционер кожи. Образует полупроницаемую пленку.
Динатрия метил-2-сульфо-С12-18-кислоты соль - очиститель, сурфактант.
Диоксид хлора стабилизированный - безопасный антисептик нового поколения, токсичность которого равна нулю, действующий только на патогенные микроорганизмы и не затрагивающий нормальную симбионтную микрофлору. Разрушает пищевые пленки, которыми питаются бактерии. Деодорирует. Запатентован компанией , имеющей эксклюзивные права на его производство и использование.
Диоктил натрия-сульфосукцинат - сурфактант, очиститель.
Диоскорея - см. Ямс дикий.
Дицетилдимониум-хлорид - кондиционер волос, антистатик, антисептик.
ДМАЭ - диметиламиноэтанол. Оздоравливает нервную систему.
ДМДМ-гидантоин - консервант.
Додецилбензен-сульфонат натрия - сурфактант, очиститель.
Донник аптечный (Melilotus officinalis) - противовоспалительное средство, улучшает кровообращение.
Дрожжевой экстракт - богат фолиевой кислотой, антиоксидантами. Противовоспалительное средство, кондиционер кожи, нетоксичен.
Дрожжи пивные - богаты витаминами, аминокислотами, минеральными элементами, белком.
Дудник китайский, Дань Жи (Angelica sinensis) - используется корень. Оздоравливает репродуктивную и кровеносную системы.
Е
Ель (Picea alba) - эфирное масло оздоравливает дыхательную систему, как противовоспалительное и антиастматическое средство.
Ж
Желатин - связующий агент, повышает вязкость, используется для изготовления мягких капсул.
Железо - необходимо для работы иммунной системы и системы крови.
"Женушкина трава", митчелла (Mitchella repens) - используются листья. Оздоравливает репродуктивную систему и лимфу.
Женьшень, женьшень корейский (Panax ginseng) - используется корень. Наружно - кондиционер кожи. Внутрь - оздоравливает иммунную, нервную, кровеносную системы, антиоксидант, адаптоген.
Женьшень американский (Panax quinquefolius). Особенно выраженное действие - на нервную и эндокринную системы, нормализует сахар и холестерин, иммуномодулятор. Снимает стрессы, нормализует сон.
Женьшень санчи (Panax notoginseng). Особенно выраженное действие - на сердечно-сосудистую систему и репродуктивную. Антиоксидантное, противовоспалительное действие, нормализует клеточные функции и баланс межклеточной жидкости.
Женьшень сибирский - см. Элеутерококк.
Жимолость (Lonicera)- помогает удалять токсины из кожи.
Жожоба (Zizyphus vulgaris) - используются ягоды. Способствует релаксации, снижает уровень липопротеидов низкой плотности, повышает уровень липопротеидов высокой плотности.
Жожоба эфиры - кондиционер кожи, смягчитель.
З
Зверобой (Hypericum perforatum) - способствует релаксации и здоровому сну, помогает при эмоциональных проблемах (депрессии, тревоги, стресс), нормализует клеточные функции. Антисептические, антивирусные, противовоспалительные свойства.
Зеленый чай (Camellia sinensis) - богат полифенолами. Антиоксидант, увлажнитель, оздоравливает кожу.
Золотая печать - желтокорень канадский (Hydrastis canadensis), традиционно применяется при диаррее и метеоризме, останавливает кровотечения, нормализует артериальное давление.
И
Ива белая (Salix alba) - используется кора. Противовоспалительное, вяжущее действие.
Ива черная (Salix nigra) - используется кора. Природное обезболивающее и противовоспалительное средство.
Изодесмозин - компонент эластина поперечно-связанного. Оздоравливает кожу.
Изодецил-неопентаноат - эфир разветвленных дециловых спиртов и неопентановой кислоты. Он имеет смягчающие и защитные свойства.
Изолейцин - незаменимая аминокислота. Участвует в синтезе гемоглобина.
Изолированный соевый белок - получается из бобов Glycine soja. Белковый пищевой продукт. Нормализует уровень холестерина, оздоравливает печень.
(С13-14)-Изопарафин - стабилизатор эмульсий.
Изостеарил-неопентаноат - связующий и диспергирующий агент, смягчитель, стабилизатор.
Изостеароил-лактилат натрия - сурфактант, эмульгатор.
Изюм - пищевой продукт, оздоравливает печень.
Иланг-иланг (Canaga odorata genuina) - обладает приятным ароматом. Оздоравливает сердечно-сосудистую, нервную, репродуктивную системы и кожу.
Имбирь (Zingiber officinale) - оздоравливает пищеварение, кровообращение и общий баланс организма. Вяжущие, иммуномодулирующие, противовоспалительные свойства. Связующий агент.
Иммуноглобулины - оздоравливают дыхательную, пищеварительную, костную, кровеносную системы. Содержат минеральные вещества, витамины, углеводы.
Индийский салат (Lactuca virosa) - способствует релаксации.
Инвертаза (сахараза) - фермент, расщепляющий сахарозу. Улучшает пищеварение.
Инзитол( - пинитол, полученный из овощей и деревьев. Участвует в метаболизме глюкозы, нормализует сахар крови и артериальное давление. Оздоравливает волосы, кожу и мембраны клеток.
Инозитол - витаминоподобное соединение, шестиатомный циклический спирт, присущий организму. Обладает уникальными свойствами, участвуя в построении мембран клеток и в проведении гормональных сигналов.. Нормализует артериальное давление, оздоравливает волосы и кожу. Токсичность не обнаружена. 
Иодид калия - нормализует артериальное давление.
Ирландский мох, кораген (Chondrus crispus) - красная водоросль Ирландии и Америки. Источник йода и серы, отхаркивающее, содержит иммуномодулирующие полисахариды.
Исландский мох (Lichen islandicus, Cetraria islandica) - тундровый лишайник, цетрария. Противовоспалительное средство, нормализует клеточные функции. Оздоравливает иммунную и пищеварительную системы.
Иссоп (Hyssopus officinalis) - оздоравливает пищеварительную, нервную, дыхательную и иммунную системы.

Й
Йод - необходим для работы щитовидной железы.
Йодопропинил-бутилкарбамат - консервант.
Йохимбе 2% (Corynantha yohimbe) - для получения экстракта используется кора. Оздоравливает репродуктивную систему.
К
Кава-кава (Piper methysticum) - используется корень. Наружно: антисептик, внутрь: способствует релаксации.
Казеин - белок, составляющий более 80 % натуральных белков коровьего молока, имеет, как было показано, противокариесные свойства. Нормализует состав микрофлоры полости рта. Кондиционирует кожу и волосы, укрепляет стержень волоса.
Казеина гидролизат - получается из молока. Содержит кальций, калий, фосфор, трипсин. Укрепляет зубы. 
Какао экстракт - из бобов Theobroma cacao. Наружно - оздоравливает кожу, увлажняет и смягчает ее. Применяется с липосомной системой доставки. Внутрь - оказывает мягкое стимулирующее действие, оздоравливает пищеварительную и дыхательную системы.
Календула (Calendula officinalis) - наружно: противовоспалительное, вяжущее средство, очищает кожу. Внутрь: оздоравливает пищеварение.
Калий - регулирует артериальное давление, водный баланс клеток и рН крови.
Калина (Viburnum prunifolium) - используется кора. Противовоспалительное, антигипертензивное средство, богата витаминами С и К. Способствует релаксации, оздоравливает пищеварительную, сердечно-сосудистую, дыхательную, мочевыделительную системы.
Калия аспартат - помогает снизить повышенное артериальное давление.
Кальций - регулирует артериальное давление, костную массу. 
Кальция гидрофосфат - наполнитель, буферный агент. Служит источником кальция для костной ткани.
Кальция карбонат - буферный агент. Служит источником кальция для костной ткани.
Кальция сульфат - источник кальция, оздоравливает сердечно-сосудистую систему.
Камфора - производится из эфирного масла камфорного дерева (Cinnamomum camphora). Оздоравливает кожу, дезодорирует.
Канола гель - кондиционер кожи.
Каолин - наполнитель, препятствует спеканию порошков.
Каприлил-пирролидон - кондиционер волос, сурфактант.
Карбомер - загуститель, стабилизатор эмульсий, кондиционер. Токсичность не обнаружена.
Карбонат магния - в различных препаратах препятствует спеканию и придает непрозрачность.
Кардамон (Elettaria cardamomum) - оздоравливает пищеварительную, иммунную, дыхательную, мочевыводящую системы, печень. Противовоспалительное действие.
Карликовая пальма (Serenoa repens) - используются плоды. Оздоравливает репродуктивную систему, предстательную железу, эндокринную и дыхательную системы, мочевыводящий тракт.
Кароб (Ceratonia siliqua) - цареградский стручок. Оздоравливает пищеварительный тракт.
Каротиноидный комплекс - содержит зеаксантин, лютеин, ликопин. Антиоксидант, защищающий глаза. Поддерживает действие других антиоксидантов, особенно витамина Е и селена. Оздоравливает сердечно-сосудистую систему и клеточные функции, способствует синтезу нуклеиновых кислот.
Каскара саграда (Cascara Sagrada) - кора жостера Пурша (Rhamnus purshiana), мягкое слабительное.
Касторовое масло - кондиционер кожи, смягчитель, увлажнитель, растворитель.
Каштан конский (Aesculus hippocastanum) - экстракт из орехов улучшает кровообращение, оздоравливает пищеварение. Антиоксидант, противовоспалительное средство.
Каяпут (Melaleuca cajuputi) - оздоравливает костно-мышечную, иммунную системы, кожу.
Кверцитин - антиоксидант из плодов цитрусовых. Способствует релаксации, оздоравливает сердечно-сосудистую систему.
Квилайя (Quillaja saponaria) - мыльное дерево. Используется кора. Прекрасный растительный пенообразователь и очиститель, оздоравливает кожу.
Кедр атлантический (Cedrus atlantica) - оздоравливает кожу, дыхательную систему. Эфирное масло - адаптоген, повышает уверенность в себе.
Келп (Nereocystis luetkeana) - богат йодом. Оздоравливает щитовидную железу, метаболические функции, репродуктивную систему и мочевыводящий тракт. Обладает антибактериальными и противогрибковыми свойствами.
Киви экстракт - натуральный увлажнитель, богат кальцием, магнием, витаминами А и С.
Кизил (Cornus officinalis) - общеукрепляющее, источник витаминов, оздоравливает сердечно-сосудистую систему.
Кипарис (Cupressus sempervirens) - эфирное масло оздоравливает дыхательные пути, сердечно-сосудистую систему, кожу. Обладает спазмолитическими, обезболивающими, кровоостанавливающими свойствами, снимает раздражительность.
Клевер красный (Trifolium pratense) - богат минеральными веществами, обладает противовоспалительном действием, нормализует клеточные функции. Оздоравливает дыхательную, репродуктивную системы, кожу.
Клопогон ветвистый (Cimicifuga racemosa) - используется корень. Оздоравливает дыхательную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы. Нормализует артериальное давление.
Клюква (Oxycoccus quadripetalus) - богата калием, железом, витаминами группы В и С. Оздоравливает пищеварительную и мочевыводящую системы.
Кобальт - микроэлемент, участвует в обмене серотонина.
"Коготь дьявола", гарпагофитум (Harpagophytum procumbens) - используется корень. Оздоравливает нервную систему.
Кокамидопропил-бетаин - мягкое производное кокосовых жирных кислот. Антистатик, очищающий сурфактант, пенообразователь, загуститель.
Кокамидопропил-гидроксисултаин - липид из кокосового масла. Антистатик, сурфактант, очиститель, пенообразователь, загуститель, кондиционер кожи и волос.
Кокоамфоацетат натрия - сурфактант, усиливающий пенообразование.
Кокоамфодиацетат динатрия - кондиционер для волос.
Кокоил-изетионат аммония - сурфактант, очиститель.
Кокоил-сульфат натрия - поверхностно-активное вещество.
Кокосовый орех (Cocos nucifera). Экстракт имеет смягчающее действие. Масло - эмульгатор, замутнитель, смягчитель.
Кокофосфатидил-PG-димониумхлорид - кондиционер кожи.
Кола орех (Cola acuminate) - используется экстракт, заключенный в липосомы. Увлажнитель, оздоравливает кожу.
Коллаген - важнейший белок соединительной ткани, обеспечивающий ее прочность и опорную функцию.
Коллаген типа II - содержит протеогликаны. Противовоспалительное средство, антиоксидант.
Колхибин - выделен из зерен риса. Он защищает кожу от последствий разрушения коллагена, вызванного ферментами-коллагеназами, УФ-облучением и др. Увлажняет кожу.
Колючник (Nardostachys jatamansi) - обостряет внимание и обоняние.
Конская мята, шандра (Marrubium vulgare) - противовоспалительное и релаксирующее средство. Оздоравливает пищеварительную, дыхательную системы, печень и кожу.
Кордицепы (Cordyceps sinensis) - китайские грибы. Препарат нормализует кровообращение, уровень холестерина и триглицеридов, сахар крови. Оздоравливает иммунную систему и печень, улучшает общий баланс организма.
Кориандр (Coriandrum sativum) - эфирное масло деодорирует кожу, не нарушая ее дыхания. Нетоксично, не раздражает.
Корица - производится из коры коричного дерева (Cinnamomum zeylanicum). Оздоравливает пищеварительную, иммунную, кровеносную, дыхательную системы. Противовоспалительные, антипаразитарные свойства. Нормализует артериальное давление.
Коричневый пальмовый сахар - подсластитель.
Коровяк (Verbascum thapsus) - используются листья. Оздоравливает дыхательную, иммунную, пищеварительную, мочевыводящую системы, кожу. Способствует релаксации. Противовоспалительное средство.
Кофермент - простое соединение, обеспечивающее активацию и функционирование фермента.
Кофермент Q10 - антиоксидант, детоксикатор печени. Оздоравливает сердце, иммунитет, нервную систему. Противовоспалительное и антигипертензивное средство.
Кошачий коготь, Уна де Гато (Uncaria tomentosa) - антиоксидант, противовоспалительное средство, нормализует клеточные функции. Оздоравливает кожу, иммунную и пищеварительную системы.
Кошачья мята (Nepeta cataria) - используются листья и стебли. Вяжущее, релаксирующее средство, нормализует сон и пищеварение.
Крабовый панцирь - содержит хитозан (см.).
Крапива (Urtica dioica) - используются листья. Богата витамином С, обладает вяжущими, противовоспалительными свойствами, не токсична. Оздоравливает кровообращение и лимфу, репродуктивную систему, волосы. Помогает регулировать вес.
Крахмал кукурузный - наполнитель.
Крахмал модифицированный - очищенный от алюминия тонкий пшеничный крахмал, улучшающий консистенцию кремов, мазей и лосьонов.
Креатинмоногидрат - получается из аминокислот (аргинина, глицина, метионина). Поддерживает энергетические процессы в организме.
Кремнезем - наполнитель, противоотвердитель, суспендирующий агент.
Кремнезем гидратированный - мягкий абразив, адсорбент, загуститель.
Кресс-салат (Lepidium meyenii) - используется корень. Богат витаминами и минеральными веществами, нормализует энергетический метаболизм, снимает стресс, оздоравливает репродуктивную систему.
Кроскармеллоза натрия - наполнитель.
Кросповидон - связующий агент.
Крушина (Rhamnus frangula) - природное слабительное, вяжущее, антибактериальное средство. Оздоравливает печень.
Ксантановая смола - получается из Fanthomanoas canepistris. Связующий агент, стабилизатор эмульсий, загуститель, увлажнитель.
Ксиленсульфонат натрия - сурфактант, гидротропное соединение.
Ксилитол - некариогенный подсластитель, часто используемый в диабетических продуктах. Он вырабатывается из ксилозы путем восстановления карбонильной группы. Ксилитол, как оказалось, подавляет патогенную микрофлору и проявляет кариостатические свойства. 
Кукурузное масло - кондиционирует кожу.
Кумин индийский (Carum carvi) - оздоравливает печень, иммунную и дыхательную системы. Противовоспалительное действие.
Куркума (Curcuma longa) - используется корневище. Содержит куркуминоиды - антиоксиданты. Нормализует уровень сахара и холестерина крови, клеточные функции. Имеет вяжущие, противовоспалительные, противопаразитарные свойства. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную, дыхательную, репродуктивную, иммунную системы, кожу, мочевыводящие пути и печень. Способствует релаксации и регулирует метаболизм жиров.
Л
Лаванда (Lavandula vera) - оздоравливает кожу, заживляет раны. Антисептические свойства. Способствует расслаблению и успокоению.
Лавандин (Lavandula xinthybrida) - обладает приятным ароматом.
Лавр благородный (Laurus nobilis) - используются листья. Масло оздоравливает кожу, снимает раздражение.
Лавр камфорный (Cinnamomum camphora) - способствует релаксации, оздоравливает центральную нервную систему.
Ладанное дерево (Boswellia serrata) - см. Босвеллия.
Лактаза - фермент, расщепляющий лактозу (молочный сахар). Способствует перевариванию молочных продуктов, поддерживает здоровье пищеварительной системы.
Лактоспора( - Lactobacillus sporogenes (Bacillus coagulans), Lactobacillus acidophilus - симбионтные микроорганизмы пищеварительной системы. Часто используются в качестве йогуртовых культур.
Лактопероксидаза - консервант, кондиционер.
Лактоферрин - железосодержащий белок молока.
Ланолин ацетилированный - смягчитель, увлажнитель и кондиционер для кожи.
Лапчатка гусиная (Potentilla anserina) - вяжущее средство, оздоравливает пищеварительную систему.
Лаурет-7 - полиэтилен-гликолевый эфир лаурилового спирта. Сурфактант, эмульгатор.
Лаурил-лактат - смягчитель, кондиционер и любрикатор (увлажнитель) кожи.
Лаурил-РСА - кондиционер кожи, эмульгатор, увлажнитель.
Лаурилсульфат аммония - сурфактант, мягкий очиститель.
Лауроиллизин - кондиционер кожи.
Лейцин - незаменимая аминокислота. Внутрь: нормализует сахар крови. Наружно: способствует восстановлению поврежденных тканей, нормализации клеточных функций.
Лецитин (фосфатидилхолин) - фосфолипидное соединение, антиоксидант. Наружно: сурфактант, увлажнитель, кондиционер кожи, эмульгатор, кондиционер. Применяется при липосомальной доставке различных ингредиентов как проникающее в кожу вещество. Внутрь: нормализует клеточные функции, оздоравливает кровеносную, нервную системы, печень. Токсичность не обнаружена.
Лиапаназа-глюкоамилаза - фермент, переваривающий углеводы.
Лизат микрококка - экстракт ферментов из микрофлоры молока. Наружно: оздоравливает кожу, поддерживает синтез меланина.
Лизин - незаменимая аминокислота, оздоравливает иммунную систему.
Лизинаспартат - аминокислота. Наружно: кондиционер кожи. Внутрь: оздоравливает мышечную ткань, способствует росту мышц.
Лизин-РСА - увлажнитель, антиоксидант.
Ликазин 85% - натуральный подсластитель.
Ликопин - красный пигмент группы каротиноидов, находящийся в таких плодах, как томаты, абрикосы, розовые грейпфруты, гуава, арбуз и папайя. Антиоксидант, антиканцероген.
Лимон (Citrus lemon) - используются плоды. Наружно: вяжущее, увлажняющее, противовоспалительное средство, антиоксидант, очищает кожу, эмульгатор и регулятор рН в косметических препаратах. Внутрь: оздоравливает иммунную, пищеварительную системы, нормализует артериальное давление и холестерин крови. 
Лимонен - эфирное масло, ингибитор окисления.
Лимонная кислота - поддерживает рН препаратов, природный консервант и стабилизатор.
Лимонник (Schizandra chinensis) - используются плоды. Вяжущие свойства, нормализует сахар крови. Оздоравливает дыхательную, нервную, мочевыделительную, сердечно-сосудистую, репродуктивную, пищеварительную системы, печень, кожу.
Лимонное сорго (Cymbopogon citratus) - мягкое вяжущее средство, оздоравливает пищеварение, обладает приятным ароматом.
Линолевая кислота - витамин F. Омега-6 незаменимая жирная кислота. Внутрь: оздоравливает кровеносную систему и кожу. Наружно: сурфактант, увлажнитель, кондиционер кожи и волос.
Липа (Tilia cordata) - используются цветки. Вяжущее средство, повышает усвоение питательных веществ, оздоравливает пищеварительную систему.
Липосомы - липидные пузырьки, система доставки питательных веществ из препаратов в организм.
Липазы - класс ферментов, расщепляющих жиры. Помогает пищеварению, оздоравливает пищеварительную систему.
Лиственница (Larix occidentalis)
Литий - оздоравливает нервную систему.
Лобелина сульфат (из Lobelia inflata)- воздействует на дыхательную систему.
Ложный единорог (Chamaelirium luteum) - используется корень. Оздоравливает репродуктивную систему.
Ломонос (Clematis) - нормализует кровообращение.
Лопух (Arctium lappa) - используется корень. Противовоспалительное средство, оздоравливает кожу и волосы.
Лотос (Melumbo nucifera) - вяжущее средство, нормализует артериальное давление и сон, способствует релаксации. Оздоравливает пищеварительную, сердечно-сосудистую, мочевыделительную, репродуктивную системы, селезенку.
Льняное семя (Lini semen) - Противовоспалительное и природное слабительное средство. Оздоравливает пищеварительную, костную системы, ногти и кожу.
Любисток (Ligustrum lucidum) - противовоспалительное средство, оздоравливает иммунную систему, печень.
Люронг - экстракт бархатистого слоя оленьих пантов. Нормализует клеточные функции и транспорт кислорода, противовоспалительное средство. Оздоравливает суставную, сердечно-сосудистую, иммунную, нервную, пищеварительную, эндокринную системы. Способствует снижению жировой массы и наращиванию мышц. Нормализует сон и обмен веществ.
Лютеин - антиоксидант, оздоравливает глаза.
Люцерна (Medicago sativa) - используются листья. Богата минеральными веществами, микроэлементами, витаминами, хлорофиллом. Противогрибковые, антиоксидантные свойства. Оздоравливает сердечно-сосудистую и пищеварительную системы.
М
Магний - необходим для работы сердца, нормализации артериального давления, роста костей.
Магния аскорбилфосфат - форма витамина С. Антиоксидант, консервант препаратов.
Магния аспартат - кардиопротектор (защищает ткани сердца). Нормализует артериальное давление, участвует в процессах биосинтеза.
Магнолиевых экстракт - действует против свободнорадикальных форм кислорода, в частности, гидроксильных радикалов. Поддерживает натуральную гиалуроновую кислоту в коже.
Майоран (Origanum majorana) - способствует релаксации.
Макадамия ореха масло - кондиционер кожи, смягчитель.
Макрогол - растворитель.
Малина (Rubus idaeus) - противовоспалительное средство, содержит витамины С и А, кальций, фосфор, железо, микроэлементы. Экстракт листьев увлажняет кожу. Экстракт плодов - вкусовая добавка, нормализует сахар крови, оздоравливает пищеварительную систему.
Мальва (Malva sylvestris) - используются цветки. Противовоспалительное средство, оздоравливает дыхательную систему, мочевыводящий тракт, кожу.
Мальтаза - фермент, расщепляет мальтозу (простой углевод).
Мальтодекстрин - связующий агент, стабилизатор эмульсий.
Манго - антиоксидант, мягкий очиститель, оздоравливает кожу.
Мандарин (Citrus reticulata) - богат витамином С. Масло имеет приятный аромат, не раздражает кожу.
Маннентаке - см. Ганодерма.
Маннитол - связующий агент.
Марганец - микроэлемент, способствует росту костей, нормальной работе репродуктивной системы.
Масло розы Маскеты - получается из семян. Содержит незаменимые жирные кислоты, особенно много гамма-линоленовой кислоты, а также витамины С, Е. Вяжущее, противовоспалительное и кондиционирующее средство, мягкий очиститель кожи.
Масляный орех (Juglans cinerea) - используется кора. Природное слабительное, детоксикационное средство. Оздоравливает пищеварительную систему.
Мед - натуральный подсластитель.
Медь - микроэлемент, участвует в клеточном дыхании, функционировании сердца, синтезе нуклеиновых кислот. Поддерживает действие антиоксидантов.
Меди ацетилтирозинат-метилсиланол - аминокислотный комплекс, поддерживает загар.
Меланин - пигмент кожи человека. Приобретает темную окраску при загаре.
Мелатонин - гормон эпифиза (шишковидной железы). Имеет огромное значение как "маятник" биологических часов и как сильнейший регенерирующий агент с антиоксидантными свойствами. Мелатонин выделяется ночью, и его физиологическая роль - ликвидация утомления и повреждений. Нормализует клеточные функции, артериальное давление, уровень холестерина, иммунитет.
Мелия (Melia azedarach) - оздоравливает иммунную, пищеварительную системы.
Ментил-антранилат - УФ-фильтр.
Ментол - компонент мятного масла, ароматизатор.
Метасиликат натрия - ингибитор окисления, хелирующий агент.
Метил-изотиазолинон - консервант.
Метилкокоил-таурат натрия - амид жирной кислоты из кокоса.
Метилпарабен - получается из парагидробензойной кислоты и смолы дерева Sytroc. Нераздражающий консервант. 
Метилпропандиол - носитель различных ингредиентов, стабилизатор эмульсий. Токсичность не обнаружена.
Метилсалицилат - получается из масла грушанки. Противовоспалительное и ароматизирующее средство. Денатурант, УФ-фильтр.
Метилсиланол-гидроксипролин - кондиционер кожи.
Метилсиланол-гидроксипролин-аспартат - кондиционер кожи.
Метилсиланол-карбоксиметил-теофиллин-альгинат - высокотехнологичное фитотерапевтическое средство против целлюлита. Обладает противовоспалительным действием, восстанавливает дыхание тканей.
Метилсиланол-маннуронат - кондиционер кожи.
Метилхлоро-изотиазолинон - консервант.
Метионин - незаменимая аминокислота. Регулирует жировой обмен.
Микролактин( - получается из молока, свободного от гормонов. Содержит аминокислоты: лейцин, лизин, глютаминовая кислота, пролин (см.).
Миндаль тропический (Prunus amygdalus) - антиоксидантное действие, оздоравливает печень.
Миндаля сладкого масло - из плодов Amygdalus communis f. dulcis. Смягчитель, солюбилизатор. Кондиционирует и увлажняет кожу, поддерживая в ней баланс естественных жиров.
Миристиллактат - кондиционер, нераздражающий увлажнитель.
Миристиловый спирт - жирный спирт, стабилизатор эмульсий, сурфактант, пенообразователь, загуститель, увлажнитель. Токсичность не обнаружена.
Миробалан, терминалия беллерийская (Bhibitaki, Terminalia bellerica) - антимикробное действие, оздоравливает печень, сердце.
Миробалан, эмблика (Amalaki, Phyllanthus emblica) - нормализует клеточные функции, противовоспалительное средство, антиоксидант. Оздоравливает печень, пищеварительную, сердечно-сосудистую системы, нормализует холестерин.
Мирра (Commiphora myrrha) - используется смола миррового дерева. Дезинфектант, вяжущее средство.
Мирт (Myrtus communis)- эфирное масло оздоравливает пищеварительную, нервную, дыхательную системы и печень.
Можжевельник (Juniperus communis) - используются ягоды. Оздоравливает кровеносную, иммунную системы, мочевыводящие пути, печень, лимфу.
Молибден - микроэлемент, участвует в клеточном дыхании, синтезе нуклеиновых кислот, поддерживает функции антиоксидантов.
Молозиво - содержит лактоферрин, факторы роста, включая IGF-1, IGF-2 и другие. Нормализует обмен липидов, углеводов, кальция и фосфора, а также клеточное деление, синтез белка и нуклеиновых кислот. Оздоравливает мышцы, кости, иммунную систему.
Мочевины пероксид - окислитель для удаления пятен. Из минеральных источников.
МСМ (метилсульфонилметан) - антиоксидант, противовоспалительное средство, способствует детоксикации. Неаллергенен.
Муира Пуама (Ptychopetalum olacoides) - оздоравливает репродуктивную систему.
Мэйтаке (Grifola frondosa) - гриб, использовался в пищу в Японии на протяжении столетий. Содержит полисахарид-иммуномодулятор бета-глюкан. Обладает противораковыми свойствами.
Мята колосковая (Mentha spicata) - оздоравливает пищеварительную, дыхательную, сердечно-сосудистую системы, способствует релаксации. Нетоксична.
Мята перечная (Mentha piperita) - оздоравливает нервную, дыхательную, мышечную системы.
Мятное масло - получается из листьев и цветущих верхушек мяты перечной. Антисептик.
Н
NADH (никотинамидаденин-динуклеотид восстановленный) - участвует в функционировании нервных клеток, энергетическом метаболизме.
н-алкил-(С12, С16, С14, С18)-диметилбензил-аммония хлориды - антистатик, косметический антисептик, обладающий деодорирующими, сурфактантными и суспендирующими свойствами.
н-алкил-(С12, С14)-диметил-этилбензил-аммония хлориды - антистатик, косметический антисептик, консервант и кондиционер.
N-ацетилцистеин - поддерживает действие антиоксидантов, особенно глютатиона.
Натрий - удерживает в клетках воду, поддерживает рН крови и артериальное давление.
Натрий-карбоксиметил-бета-глюкан - повышает вязкость, поддерживает иммунную систему.
Натрия С12-15-парет-15-сульфонат - жирный спирт, сурфактант, очиститель кожи и волос.
Натрия С14-16-олефинсульфонат - сурфактант из минерального источника. Эмульгатор, очиститель.
Натрия гидрокарбонат - поддерживает рН.
Натрия гидроксид - регулятор рН препаратов.
Натрия метил-2-сульфо-С12-18-эфир - очиститель, сурфактант.
Натрия сульфат - глауберова соль, воздействует на пищеварительную систему.
Натрия хлорид - поваренная соль. Загуститель.
Нейлон - наполнитель.
НЖК - незаменимые жирные кислоты. Играют важнейшую биологическую роль, но при этом не синтезируются самим организмом и должны поступать с пищей. Наиболее важны омега-3, омега-6 и омега-9 жирные кислоты. От них во многом зависит здоровье кожи и сердечно-сосудистой системы.
Ниацинамид - витамин В5. Оздоравливает пищеварительную и нервную системы, кожу, нормализует артериальное давление. Помогает усвоению белков, улучшает кровообращение, защищает клетки печени.
Никель - микроэлемент, участвует в биосинтезе фолиевой кислоты.
Ним, азадирахта (Azadirachta indica) - тропическое дерево. Масло семян - кондиционер, противовоспалительное средство. Внутрь: оздоравливает иммунную, нервную системы.
Нитроцеллюлоза - пленкообразователь, суспендирующий агент, не образующий пены.
Нони (Morinda citrifolia) - используются плоды. Нормализует клеточные функции, кровообращение, сон, энергетический метаболизм. Противовоспалительное действие.
Ноноксинил-9 - сурфактант, эмульгатор, безопасный для окружающей среды.
О
Oxo-7 DHEA (3-ацетил-7-оксо-дегидроэпиандростерон) - метаболит DHEA, обладает мощными омолаживающими свойствами.
Обогащенный гидролизированный растительный белок - смесь аминокислот, полученная гидролизом растений. Содержит аргинин, пироглютамат, лизин.
Овес посевной (Avena sativa). Овсяная мука - пищевой продукт, богатый витаминами группы В. Оздоравливает нервную, сердечно-сосудистую, иммунную, пищеварительную, костную, мочевыводящую, дыхательную системы, кожу. Нормализует уровень холестерина. Наружно: противовоспалительное действие, наполнитель, загуститель, суспендирующий агент в препаратах. 
Огурец (Cucumis sativus) - имеет противовоспалительное действие.
Одуванчик (Taraxacum officinale) - содержит витамины А и К, нормализует клеточные функции, артериальное давление и баланс жидкостей тела. Противовоспалительное и мягкое слабительное средство. Оздоравливает печень, пищеварительную систему, мочевыводящие пути, кожу, сердце.
Оксидоредуктазы - ферменты-антиоксиданты. Противовоспалительное действие, снижают активность протеаз.
Октилдодеканол - кондиционер кожи, смягчитель.
Октилдодецил-неопентаноат - кондиционер кожи, смягчитель.
Октил-метоксициннамат - увлажнитель, солнцезащитный фильтр.
Октилпальмитат - связующий агент, увлажнитель, смягчитель, солюбилизатор.
Октилсалицилат - солнцезащитный фильтр, увлажнитель.
Октокрилен - солнцезащитный фильтр.
Олеил-бетаин - загуститель.
Олеиловый спирт - растворитель, смягчитель.
Олива (Olea europaea) - используются листья. Антиоксидантное и релаксирующее действие.
ОРС - олигомерные проантоцианидины. Антиоксидант, оздоравливает глаза, укрепляет капилляры, поддерживает действие других антиоксидантов, например, глютатиона.
Орнитин - аминокислота, оздоравливает иммунную систему, нормализует клеточные функции.
Очанка лекарственная (Euphrasia officinalis) - вяжущее, противовоспалительное, детоксицирующее действие. Оздоравливает глаза.
П
РСА натрия - получается из пироглютаминовой кислоты. Находится в овощах и фруктах. Кондиционер волос и кожи, увлажнитель.
PVP - см. поливинил-пирролидон.
PVP/гексадецен-кополимер - связующий и суспендирующий агент, пленкообразователь, загуститель.
PVP/эйкозан-кополимер - связующий агент, диспергирует пигменты и удерживает влагу в коже.
ПАБК - парааминобензойная кислота. Витамин группы В, способствует метаболизму, нетоксична.
Пажитник (Trigonella foenum-graecum). Наружно: противовоспалительное средство, очищает кожу. Внутрь - оздоравливает кровеносную, пищеварительную, дыхательную, репродуктивную системы.
ПАК (РАК) - пиридоксидин-альфа-кетоглутарат. Кондиционер.
Пальмитоил-гидролизат белка пшеницы - смесь аминокислот. Кондиционер кожи, регулятор рН.
Пальмовое масло - из западноафриканской пальмы. Кондиционер кожи, смягчитель, увлажнитель.
Пантенил-триацетат - смягчитель, увлажнитель, улучшает кровообращение.
Пантенол - защищает и укрепляет стержень волоса. Увлажнитель, кондиционер, нетоксичный вазодилататор. 
Пантотенат кальция - витамин В5. Улучшает состояние волос и кожи, нетоксичен.
Папаин - фермент из папайи. Расщепляя белки, помогает пищеварению.
Папайя (Carica papaya) - используются листья. Противовоспалительное средство, смягчает кожу. Содержит витамины А, В, С, D, Е, К, кальций, железо, калий, фосфор, магний.
Патока - побочный продукт рафинирования сахара. Подсластитель и связующий агент.
Пачули (Pogostemon cablin) - аромат способствует релаксации и хорошему настроению.
ПВП - поливинил-пирролидон.
Пептизим( - комплекс пищеварительных ферментов.
Перец кайеннский (Capsicum frutensis) - используются плоды. Богат витаминами С и А, железом, калием, ниацином. Антиоксидантные свойства. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную, репродуктивную системы и общий баланс организма.
Перец длинный (Fructus piperis longi) - оздоравливает пищеварительную, дыхательную, иммунную, нервную системы. Противовоспалительное средство.
Перец стручковый (Capsicum annuum) - используются плоды. Антиоксидант, содержит витамины С, А, В3, железо, калий. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную, репродуктивную системы, восстанавливает общее равновесие организма.
Перилловый спирт - гидроксилированное производное D-лимонена, придающего цитрусовый запах лимонам и апельсинам. Противораковое средство, оздоровительный агент на клеточном уровне.
Персик (Prunus persica) - нормализует клеточные функции, оздоравливает пищеварительную, кровеносную, нервную системы.
Перфторо-полиметил-изопропиловый эфир - нераздражающее барьерное средство против проникновения кислот, щелочей, органических растворителей и других агрессивных агентов. Защищает от воды и жирорастворимых веществ. Кондиционирует кожу.
Петитгрейн - способствует релаксации и хорошему настроению, имеет приятный аромат.
Петрушка (Petroselinum crispum) - используются листья. Экстракт богат витаминами С, А, В, кальцием, железом. Нормализует артериальное давление, обладает антигистаминным действием. Природный деодорант.
Пигеум (Pygeum africanum) - оздоравливает репродуктивную систему.
Пигменты декоративной косметики фирмы (могут входить в косметические продукты, в зависимости от тона): цинк-диметикон, марганцевый фиолетовый, железа оксиды, ультрамарин, титана диоксид, цинка оксид, висмута оксихлорид, пигменты D&C: красные № 6, № 7, № 30, № 33, № 34, желтый № 5, бордо. фирма использует только тщательно протестированные в течение нескольких лет, безопасные красители.
Пижма обыкновенная (Tanacetum vulgare) - репеллентные, антипаразитарные свойства. Оздоравливает пищеварительную систему.
Пион (Paeonia officinalis & lactiflora) - используется корень. Оздоравливает дыхательную, пищеварительную системы, кожу.
Пиретрум девичий (Tanacetum parthenium) - используются листья. Природное средство от головной боли. Оздоравливает суставную, пищеварительную, репродуктивную системы, кожу. Противовоспалительное, способствует релаксации.
Пиридоксин - см. Витамин В6.
Пиридоксин-дикаприлат - см. Витамин В6.
Пихта сибирская (Abies siberica) - масло обладает антисептическими свойствами, оздоравливает дыхательную и нервную системы, очищает кожу.
Плющ (Hedera helix) - улучшает кровообращение.
По д'Арко - экстракт внутренней коры муравьиного дерева (Tabebuia heptaphylla & impetiginosa). Противовоспалительное, противогрибковое, антибактериальное, антивирусное, противопаразитарное действие. Оздоравливает иммунную, пищеварительную, дыхательную, кровеносную системы, кожу, печень. Нормализует клеточные функции, уровень сахара крови. Мягкое слабительное, шлаковыводящее средство.
Повидон - связующий агент.
Подорожник, подорожник большой (Plantago major) - вяжущее и противовоспалительное средство, оздоравливает кожу.
Подорожник блошиный (Plantago psyllium) - используются семена. Нормализует холестерин, оздоравливает толстый кишечник, являясь безопасным мягким слабительным.
Подорожник ланцетовидный (Plantago lanceolata) - оздоравливает кожу.
Подсолнечник - используется масло семян. Оно богато витамином Е и гамма-линоленовой кислотой. Кондиционер кожи.
Полиакриламид - связующий и пленкообразующий агент, фиксатор волос.
Полиакрилат - пленкообразователь.
Полиалкил-метикон - кондиционер кожи.
Поливинил-пирролидон - связующий агент.
Поликватерниум-10 - антистатик, пленкообразователь, фиксатор волос.
Поликватерниум-11 - кондиционер, антистатик, пленкообразователь.
Полисорбат-60 - экстрагирован из смолы миррового дерева, имеет приятный запах. Вяжущее и увлажняющее действие, сурфактант, эмульгатор, кондиционер. Полисорбаты производства фирмы очищены от примеси диоксанов.
Полисорбат-80 - экстрагирован из смолы миррового дерева, имеет приятный запах. Поддерживает нормальную деятельность клеток. Вяжущее и увлажняющее действие, сурфактант, эмульгатор, кондиционер. Полисорбаты производства фирмы очищены от примеси диоксанов.
Полынь однолетняя (Artemisia annua, Qing Hao) - противовоспалительное средство, оздоравливает пищеварительную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы.
Поперечно-связанный эластин - полипептид десмозина и изодесмозина в низкомолекулярной форме. Устраняет морщины на коже.
Посконник пронзеннолистный (Eupatorium perfoliatum) - оздоравливает дыхательную, пищеварительную, иммунную системы, кожу. Вяжущие свойства.
Прегненолон - улучшает функции памяти в головном мозге.
Прогестерон растительный - вырабатывается из сои или из прутняка (Vitex agnus-castus). Природный антидепрессант, регулятор гормонального баланса как у женщин, так и у мужчин. Восстанавливает снабжение клеток кислородом, нормализует свертывание крови и рост костей.
Пролин - аминокислота. Участвует в синтезе коллагена, восстанавливая соединительные ткани. Оздоравливает суставно-связочную, мышечную, пищеварительную, дыхательную, иммунную системы. Нормализует сон, артериальное давление, уровень холестерина. Противовоспалительное действие.
Пропиленгликоля н-бутиловый эфир - растворитель.
Пропилпарабен - получается из парагидробензойной кислоты и смолы дерева Syntrax. Нераздражающий консервант, не содержит бензойной кислоты.
Протеазы - ферменты, расщепляющие белки.
Псевдостеллярия (Pseudostellaria heptaphylla) - нормализует кровообращение.
Пчелиная пыльца - антиоксидант, богата витаминами и минеральными веществами.
Пшеницы зародышей экстракт - богат витаминами Е, А, D, антиоксидант. Оздоравливает кожу и сердечно-сосудистую систему.
Пырей (Agropyron repens) - оздоравливает мочевыводящие пути, предстательную железу, лимфу. Антибактериальные свойства, снижает холестерин.
Р
Расторопша пятнистая (Silybum marianum) - оздоравливает печень, лимфу, репродуктивную систему.
Ревень (Rheum officinale) - природное слабительное. Оздоравливает пищеварительную, репродуктивную системы, кожу, печень. Имеет вяжущие свойства.
Резвератрол - это фитоалексин, вещество, находящееся в растениях и защищающее их от грибковой инфекции. Антиоксидант, оздоравливает кожу и иммунную систему. Хемопротектор, антимутаген и антиканцероген.
Резиновые основы Nova-T, Magna-T - связующие вещества.
Рейши - см. Ганодерма.
Реманния (Rehmannia glutinosa) - используется корень. Нормализует клеточные функции, сахар крови, иммунитет и кровообращение. Обладает антигистаминными свойствами.
Ретинил-пальмитат - см. Витамин А.
Ретинол - см. Витамин А.
Рибофлавин - см. Витамин В2.
Рис (Oryza sativa) - пищевое растение. Рис отбеленный - наполнитель, связующий агент. 
Рисовая мука - богата витаминами группы В, оздоравливает кожу, противовоспалительное средство. Наполнитель, загуститель и суспендирующий агент различных препаратов. 
Рисовый крахмал - связующий агент.
Рисовый сироп - оздоравливает дыхательную и пищеварительную системы.
Рисовых отрубей масло - кондиционер.
Розмарин лекарственный (Rosmarinus officinalis) - используются листья. Противовоспалительное, вяжущее средство. Нормализует клеточные функции, оздоравливает кожу, пищеварительную, кровеносную системы, печень. Консервант, антиоксидант.
Розовое дерево (Aniba roseodora) - обладает приятным ароматом.
Розоцветных экстракт - действует против свободнорадикальных форм кислорода, в частности, гидроксильных радикалов. Поддерживает натуральную гиалуроновую кислоту в коже.
Ромашка (Matricaria, Chamomilla или Chamaemelum). Используются соцветия. Обладает увлажняющими, очищающими свойствами. Аромат снимает стресс и напряжение.
Рыбий жир натуральный (омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты). Богат линоленовой и гамма-линоленовой кислотами, которые являются незаменимыми жирными кислотами. Поддерживает здоровье клеток и сердечно-сосудистой системы.
С
SD-спирт-40 - специальный денатурат косметической степени очистки. Растворитель, вяжущее средство, снижает вязкость препаратов.
Сандаловое дерево белое (Santalum album) - нормализует клеточные функции, противовоспалительное средство. Оздоравливает иммунную систему, печень.
Сандаловое дерево красное (Santali lignum rubrum) - укрепляет общее здоровье.
Сассапариль (Smilax officinalis) - используется корень. Нормализует артериальное давление и баланс жидкостей тела.
Сафлор (Carthamus tinctorius) - используются цветки. Масло сафлора богато незаменимыми жирными кислотами. Нормализует клеточные функции, улучшает кровообращение, обладает противовоспалительным действием. Внутрь: оздоравливает пищеварительную, дыхательную системы. Наружно: кондиционер, смягчитель кожи.
Сахарид-изомерат - прекрасный увлажнитель на основе природных углеводов.
Сахарный тростник - содержит гликолевую кислоту, мягкий эксфолиант.
Селен - микроэлемент, необходим для нормального функционирования клеток. Участвует в клеточном дыхании, синтезе нуклеиновых кислт, поддерживает действие антиоксидантов.
Сенна (Cassia senna) - используются листья. Антибактериальные и мягкие слабительные свойства. Оздоравливает пищеварительную систему.
Сера - необходимый элемент для здоровья клеток. Участвует в синтезе коллагена.
Серин - аминокислота. Участвует в жировом обмене, иммунных реакциях, росте мышц.
Сида сердцевидная (Sida cordifolia) - противовоспалительное средство, нормализует сахар крови.
Силикагель гидратированный - мягкий абразив, адсорбент, загуститель.
Силикат магния - наполнитель, загуститель, действует против слеживания препаратов и обеспечивает их непрозрачность.
Силикондиоксид - наполнитель.
Соевое масло - натуральные жиры и масла из плодов сои. Кондиционер кожи, увлажнитель. Соевое масло содержит фитостеролы, жирные спирты, которые уменьшают риск сердечных заболеваний, а также генистеин и другие противораковые агенты. 
Солодка (Glycyrrhiza glabra) - используется корень. Противовоспалительное средство, не поддерживает синтез меланина. Оздоравливает пищеварительную, дыхательную, иммунную системы.
Солодовый сироп - пищевой ингредиент.
Соломонова печать, корневище (Rhizoma Polygonati) - нормализует клеточные функции, снижает холестерин, сахар и триглицериды в крови.
Соломоцвет (Achyranthes aspera) - оздоравливает репродуктивную систему.
Солюбилизатор - вещество, способствующее переходу частиц других компонентов в коллоидный раствор.
Сорбат калия - получается из плодов горной рябины. Природный консервант.
Сорбитол - получается из кукурузы. Связующий агент, увлажнитель, кондиционер, подсластитель, способствует усвоению витаминов.
Сосна белая (Pinus alba)- используется экстракт коры. Антиоксидант.
Сосна приморская (Pinus pinaster) - используется кора. Антиоксидант, оздоравливает сердечно-сосудистую систему.
Соя (Glycine soja) - используются бобы. Нормализует холестерин, оздоравливает печень.
Спирулина - сине-зеленая водоросль, богатая витаминами и аминокислотами. Используется как диетическая добавка, предоставляющая источник белка, жирных кислот, витаминов группы В и железа. Экстракт спирулины - прекрасный увлажнитель кожи. Особенно благотворно действует на стареющую кожу, в которой синтез жирных кислот снижен.
Стеаралкониум-гекторит - суспендирующий и повышающий вязкость агент.
Стеаралкониум-хлорид - антистатик.
Стеарил-глицирретинат - противовоспалительное и ароматизирующее средство, неаллергенен.
Стеарин растительный - загуститель.
Стеариновая кислота - природная жирная кислота из растений. Сурфактант, увлажнитель, очиститель, эмульгатор, смягчитель.
Стеарат магния - наполнитель, смягчитель, противодействует слеживанию препаратов.
Стеароил-лактилат натрия - эмульгатор, сурфактант.
Стевия, медовый лист (Stevia rebaudiana) - южноамериканское растение. Регулирует уровень сахара в крови, помогает от гипертонии. Бескалорийный нетоксичный подсластитель.
Страстоцвет (Passiflora incarnata) - противовоспалительное средство, способствует релаксации, оздоравливает нервную, пищеварительную системы.
Сукралоза - совершенно безопасный бескалорийный подсластитель, который производится из сахара и имеет вкус сахара, но не может служить пищей для бактерий и поэтому некариогенен.
Сума (Pfaffia paniculata) - используется корень. Нормализует клеточные функции, сахар крови, уровень холестерина, артериальное давление. Антиоксидант, способствет релаксации. Оздоравливает иммунную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы.
Сурфактант - поверхностно-активное вещество. Может служить в качестве моющего агента или солюбилизатора.
Сыворотка молочная - кондиционер.
Сыть (Cyperus rotundus) - оздоравливает пищеварительную систему.

Т
Таволга (Spirea ulmaria) - используются цветки. Противовоспалительное и вяжущее средство. Обладает приятным ароматом.
Танжело - апельсиновое масло. Богато витамином С, антиоксидант, обладает приятным ароматом, антисептик. Не раздражает кожу, нетоксично.
Тартрат - соль винной кислоты, поддерживает рН.
Таурин - аминосульфокислота. Антиоксидант, поддерживает действие других антиоксидантов и баланс ионов в клетке. Оздоравливает нервную и сердечно-сосудистую системы.
Твин-60 - эмульгатор.
Терн (Prunus spinosa) - плоды используются в пищу. Природное слабительное.
Тетрагексадецил-аскорбат - см. Витамин С.
Тиамин - см. Витамин В1.
Тимьян ползучий (Thymus serpyllum) - используются листья. Оздоравливает дыхательную, нервную, пищеварительную системы. Антисептик, противовоспалительное.
Тирозин - аминокислота. Необходима для здоровья нервных тканей.
Титана диоксид - окрашивает препараты в белый цвет, обеспечивает их непрозрачность.
Токоферил-ацетат - см. Витамин Е.
Токоферол - см. Витамин Е.
Толокнянка медвежье ушко (Arctostaphylos uva-ursi) - используются листья. Оздоравливает мочевыводящую систему.
Треонин - незаменимая аминокислота. Участвует в образовании коллагена и эластина.
Тридецил-неопентаноат - увлажнитель, смягчитель, связующий агент.
Триконтанил-PVP - пленкообразователь, водоотталкивающий агент.
Триптофан - незаменимая аминокислота. Участвует в синтезе серотонина и мелатонина, обеспечивает здоровый сон и релаксацию.
Триэтил-цитрат - пластификатор, сохраняющий гибкость волос.
Тутовое дерево (Morus alba) - плоды богаты бета-каротином, витамином С, рибофлавином, антиоксидантами. Противовоспалительное средство, оздоравливает кожу.
Тыква (Cucurbita pepo) - используются семена. Богаты цинком, оздоравливают кожу, предстательную железу, мочевыводящий тракт, пищеварение. Натуральное мягкое слабительное.
Тысячелистник (Achillea millefolium) - противовоспалительное, вяжущее средство, кондиционер кожи.
Ф
Фенилаланин - незаменимая аминокислота. Поддерживает функции нервных клеток.
Феноксиэтанол - органический спирт. Консервант, увлажнитель, употребляется только наружно.
Фенхель (Foeniculum vulgare) - используются семена. Оздоравливает пищеварительную и дыхательную системы, выводит токсины, снижает аппетит. Антипаразитарные свойства.
Фига (Ficus carica) - используются плоды. Противовоспалительные, детоксицирующие свойства. Природное слабительное.
Фитосомы - многослойные липосомы (липидные пузырьки), система доставки питательных веществ в организм. В фитосомах слои липидной оболочки чередуются со слоями активного ингредиента. Это позволяет вводить вещества постепенно, избегая их взаимодействия между собой.
Фитосфингозин - кондиционер кожи и волос.
Флавоноидов гинкго димеры - см. Гинкго.
Фолиевая кислота - витамин В9. Участвует в обмене белка, синтезе нуклеиновых кислот. Оздоравливает кожу, иммунную систему.
Форсколин (экстракт Coleus Forskolii) - оздоравливает эндокринную, сердечно-сосудистую, нервную, дыхательную системы, кожу, мочевыводящие пути, глаза. Нормализует артериальное давление. Природный деодорант.
Фосфатаза - фермент, поддерживает запасы энергии и общее здоровье клеток.
Фосфатидил-инозитол - фосфолипидное соединение, нормализует клеточные функции.
Фосфатидилсерин - оздоравливает нервную систему.
Фосфатидилхолин - см. Лецитин.
Фосфатидил-этаноламин - фосфолипидное соединение, нормализует клеточные функции, кровообращение и нервные процессы.
Фосфолипиды - природные органические соединения, в которых молекула липида связана с азотистым основанием и фосфатной группой. Играют огромную биологическую роль, в частности, в формировании биомембран и в регуляции метаболизма. Поддерживают общее здоровье клеток, кондиционируют кожу. 
Фосфор - один из основных компонентов кости, участвует в общем метаболизме организма.
Фосфорная кислота - регулятор рН в препаратах.
Фруктоза - подсластитель.
Фтор - важен для роста зубов и костей.
Фукус пузырчатый (Fucus vesiculosus) - богат йодом, витаминами, особенно В12. Источник диетической клетчатки, противовоспалительное средство. Оздоравливает щитовидную железу.
Фульвиевая кислота - органическая кислота натурального происхождения. В природе ее роль - транспорт минеральных элементов из почвы в корни растений. В составе биодобавок она выполняет ту же функцию - переводит элементы в биодоступную форму и транспортирует их в клетки. Способствует шлаковыведению, укрепляет общее здоровье.
Х
Хвощ (Equisetum arvense) - кондиционер, увлажнитель, вяжущее и противовоспалительное средство.
Хелат - комплексное соединение иона металла с органической молекулой. Большинство металлов усваиваются организмом именно в форме хелатов.
Хелирующий агент - образующий хелаты с ионами металлов.
Хитозан 95 % деацетилированный - аминополисахарид из панцирей морских ракообразных. Иммуномодулятор, подавляет усвоение жиров и других высококалорийных компонентов пищи в присутствии витамина С. Снижает холестерин крови.
Хлор - используется для синтеза соляной кислоты в желудке и служит противоионом для катионов организма.
Хлороксиленол - консервант, ароматизатор.
Хлорофилл - богат минеральными веществами, натуральный деодорант, нормализует кровообращение и пищеварение.
Хмель (Humulus lupulus) - противовоспалительное средство, улучшает кровообращение.
Хна - кондиционирует и увлажняет волосы. В продуктах NEWAYS используется некрасящий экстракт хны.
Хо Шу У - см. Горец многоцветковый (Polygonum multiflorum). 
Холекальциферол - см. Витамин D.
Холина битартрат - регулятор жирового обмена, снижает аккумуляцию жира в печени.
Хрен (Armoracia rusticana) - используется корень. Оздоравливает кровообращение, суставы, баланс межклеточной жидкости, а также нервную, дыхательную системы и мочевыводящие пути.
Хром - незаменимый микроэлемент. Нормализует уровень сахара в крови.
Хрящ крупного рогатого скота - противовоспалительное средство, нормализует клеточные функции, иммуномодулятор.
Ц
ZMA( - оздоравливает мышцы и кости. Содержит: цинк-монометионин, цинка/магния аспартат, витамин В6.
Целлюлаза - фермент, переваривающий целлюлозу. Не синтезируется в организме человека. Помогает пищеварению, выведению токсинов, снижает холестерин.
Целлюлоза - клетчатка, растительный полисахарид. Наполнитель различных препаратов.
Целлюлоза микрокристаллическая - наполнитель, загуститель.
Целлюлозная смола - эмульгатор, загуститель, связующее и пленкообразующее вещество, увлажнитель, стабилизатор.
Центелла азиатика - см. Готу Кола.
Церамид-6 - природное воскообразное соединение. Кондиционер кожи и волос.
Цетеарил-гликозид - сурфактант, эмульгатор.
Цетеариловый спирт - жирный спирт из кокосовых орехов. Смягчитель, стабилизатор эмульсий, сурфактант, повышает вязкость.
Цетил-гидроксиэтил-целлюлоза - загуститель, стабилизатор эмульсий.
Цетил-диметикон - кондиционер для кожи, эмульгатор.
Цетиловые эфиры жирных кислот - природные липидные соединения, укрепляющие соединительные ткани. Обладают противовоспалительными, иммуномодулирующими, смягчающими свойствами, повышают вязкость препаратов.
Цетиловый спирт - жирный спирт из кокосовых орехов. Стабилизатор эмульсий, загуститель, смягчитель. Усиливает пенообразование.
Цетил-триэтилманиум-диметикон-кополиол-фталат - увлажнитель, кондиционер кожи.
Цетримониум-хлорид - антистатик, сурфактант, эмульгатор, увлажнитель.
Цианокобаламин - см. Витамин В12.
Циклометикон - силиконовое масло, смягчитель, кондиционер, увлажнитель, сурфактант. Токсичность не обнаружена. Способствует распространению компонентов препаратов в коже для их оптимального действия. Это неокрашивающий и нераздражающий проводник активных ингредиентов. 
Цинк - микроэлемент. Участвует в клеточном дыхании, синтезе нуклеиновых кислот, поддерживает действие антиоксидантов, укрепляет иммунитет.
Цинка глюконат - консервант, кондиционер кожи.
Цинк-диметикон - кондиционер кожи, консервант, краситель.
Цинка оксид - наполнитель, краситель, солнцезащитный фильтр.
Цинк-монометионин - антиоксидант, укрепляет мышечную ткань и иммунитет, повышает выносливость.
Цистанхе (Cistanche salsa) - энергизирует организм.
Цистеина гидрохлорид - соль аминокислоты цистеина. Антиоксидант, оздоравливает мышцы, способствует детоксикации.
Цистеиновая кислота - производное цистеина.
Цистин (цистеин) - серусодержащая аминокислота. Способствует заживлению повреждений, продукции инсулина.
Цитруллин - аминокислота, нормализует клеточные функции, способствует заживлению.
Цитрусовый экстракт - поддерживает рН препаратов.
Ч
Чайное дерево (Melaleuca alternifolia) - масло очищает кожу, антисептик. Оздоравливает иммунную, нервную систему, улучшает память и скорость реакции.
Частуха болотная (Alisma plantago-aquatica)- используется корневище. Оздоравливает мочевыводящие пути.
Черника (Vaccinium myrtilli) - плоды богаты биофлавоноидами, марганцем, фосфором, железом, цинком. Антиоксидант, оздоравливает кровеносную, пищеварительную системы. Антибактериальные свойства. Прекрасные вкусовые качества.
Черный грецкий орех (Juglans nigra) - нормализует клеточные функции.
Чертополох ланцетный (Atractylodes lancea) - используется корневище. Оздоравливает пищеварение, мочевыведение, нормализует сахар в крови.
Чеснок (Allium sativum) - используются луковицы. Богат витаминами А, В1, С, элементами - селеном, серой, кальцием, магнием, медью, железом, калием, цинком. Оздоравливает кровеносную, дыхательную системы и общий баланс организма, нормализует артериальное давление, холестерин и сахар крови. Способствует детоксикации организма.
Четвертичного аммония соединения - суспендирующий агент, сурфактант, кондиционер, антистатик с противогрибковым и антибактериальным действием.
Ш
Шалфей (Salvia sclarea) - используется корень. Внутрь: оздоравливает иммунную, пищеварительную, репродуктивную системы, способствует релаксации. Наружно: вяжущее, кондиционирующее, дезодорирующее средство.
Шеллак пищевого качества - связующий агент, глазурь для таблеток, растворяющаяся в кишечнике. Получается из секрета лакового насекомого (Laccifer lacca).
Шиитаке (Gynostemma, Lentinus edodes). Грибы, произрастающие в Японии, Китае, Корее и других областях умеренного климата в Азии, где они традиционно использовались издавна в качестве тоников для улучшения иммунитета и продления жизни. Содержат антибактериальные агенты, которые защищают кожу от вредных микроорганизмов.
Шоколадная вкусовая добавка - содержит какао (см).
Шпажник - нормализует клеточные функции.
Щ
Щавель кислый (Rumex acetosella) - имеет антиоксидантные, противовоспалительные свойства, нормализует клеточные функции. Богат витамином А, оздоравливает иммунную, дыхательную системы.
Э
Эвкалипт (Eucalyptus globulus) - экстракт имеет вяжущие, антисептические свойства. Оздоравливает дыхательную систему, восстанавливает силы.
ЭДТА-тетранатриевая соль - хелирующий (комплексообразующий) агент.
Экстракт бархатистого слоя оленьих пантов - см. Люронг.
Эксфолиация - отшелушивание верхнего слоя мертвых клеток кожи. Процесс, необходимый для обновления и нормального функционирования кожи.
Эластин - один из важнейших белков соединительной ткани, обеспечивающий упругость и эластичность кожи. Эластин поперечно-связанный - препарат для кожи, разработанный и запатентованный компанией , состоит из мономеров - десмозина и изодесмозина, которые, попав в кожу, используются организмом для синтеза собственного эластина.
Элеми (Canarium luzonicum) - обладает приятным ароматом.
Элеутерококк (сибирский женьшень) (Eleutherococcus senticosus) - используется корень. Противовоспалительное, успокаивающее, антигрибковое средство. Снимает стресс и тревогу, нормализует сон. Нормализует клеточные функции и сахар крови, помогает при гипотонии. Оздоравливает иммунную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы.
Эллагиновая кислота - антиоксидант.
ЭПК - эйкозапентаеновая кислота. Омега-3 полиненасыщенная жирная кислота, нормализует клеточные функции и уровень холестерина, оздоравливает кровеносную систему.
Эрготионеин - растительная аминокислота. Антиоксидант, хелирующий агент. Участвует в энергетическом метаболизме в митохондриях, оздоравливает мембраны клеток и соединительные ткани. Восстанавливает клетки после УФ-повреждения.
Эритрулоза - способствует загару.
Эсцин/Б-ситостерол - получается из семян конского каштана. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную системы. Противовоспалительные и вяжущие свойства.
Этанол - растворитель, антисептик, снижает вязкость препаратов.
Этилацетат - растворитель.
Этиловый эфир PVM/MA-кополимера - фиксатор волос, позволяющий держать форму.
Этилцеллюлоза - связующий агент.
Этиодизированное масло - натуральный продукт из масла семян мака. Обладает иммуномодулирующими свойствами.

Эфирные масла - летучие органические вещества, продуцируемые растениями и обуславливающие их запах. В отличие от жирных масел, не образуют сальных пятен на бумаге. Применение эфирных масел весьма многообразно. Они входят в состав лекарств, парфюмерных и косметических товаров, пищевых продуктов.

Эхинацея (Echinacea purpurеa) - иммуномодулятор, противовоспалительное средство, нормализует клеточные функции.

Я

Яблоня (Malus domestica) - Наружно: экстракт яблок поддерживает эксфолиацию. Внутрь: яблочная клетчатка и пектины оздоравливают толстый кишечник и клетки всего организма. Нормализуют холестерин и сахар крови. Обладают антибактериальными свойствами.

Якорцы (Tribulus terrestris) - оздоравливает эндокринную, мочевыделительную системы, кожу, печень. Способствует росту безжировой мышечной массы.

Ямс дикий (Dioscorea villosa) - вяжущее, противовоспалительное средство, способствует релаксации. Оздоравливает эндокринную систему, кости.

Ячменный солод - пищевой ингредиент.

Ячмень (Hordeum vulgare) - оздоравливает дыхательную, пищеварительную, иммунную системы. Обладает противовоспалительными, антивирусными свойствами. Сок ячменя - природное слабительное.
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