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А

Абрикоса экстракт — очиститель кожи. Масло — источник ненасыщенных жирных кислот.

Авицель — микрокристаллическая целлюлоза, повышает вязкость.

Авокадо масло неомыляемое — кондиционер для кожи.

Агава (Agave), нектар агавы применяется как подсластитель.

Акация сенегальская (Acacia senegal) — противовоспалительное средство, оздоравливает дыхательную, кровеносную, пищеварительную, мочевыводящую системы, укрепляет капилляры.

Акрилат-кополимер — фиксатор, схватывается и держит форму.

Акрилат-октилакриламид-кополимер — связующий агент, кондиционер, смягчитель

Акрилат-олигомер — отвердитель.

Акрилат-полиэфир-олигомеры — отвердители.

Акрилат/стеарет-20-метакрилат-кополимер — повышает вязкость.

Акрилат-уретран — придает гелю гибкость.

Акцела кота — глазурь для покрытия таблеток.

Аланин — аминокислота, поддерживает обмен глюкозы.

Алкил-акрилат-кополимер — пленкообразователь.

Алкилсульфат натрия — повышает вязкость.

Алкоголь-этоксилат — ингибитор коррозии, эмульгатор, сурфактант.

Аллантоин — смягчитель, увлажнитель, кондиционер для кожи, оздоравливает ее клетки.

Алоэ (Aloe capensis). Наружно: увлажняет, смягчает, оздоравливает кожу, обладает вяжущими и поверхностно-активными свойствами. Применяется от рубцов. Внутрь: способствует релаксации, оздоровлению клеток и тканей организма.

Алтей (Althaea officinalis) — используется корень. Противовоспалительное средство, оздоравливает пищеварительную, дыхательную, иммунную, мочевыводящую системы.

Альгинаты — соли альгиновой кислоты. Получаются из бурых водорослей (объединяемых под общим названием "келп"). Богаты минеральными элементами и йодом. Связующий агент, загуститель препаратов. Внутрь: оздоравливает щитовидную железу, нервную и пищеварительную системы, кровообращение и общий метаболизм.

Альгиновая кислота — связующий агент.

Альфа-галактозидаза — фермент, расщепляющий молочный сахар (галактозу).

Альфа-линоленовая кислота — омега-3 полиненасыщенная жирная кислота, получается из масла семян льна. Поддерживает действие ЭПК и ДГК.

Альфа-липоевая кислота — антиоксидант, поддерживает действие других антиоксидантов (глютатиона, витаминов С и Е). Участвует в энергетическом метаболизме, детоксикации, синтезе нуклеиновых кислот и других биохимических реакциях организма. Оздоравливает нервную, иммунную системы, печень.

Амилазы — ферменты, помогающие расщеплять углеводы.

Аминокислоты кератина волос — кондиционер для волос.

Аминокислоты пшеницы — увлажняют и оздоравливают волосы, улучшают их внешний вид.

Аминокислоты шелка — оздоравливают кожу, увлажняют и кондиционируют ее.

Аминофиллин — кондиционирует кожу, поддерживает липолиз и дыхание, противовоспалительный агент.

Аммония хлорид — загуститель.

Анацистис (Anacystis nidulans) — водоросль, содержащая фермент, который восстанавливает клетки после солнечного облучения, превращает УФ и видимый свет в энергию. Применяется экстракт Anacystis nidulans, заключенный в липосомы.

Анис (Pimpinella anisum) — используются семена. Оздоравливает пищеварительную и дыхательную системы.

Аннато — растительный краситель, получаемый из семян кустарника Bixa orellana.

Анфельтия (Ahnfeltia concinna)- ее экстракт служит загустителем, увлажнителем, пленкообразующим агентом.

Апельсин (Citrus sinensis) — используется масло, известное под названиями Нероли, Танжело и др. Обладает антибактериальными и противогрибковыми свйствами. Аромат способствует положительным эмоциям и расслаблению.

Арабиногалактан — сложный углевод из лиственницы. Служит источником диетической клетчатки, оздоравливает пищеварительную и иммунную системы.

Арахис (Arachis hypogaea) — наружно: масло оздоравливает кожу. Внутрь: нормализует уровень холестерина.

Аргинин — аминокислота. Способствует нормализации функций клеток, наращиванию мышечной массы без жира.

Арника (Arnica montana) — используются цветущие верхушки и корневища. Противовоспалительное средство.

Артишок (Cynarae folium) — содержит ферменты, витамины А, В1, В2, С, микроэлементы, йод. Оздоравливает печень, пищеварение, клеточные функции. Помогает выводить холестерин и мочевую кислоту.

Аскорбат — см. Витамин С.

Аскорбиновая кислота — см. Витамин С.

Аскорбил-метилсиланол-пектинат — антиоксидант, загуститель.

Аспарагиновая кислота — аминокислота, участвующая в энергетическом метаболизме. Повышает выносливость, очищает печень.

Аспарагус, спаржа (Asparagus) — противовоспалительное средство.

Астаксантин — один из сильнейших известных антиоксидантов, поскольку он растворяется и в липидах, и в воде, исключительно хорошо усваивается. Получается из экстракта микроскопических водорослей Haematococcus pluvialis. Астаксантин оздоравливает иммунную, дыхательную, пищеварительную, выделительную, репродуктивную, эндокринную и сердечно-сосудистую системы. Повышает остроту ума и способность к концентрации.

Астрагал (Astragalus membranaceus)- используется корень. Прекрасный адаптоген, нормализующий функции клеток, усиливающий их антиоксидантную способность. Оздоравливает иммунную, кровеносную, мочевыводящую, дыхательную системы, сердце и печень. Очищает кожу, нормализует обмен веществ, артериальное давление и сахар крови.

Ацесульфам калия — подсластитель.

Ацетилтирозин — кондиционер для кожи.

Б

Базилик (Ocimum basilicum var crispum) — обладает приятным ароматом, повышающим энергию. Противовоспалительное и шлаковыводящее средство.

Бакопа монниера (Bacopa monniera) — антиоксидант, оздоравливает нервную и пищеварительную системы.

Баранец (Huperzia selago) — плаун, содержит гуперцин (см.).

Барбарис (Berberis aquifolium) — используется корень. Противовоспалительное, антибактериальное средство. Оздоравливает печень, кожу, репродуктивную, дыхательную, иммунную, пищеварительную, суставную системы.

Барвинок малый (Vinca minor) — содержит винпоцетин. Применяется при гипертонической болезни, спазмах сосудов головного мозга.

Бегеноил-лактилат натрия — сурфактант, эмульгатор, увлажнитель, кондиционер, антисептик.

Белков растительных экстракт — уничтожает запахи.

Белков сывороточных изолят — белковый пищевой продукт.

Бергамот (Citrus aurantium var bergamia) — цитрусовое растение субтропических горных районов. Обладает приятным ароматом, придавая запах свежести. Оздоравливает сердечно-сосудистую и нервную системы.

Бетавит — препарат бета-каротина.

Бета-глюкан — растительный полисахарид, оздоравливает кожу и иммунную систему. Восстанавливает клетки после УФ-облучения, омолаживает.

Бета-глюкан Касси — получается из масла корицы. Вяжущие, увлажняющие свойства. Очищает кожу.

Бета-каротин — см. Витамин А.

Биотин — витамин В7, оздоравливает волосы, кожу, мышцы, улучшает кровообращение.

Биофлавоноидный комплекс цитрусовых — оздоравливает сердечно-сосудистую систему, соединительные ткани, иммунную систему. Поддерживает действие антиоксидантов — зеленого чая, витамина С и глютатиона.

Бор — микроэлемент, способствует росту костей.

Бора нитрид — увлажнитель.

Борат натрия — консервант, увлажнитель, поддерживает рН, обладает вяжущими свойствами.

Борец (Aconitum) — способствует релаксации, действует на нервную систему и сердце, имеет противовоспалительные свойства.

Босвеллия (Boswellia serrata) — ладанное дерево. Обладает противовоспалительными и обезболивающими свойствами в сочетании с цинком. Оздоравливает кожу и кровообращение. Приятный аромат. Токсичность не обнаружена.

Боярышник (Crataegus monogyna) — используются плоды. Вяжущее, противовоспалительное, антиоксидантное действие. Оздоравливает сердечно-сосудистую систему.

Бром — воздействует на нервную систему.

Бромелаин — комплекс ферментов из стебля ананаса (Ananas comosus). Включает как протеолетические, так и непротеолитические ферменты (фосфатазу, пероксидазу, целлюлазу). Помогает пищеварению, особенно — перевариванию белков.

Бузина (Sambucus nigra) — противовоспалительное средство, оздоравливает иммунную, дыхательную, пищеварительную системы, кожу.

Буквица лекарственная (Betonica officinalis) — снимает стрессы, оздоравливает нервную, дыхательную, пищеварительную системы. Нормализует артериальное давление. Обладает противовоспалительными и вяжущими свойствами.

Букко (Barosma betulina) — используются листья. Противовоспалительное средство, оздоравливает мочевыводящие пути.

Бурачник (Borago officinalis). Масло содержит ГЛК, гамма-линоленовую кислоту (см). Противовоспалительные свойства, укрепляет мембраны клеток, оздоравливает кровообращение и нервную систему.

Бутилацетат — растворитель.

Бутиленгликоль — растворитель.

Бутилкарбитол — ингибитор окисления.

В

VA/бутилкарбамат/изоборнил/акрилат-кополимер — фиксатор волос, пленкообразователь.

Вазодилататор — сосудорасширяющее средство, улучшает кровообращение.

Валериана (Valeriana officinalis) — используется корень. Оздоравливает нервную и сердечно-сосудистую систему, нормализует сон.

Валин — незаменимая аминокислота. Обеспечивает здоровье тканей, нормальный азотистый баланс клеток и энергетический метаболизм.

Ванадий — микроэлемент, поддерживает клеточные функции, нормализует уровень сахара, инсулина, холестерина в крови.

Ванадил-сульфат — компонент горькой дыни. Нормализует сахар крови, снижает жировые отложения, повышает мышечную массу.

Ваниль — ароматизирующий агент.

Вегетаза — комплекс пищеварительных ферментов для омолаживания организма.

Ведьмин корень — экстракт пятнистой ольхи. Тоник кожи, вяжущее, противовоспалительное средство. Поддерживает рН.

Ветиверия цицаниевидная (Vetiveria zizanoides) — способствует релаксации нервной системы, улучшает кровообращение, снимает воспаления.

Виноград (Vitis vinifera) — экстракт косточек содержит мощные антиоксиданты. Оздоравливает кровеносную, дыхательную системы. Противовоспалительное действие.

Винпоцетин (экстракт барвинка малого Vinca minor) — оздоравливает сердечно-сосудистую и центральную нервную системы.

Висмут — микроэлемент, оздоравливает пищеварительную систему.

Витамин А (ретинил-пальмитат) — в организме синтезируется из бета-каротина. Антиоксидант, необходим для глаз, оздоравливает кожу, волосы, ногти, иммунную систему. Наружно: кондиционер, смягчитель, увлажнитель.

Витамин В1 (тиамин) — оздоравливает кровеносную и пищеварительную системы, нетоксичен.

Витамин В2 (рибофлавин) — оздоравливает кожу, волосы, ногти, репродуктивную систему.

Витамин В6 (пиридоксин) — противовоспалительное средство, нормализует баланс калия/натрия, кровообращение и формирование эритроцитов. Оздоравливает нервную, пищеварительную, сердечно-сосудистую, мочевыделительную системы, кожу.

Витамин В12 (цианокобаламин) — участвует в развитии эритроцитов, образовании костного мозга. Оздоравливает нервную, пищеварительную системы.

Витамин С (аскорбат) — антиоксидант, укрепляет иммунитет, участвует в образовании костей и зубов. Консервант препаратов.

Витамин D (холекальциферол) — оздоравливает кожу и иммунную систему.

Витамин Е (токоферил-ацетат) — антиоксидант, оздоравливает кожу, сердечно-сосудистую систему, нормализует артериальное давление. Наружно: кондиционер, увлажнитель, консервант препаратов.

Витамин К — укрепляет здоровье костей и обмен кальция, оздоравливает кровь.

Водорослей экстракт — поддерживает естественную гиалуроновую кислоту в коже.

Водосбор (Aquilegia vulgaris) — используются листья, корни и семена. Вяжущее средство, оздоравливает печень.

Водяной кресс (Nasturtium officinale) — используются цветки и листья. Богат витаминами А и С, обладает вяжущими свойствами.

Володушка (Bupleurum chinense) — используется корень. Оздоравливает нервную, репродуктивную, дыхательную, кровеносную, пищеварительную, эндокринную системы и печень. Антивирусные свойства. Способствует релаксации.

Волчец благословенный (Cnicus benedictus) — оздоравливает репродуктивную, пищеварительную системы, печень.

Воск белый — см. Воск пчелиный.

Воск желтый — пчелиный воск, используемый как пищевая добавка-краситель.

Воск канделиллы — связующий и повышающий вязкость агент.

Воск карнаубы — получается из листьев и почек бразильской восковой пальмы. Связующий агент, загуститель.

Воск пчелиный — загуститель, смягчитель, увлажнитель, кондиционер, стабилизирующий и связующий агент.

Воск эмульсионный — эмульгатор, стабилизатор эмульсий, загуститель. Суспендирующий и обеспечивающий непрозрачность агент.

Вяз ржавый (Ulmus fulva) — противовоспалительное, смягчающее средство. Оздоравливает дыхательную и пищеварительную системы.

Г

Галактоарабинан — полисахарид, пленкообразователь.

Гамма-линоленовая кислота — омега-6 полиненасыщенная незаменимая жирная кислота. Получается из энотеры двулетней, ослинника (Oenothera biennis). Противовоспалительные свойства.

Ганодерма — рейши, маннентаке (Ganoderma lucidum) — антиоксидант, иммуномодулятор, нормализует клеточные функции. Обладает противораковыми и УФ-защитными свойствами.

Гарциния (Garcinia cambogia) — см. (-)-Гидроксицитрат.

Гатти смола — стабилизатор эмульсий, суспендирующий агент.

Гвоздичное дерево (Caryophyllus aromaticus) — оздоравливает иммунную, кровеносную, пищеварительную системы. Эфирное масло — антисептик.

Герань китайская — имеет приятный аромат, снимающий стрессы.

Германий — микроэлемент, важный для организма антиоксидант.

Гиалуроновая кислота — кислый мукополисахарид, основной компонент соединительной ткани. Играет важную роль в проницаемости ткани, имеет прямое отношение к транспортировке и распределению воды и ионов в тканях.

Гибискуса экстракт — оказывает вяжущее действие на кожу, разглаживает морщинки, улучшает кровообращение.

Гидрогенизированное растительное масло — повышает вязкость препаратов.

Гидрогенизированный полиизобутен — кондиционер кожи, смягчитель, загуститель. Служит в качестве масляной основы, помогающей доставке в кожу активных ингредиентов.

Гидроксилированные глицериды молока — смягчитель, кондиционер кожи, эмульгатор.

Гидроксипропил-метилцеллюлоза — загуститель, связующий агент.

Гидроксипропил-гуар — повышает вязкость препаратов.

Гидроксипропил-целлюлоза — связующее вещество.

5-Гидрокситриптофан — получается из бобов Griffonia simplicifolia. Поддерживает здоровый уровень серотонина.

Гидроксицитрат — получается из плодов гарцинии (Garcinia cambogia). Снижает аппетит, регулирует уровень холестерина, триглицеридов и гликогена в организме, снижает синтез жиров из углеводов.

Гидроксиэтил-целлюлоза — связующий агент, загуститель, стабилизатор эмульсий, пленкообразователь. Токсичность не обнаружена.

Гидролизат мукополисахаридов — длинноцепочечные сахара. Водорастворимый увлажнитель кожи. Улучшает рост волос и ногтей, регенерацию кожи.

Гидролизат соевого белка — внутрь: поддерживает клеточные функции, регулирует уровень холестерина. Наружно: очиститель, сурфактант, увлажнитель, эмульгатор.

Гинкго (Ginkgo biloba) — антиоксидант, противовоспалительное средство, нормализует кровообращение.

Гиностемма (Gynostemma pentaphyllum) — оздоравливает сосуды, кожу, печень, пищеварительную систему. Нормализует артериальное давление, холестерин и сахар крови.

Гипромеллоза — загуститель.

Гистидин — незаменимая аминокислота. Улучшает здоровье тканей.

Глазурь фармацевтическая — покрывает таблетку, облегчая ее глотание.

ГЛК — гамма-линоленовая кислота.

Гликолевая кислота — получается из сахарного тростника. Мягкий эксфолиант.

Гликольдистеарат — кондиционер кожи.

Глицерилкапрат — кондиционер, консервант.

Глицерин — производится из растительного масла. Кондиционер, консервант, растворитель, нетоксичен.

Глицерофосфат кальция — источник кальция, обладает противокариесной активностью.

Глицин — аминокислота. Оздоравливает нервную систему, простату.

Глицирризинат аммония — вкусовая добавка.

Глицирризинат калия — противовоспалительное средство, увлажнитель, сохраняющий в коже естественную гиалуроновую кислоту. Получается из корня солодки (Glycyrrhiza glabra).

Глюкарат кальция — это биодоступная форма D-глюкуроновой кислоты. Способствует выведению молекул, потенциально вредных для наших клеток и для ДНК. Противораковый агент. Источник кальция.

Глюкоза — кондиционер, увлажнитель.

Глюкозамин — наружно: кондиционер кожи, увлажнитель. Внутрь: оздоравливает соединительные ткани, кожу, волосы и ногти. В продукции фирмы применяется глюкозамин в форме гидрохлорида как наиболее биодоступной.

Глюкозоксидаза — консервант, кондиционер.

Глютаминовая кислота — оздоравливает нервную систему, участвует в метаболизме углеводов и липидов.

Глютатион восстановленный — антиоксидант. Оздоравливает глаза, помогает действию других антиоксидантов — витаминов С и Е.

Гомосалат — УФ-фильтр, защищающий от В-лучей.

Горец гребенчатый (Polygonum cuspidatum) — китайское лекарственное растение, особенно богат резвератролом. Корни традиционно использовались в восточной медицине при ревматизме, кашле, ожогах и язвах.

Горец многоцветковый, Хо Шу У (Polygonum multiflorum) — используется корневище. Поддерживает клеточные функции, оздоравливает кровообращение, пищеварение, нормализует уровень триглицеридов.

Горец птичий (Polygonum aviculare) — противовоспалительное средство.

Горечавка (Gentiana) — используется корень. Оздоравливает печень, пищеварение, кровообращение. Противовоспалительное действие. Снижает холестерин, удаляет токсины.

Горькая дыня (Momordica charantia) — нормализует сахар крови, снижает жировые отложения, повышает мышечную массу.

Горький апельсин, померанец (Citrus aurantium) — оздоравливает пищеварительную систему, нормализует сахар крови.

Готу Кола (Centella asiatica) — оздоравливает кожу, иммунную систему, кровообращение, артериальное давление, пищеварение, репродуктивные функции. Восстанавливает здоровье клеток и баланс межклеточной жидкости. Противовоспалительное, шлаковыводящее действие.

Гранатовое дерево (Punica granatum) — используется кора. Вяжущее, противовоспалительное средство. Оздоравливает иммунную и нервную системы.

Грейпфрут (Citrus paradisi) — Наружно: антисептик, консервант препаратов для кожи. Внутрь: природный антибиотик, антипротозойное, антивирусное, антигрибковое действие. Поддерживает рост благоприятной микрофлоры.

Грушанка — ароматизатор.

Гуаровая камедь — связующий агент.

Гуггулипид — противовоспалительное, антиоксидантное действие. Нормализует кровообращение, уровень холестерина и триглицеридов.

Гуммиарабик — повышает вязкость.

Гуперцин — поддерживает функции памяти, оздоравливает нервную систему.

Д

DHEA (Дегидроэпиандростерон) — получается из очищенных аналогов диоскореи. Оздоравливает нервную, эндокринную, дыхательную системы, общий баланс организма, нормализует сахар крови. Способствует релаксации, оказывает противовоспалительное действие.

DHEA-Охо-7( аналоги — эквивалент метаболита DHEA (см. Охо-7).

D-глюкарат — см. Глюкарат.

Дань Жи — см. Дудник китайский.

ДГК — докосагексаеновая кислота. Омега-3 полиненасыщенная жирная кислота, оздоравливает нервную систему.

Девясил (Inula helenium) — используется корень. Оздоравливает иммунную, дыхательную, пищеварительную, репродуктивную системы, кровь и лимфу, печень.

Декстроза — простой сахар. Вкусовая добавка.

Дереза китайская (Lycium chinense) — используются плоды. Антиоксидант, нормализует клеточные функции. Оздоравливает иммунную, кровеносную, дыхательную, мочевыводящую системы. Снижает уровень холестерина и триглицеридов.

Десмозин — компонент поперечно-связанного эластина (см).

Децилгликозид — сурфактант, очиститель.

Децилполиглюкоза — сурфактант, очиститель.

Диакрилат-полиэфир — отвердитель.

Диапаза — протеаза (расщепляет белки, оздоравливает кровеносную и иммунную системы).

Диастаза солода — фермент, расщепляющий углеводы.

Дибутилфталат — пластификатор, растворитель.

Дигидроксиацетон — усилитель окраски, эмульгатор, увлажнитель. Токсичность не обнаружена.

Дидотриаконтанил-димер дистеарат — загуститель, пленкообразователь, кондиционер.

Диизопропил-адипат — кондиционер кожи, смягчитель, увлажнитель.

Диизопропил-себакат — увлажнитель.

Дикой вишни экстракт — получается из коры. Вяжущее средство.

Диметикон — кондиционер кожи, снижает пенообразование.

Диметикон/винилдиметикон-кроссполимер — ингредиент масляной основы. Создает мягкое, нежное ощущение на коже.

Диметикон-кополиол — натуральный силикон. Защищает кожу, эмульгатор, кондиционер, загуститель, смягчитель, снижает образование пены. Токсичность не обнаружена.

Диметикон-кополиол-лаурат — ингибитор окисления.

Диметикон-кополиол-пчелиный воск — кондиционер кожи.

Диметиконол-бегеноат — кондиционер кожи.

Диметиконол-пчелиный воск — кондиционер кожи.

Диметиконол-фтороспирт-дилинолеат — производное дилиноленовой кислоты. Кондиционер кожи. Образует полупроницаемую пленку.

Динатрия метил-2-сульфо-С12-18-кислоты соль — очиститель, сурфактант.

Диоксид хлора стабилизированный — безопасный антисептик нового поколения, токсичность которого равна нулю, действующий только на патогенные микроорганизмы и не затрагивающий нормальную симбионтную микрофлору. Разрушает пищевые пленки, которыми питаются бактерии. Деодорирует. Запатентован компанией, имеющей эксклюзивные права на его производство и использование.

Диоктил натрия-сульфосукцинат — сурфактант, очиститель.

Диоскорея — см. Ямс дикий.

Дицетилдимониум-хлорид — кондиционер волос, антистатик, антисептик.

ДМАЭ — диметиламиноэтанол. Оздоравливает нервную систему.

ДМДМ-гидантоин — консервант.

Додецилбензен-сульфонат натрия — сурфактант, очиститель.

Донник аптечный (Melilotus officinalis) — противовоспалительное средство, улучшает кровообращение.

Дрожжевой экстракт — богат фолиевой кислотой, антиоксидантами. Противовоспалительное средство, кондиционер кожи, нетоксичен.

Дрожжи пивные — богаты витаминами, аминокислотами, минеральными элементами, белком.

Дудник китайский, Дань Жи (Angelica sinensis) — используется корень. Оздоравливает репродуктивную и кровеносную системы.

Е

Ель (Picea alba) — эфирное масло оздоравливает дыхательную систему, как противовоспалительное и антиастматическое средство.

Ж

Желатин — связующий агент, повышает вязкость, используется для изготовления мягких капсул.

Железо — необходимо для работы иммунной системы и системы крови.

"Женушкина трава", митчелла (Mitchella repens) — используются листья. Оздоравливает репродуктивную систему и лимфу.

Женьшень, женьшень корейский (Panax ginseng) — используется корень. Наружно — кондиционер кожи. Внутрь — оздоравливает иммунную, нервную, кровеносную системы, антиоксидант, адаптоген.

Женьшень американский (Panax quinquefolius). Особенно выраженное действие — на нервную и эндокринную системы, нормализует сахар и холестерин, иммуномодулятор. Снимает стрессы, нормализует сон.

Женьшень санчи (Panax notoginseng). Особенно выраженное действие — на сердечно-сосудистую систему и репродуктивную. Антиоксидантное, противовоспалительное действие, нормализует клеточные функции и баланс межклеточной жидкости.

Женьшень сибирский — см. Элеутерококк.

Жимолость (Lonicera)- помогает удалять токсины из кожи.

Жожоба (Zizyphus vulgaris) — используются ягоды. Способствует релаксации, снижает уровень липопротеидов низкой плотности, повышает уровень липопротеидов высокой плотности.

Жожоба эфиры — кондиционер кожи, смягчитель.

З

Зверобой (Hypericum perforatum) — способствует релаксации и здоровому сну, помогает при эмоциональных проблемах (депрессии, тревоги, стресс), нормализует клеточные функции. Антисептические, антивирусные, противовоспалительные свойства.

Зеленый чай (Camellia sinensis) — богат полифенолами. Антиоксидант, увлажнитель, оздоравливает кожу.

Золотая печать — желтокорень канадский (Hydrastis canadensis), традиционно применяется при диаррее и метеоризме, останавливает кровотечения, нормализует артериальное давление.

И

Ива белая (Salix alba) — используется кора. Противовоспалительное, вяжущее действие.

Ива черная (Salix nigra) — используется кора. Природное обезболивающее и противовоспалительное средство.

Изодесмозин — компонент эластина поперечно-связанного. Оздоравливает кожу.

Изодецил-неопентаноат — эфир разветвленных дециловых спиртов и неопентановой кислоты. Он имеет смягчающие и защитные свойства.

Изолейцин — незаменимая аминокислота. Участвует в синтезе гемоглобина.

Изолированный соевый белок — получается из бобов Glycine soja. Белковый пищевой продукт. Нормализует уровень холестерина, оздоравливает печень.

(С13-14)-Изопарафин — стабилизатор эмульсий.

Изостеарил-неопентаноат — связующий и диспергирующий агент, смягчитель, стабилизатор.

Изостеароил-лактилат натрия — сурфактант, эмульгатор.

Изюм — пищевой продукт, оздоравливает печень.

Иланг-иланг (Canaga odorata genuina) — обладает приятным ароматом. Оздоравливает сердечно-сосудистую, нервную, репродуктивную системы и кожу.

Имбирь (Zingiber officinale) — оздоравливает пищеварение, кровообращение и общий баланс организма. Вяжущие, иммуномодулирующие, противовоспалительные свойства. Связующий агент.

Иммуноглобулины — оздоравливают дыхательную, пищеварительную, костную, кровеносную системы. Содержат минеральные вещества, витамины, углеводы.

Индийский салат (Lactuca virosa) — способствует релаксации.

Инвертаза (сахараза) — фермент, расщепляющий сахарозу. Улучшает пищеварение.

Инзитол( — пинитол, полученный из овощей и деревьев. Участвует в метаболизме глюкозы, нормализует сахар крови и артериальное давление. Оздоравливает волосы, кожу и мембраны клеток.

Инозитол — витаминоподобное соединение, шестиатомный циклический спирт, присущий организму. Обладает уникальными свойствами, участвуя в построении мембран клеток и в проведении гормональных сигналов.. Нормализует артериальное давление, оздоравливает волосы и кожу. Токсичность не обнаружена.

Иодид калия — нормализует артериальное давление.

Ирландский мох, кораген (Chondrus crispus) — красная водоросль Ирландии и Америки. Источник йода и серы, отхаркивающее, содержит иммуномодулирующие полисахариды.

Исландский мох (Lichen islandicus, Cetraria islandica) — тундровый лишайник, цетрария. Противовоспалительное средство, нормализует клеточные функции. Оздоравливает иммунную и пищеварительную системы.

Иссоп (Hyssopus officinalis) — оздоравливает пищеварительную, нервную, дыхательную и иммунную системы.

Й

Йод — необходим для работы щитовидной железы.

Йодопропинил-бутилкарбамат — консервант.

Йохимбе 2% (Corynantha yohimbe) — для получения экстракта используется кора. Оздоравливает репродуктивную систему.

К

Кава-кава (Piper methysticum) — используется корень. Наружно: антисептик, внутрь: способствует релаксации.

Казеин — белок, составляющий более 80 % натуральных белков коровьего молока, имеет, как было показано, противокариесные свойства. Нормализует состав микрофлоры полости рта. Кондиционирует кожу и волосы, укрепляет стержень волоса.

Казеина гидролизат — получается из молока. Содержит кальций, калий, фосфор, трипсин. Укрепляет зубы.

Какао экстракт — из бобов Theobroma cacao. Наружно — оздоравливает кожу, увлажняет и смягчает ее. Применяется с липосомной системой доставки. Внутрь — оказывает мягкое стимулирующее действие, оздоравливает пищеварительную и дыхательную системы.

Календула (Calendula officinalis) — наружно: противовоспалительное, вяжущее средство, очищает кожу. Внутрь: оздоравливает пищеварение.

Калий — регулирует артериальное давление, водный баланс клеток и рН крови.

Калина (Viburnum prunifolium) — используется кора. Противовоспалительное, антигипертензивное средство, богата витаминами С и К. Способствует релаксации, оздоравливает пищеварительную, сердечно-сосудистую, дыхательную, мочевыделительную системы.

Калия аспартат — помогает снизить повышенное артериальное давление.

Кальций — регулирует артериальное давление, костную массу.

Кальция гидрофосфат — наполнитель, буферный агент. Служит источником кальция для костной ткани.

Кальция карбонат — буферный агент. Служит источником кальция для костной ткани.

Кальция сульфат — источник кальция, оздоравливает сердечно-сосудистую систему.

Камфора — производится из эфирного масла камфорного дерева (Cinnamomum camphora). Оздоравливает кожу, дезодорирует.

Канола гель — кондиционер кожи.

Каолин — наполнитель, препятствует спеканию порошков.

Каприлил-пирролидон — кондиционер волос, сурфактант.

Карбомер — загуститель, стабилизатор эмульсий, кондиционер. Токсичность не обнаружена.

Карбонат магния — в различных препаратах препятствует спеканию и придает непрозрачность.

Кардамон (Elettaria cardamomum) — оздоравливает пищеварительную, иммунную, дыхательную, мочевыводящую системы, печень. Противовоспалительное действие.

Карликовая пальма (Serenoa repens) — используются плоды. Оздоравливает репродуктивную систему, предстательную железу, эндокринную и дыхательную системы, мочевыводящий тракт.

Кароб (Ceratonia siliqua) — цареградский стручок. Оздоравливает пищеварительный тракт.

Каротиноидный комплекс — содержит зеаксантин, лютеин, ликопин. Антиоксидант, защищающий глаза. Поддерживает действие других антиоксидантов, особенно витамина Е и селена. Оздоравливает сердечно-сосудистую систему и клеточные функции, способствует синтезу нуклеиновых кислот.

Каскара саграда (Cascara Sagrada) — кора жостера Пурша (Rhamnus purshiana), мягкое слабительное.

Касторовое масло — кондиционер кожи, смягчитель, увлажнитель, растворитель.

Каштан конский (Aesculus hippocastanum) — экстракт из орехов улучшает кровообращение, оздоравливает пищеварение. Антиоксидант, противовоспалительное средство.

Каяпут (Melaleuca cajuputi) — оздоравливает костно-мышечную, иммунную системы, кожу.

Кверцитин — антиоксидант из плодов цитрусовых. Способствует релаксации, оздоравливает сердечно-сосудистую систему.

Квилайя (Quillaja saponaria) — мыльное дерево. Используется кора. Прекрасный растительный пенообразователь и очиститель, оздоравливает кожу.

Кедр атлантический (Cedrus atlantica) — оздоравливает кожу, дыхательную систему. Эфирное масло — адаптоген, повышает уверенность в себе.

Келп (Nereocystis luetkeana) — богат йодом. Оздоравливает щитовидную железу, метаболические функции, репродуктивную систему и мочевыводящий тракт. Обладает антибактериальными и противогрибковыми свойствами.

Киви экстракт — натуральный увлажнитель, богат кальцием, магнием, витаминами А и С.

Кизил (Cornus officinalis) — общеукрепляющее, источник витаминов, оздоравливает сердечно-сосудистую систему.

Кипарис (Cupressus sempervirens) — эфирное масло оздоравливает дыхательные пути, сердечно-сосудистую систему, кожу. Обладает спазмолитическими, обезболивающими, кровоостанавливающими свойствами, снимает раздражительность.

Клевер красный (Trifolium pratense) — богат минеральными веществами, обладает противовоспалительном действием, нормализует клеточные функции. Оздоравливает дыхательную, репродуктивную системы, кожу.

Клопогон ветвистый (Cimicifuga racemosa) — используется корень. Оздоравливает дыхательную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы. Нормализует артериальное давление.

Клюква (Oxycoccus quadripetalus) — богата калием, железом, витаминами группы В и С. Оздоравливает пищеварительную и мочевыводящую системы.

Кобальт — микроэлемент, участвует в обмене серотонина.

"Коготь дьявола", гарпагофитум (Harpagophytum procumbens) — используется корень. Оздоравливает нервную систему.

Кокамидопропил-бетаин — мягкое производное кокосовых жирных кислот. Антистатик, очищающий сурфактант, пенообразователь, загуститель.

Кокамидопропил-гидроксисултаин — липид из кокосового масла. Антистатик, сурфактант, очиститель, пенообразователь, загуститель, кондиционер кожи и волос.

Кокоамфоацетат натрия — сурфактант, усиливающий пенообразование.

Кокоамфодиацетат динатрия — кондиционер для волос.

Кокоил-изетионат аммония — сурфактант, очиститель.

Кокоил-сульфат натрия — поверхностно-активное вещество.

Кокосовый орех (Cocos nucifera). Экстракт имеет смягчающее действие. Масло — эмульгатор, замутнитель, смягчитель.

Кокофосфатидил-PG-димониумхлорид — кондиционер кожи.

Кола орех (Cola acuminate) — используется экстракт, заключенный в липосомы. Увлажнитель, оздоравливает кожу.

Коллаген — важнейший белок соединительной ткани, обеспечивающий ее прочность и опорную функцию.

Коллаген типа II — содержит протеогликаны. Противовоспалительное средство, антиоксидант.

Колхибин — выделен из зерен риса. Он защищает кожу от последствий разрушения коллагена, вызванного ферментами-коллагеназами, УФ-облучением и др. Увлажняет кожу.

Колючник (Nardostachys jatamansi) — обостряет внимание и обоняние.

Конская мята, шандра (Marrubium vulgare) — противовоспалительное и релаксирующее средство. Оздоравливает пищеварительную, дыхательную системы, печень и кожу.

Кордицепы (Cordyceps sinensis) — китайские грибы. Препарат нормализует кровообращение, уровень холестерина и триглицеридов, сахар крови. Оздоравливает иммунную систему и печень, улучшает общий баланс организма.

Кориандр (Coriandrum sativum) — эфирное масло деодорирует кожу, не нарушая ее дыхания. Нетоксично, не раздражает.

Корица — производится из коры коричного дерева (Cinnamomum zeylanicum). Оздоравливает пищеварительную, иммунную, кровеносную, дыхательную системы. Противовоспалительные, антипаразитарные свойства. Нормализует артериальное давление.

Коричневый пальмовый сахар — подсластитель.

Коровяк (Verbascum thapsus) — используются листья. Оздоравливает дыхательную, иммунную, пищеварительную, мочевыводящую системы, кожу. Способствует релаксации. Противовоспалительное средство.

Кофермент — простое соединение, обеспечивающее активацию и функционирование фермента.

Кофермент Q10 — антиоксидант, детоксикатор печени. Оздоравливает сердце, иммунитет, нервную систему. Противовоспалительное и антигипертензивное средство.

Кошачий коготь, Уна де Гато (Uncaria tomentosa) — антиоксидант, противовоспалительное средство, нормализует клеточные функции. Оздоравливает кожу, иммунную и пищеварительную системы.

Кошачья мята (Nepeta cataria) — используются листья и стебли. Вяжущее, релаксирующее средство, нормализует сон и пищеварение.

Крабовый панцирь — содержит хитозан (см.).

Крапива (Urtica dioica) — используются листья. Богата витамином С, обладает вяжущими, противовоспалительными свойствами, не токсична. Оздоравливает кровообращение и лимфу, репродуктивную систему, волосы. Помогает регулировать вес.

Крахмал кукурузный — наполнитель.

Крахмал модифицированный — очищенный от алюминия тонкий пшеничный крахмал, улучшающий консистенцию кремов, мазей и лосьонов.

Креатинмоногидрат — получается из аминокислот (аргинина, глицина, метионина). Поддерживает энергетические процессы в организме.

Кремнезем — наполнитель, противоотвердитель, суспендирующий агент.

Кремнезем гидратированный — мягкий абразив, адсорбент, загуститель.

Кресс-салат (Lepidium meyenii) — используется корень. Богат витаминами и минеральными веществами, нормализует энергетический метаболизм, снимает стресс, оздоравливает репродуктивную систему.

Кроскармеллоза натрия — наполнитель.

Кросповидон — связующий агент.

Крушина (Rhamnus frangula) — природное слабительное, вяжущее, антибактериальное средство. Оздоравливает печень.

Ксантановая смола — получается из Fanthomanoas canepistris. Связующий агент, стабилизатор эмульсий, загуститель, увлажнитель.

Ксиленсульфонат натрия — сурфактант, гидротропное соединение.

Ксилитол — некариогенный подсластитель, часто используемый в диабетических продуктах. Он вырабатывается из ксилозы путем восстановления карбонильной группы. Ксилитол, как оказалось, подавляет патогенную микрофлору и проявляет кариостатические свойства. 

Кукурузное масло — кондиционирует кожу.

Кумин индийский (Carum carvi) — оздоравливает печень, иммунную и дыхательную системы. Противовоспалительное действие.

Куркума (Curcuma longa) — используется корневище. Содержит куркуминоиды — антиоксиданты. Нормализует уровень сахара и холестерина крови, клеточные функции. Имеет вяжущие, противовоспалительные, противопаразитарные свойства. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную, дыхательную, репродуктивную, иммунную системы, кожу, мочевыводящие пути и печень. Способствует релаксации и регулирует метаболизм жиров.

Л

Лаванда (Lavandula vera) — оздоравливает кожу, заживляет раны. Антисептические свойства. Способствует расслаблению и успокоению.

Лавандин (Lavandula xinthybrida) — обладает приятным ароматом.

Лавр благородный (Laurus nobilis) — используются листья. Масло оздоравливает кожу, снимает раздражение.

Лавр камфорный (Cinnamomum camphora) — способствует релаксации, оздоравливает центральную нервную систему.

Ладанное дерево (Boswellia serrata) — см. Босвеллия.

Лактаза — фермент, расщепляющий лактозу (молочный сахар). Способствует перевариванию молочных продуктов, поддерживает здоровье пищеварительной системы.

Лактоспора( — Lactobacillus sporogenes (Bacillus coagulans), Lactobacillus acidophilus — симбионтные микроорганизмы пищеварительной системы. Часто используются в качестве йогуртовых культур.

Лактопероксидаза — консервант, кондиционер.

Лактоферрин — железосодержащий белок молока.

Ланолин ацетилированный — смягчитель, увлажнитель и кондиционер для кожи.

Лапчатка гусиная (Potentilla anserina) — вяжущее средство, оздоравливает пищеварительную систему.

Лаурет-7 — полиэтилен-гликолевый эфир лаурилового спирта. Сурфактант, эмульгатор.

Лаурил-лактат — смягчитель, кондиционер и любрикатор (увлажнитель) кожи.

Лаурил-РСА — кондиционер кожи, эмульгатор, увлажнитель.

Лаурилсульфат аммония — сурфактант, мягкий очиститель.

Лауроиллизин — кондиционер кожи.

Лейцин — незаменимая аминокислота. Внутрь: нормализует сахар крови. Наружно: способствует восстановлению поврежденных тканей, нормализации клеточных функций.

Лецитин (фосфатидилхолин) — фосфолипидное соединение, антиоксидант. Наружно: сурфактант, увлажнитель, кондиционер кожи, эмульгатор, кондиционер. Применяется при липосомальной доставке различных ингредиентов как проникающее в кожу вещество. Внутрь: нормализует клеточные функции, оздоравливает кровеносную, нервную системы, печень. Токсичность не обнаружена.

Лиапаназа-глюкоамилаза — фермент, переваривающий углеводы.

Лизат микрококка — экстракт ферментов из микрофлоры молока. Наружно: оздоравливает кожу, поддерживает синтез меланина.

Лизин — незаменимая аминокислота, оздоравливает иммунную систему.

Лизинаспартат — аминокислота. Наружно: кондиционер кожи. Внутрь: оздоравливает мышечную ткань, способствует росту мышц.

Лизин-РСА — увлажнитель, антиоксидант.

Ликазин 85% — натуральный подсластитель.

Ликопин — красный пигмент группы каротиноидов, находящийся в таких плодах, как томаты, абрикосы, розовые грейпфруты, гуава, арбуз и папайя. Антиоксидант, антиканцероген.

Лимон (Citrus lemon) — используются плоды. Наружно: вяжущее, увлажняющее, противовоспалительное средство, антиоксидант, очищает кожу, эмульгатор и регулятор рН в косметических препаратах. Внутрь: оздоравливает иммунную, пищеварительную системы, нормализует артериальное давление и холестерин крови. 

Лимонен — эфирное масло, ингибитор окисления.

Лимонная кислота — поддерживает рН препаратов, природный консервант и стабилизатор.

Лимонник (Schizandra chinensis) — используются плоды. Вяжущие свойства, нормализует сахар крови. Оздоравливает дыхательную, нервную, мочевыделительную, сердечно-сосудистую, репродуктивную, пищеварительную системы, печень, кожу.

Лимонное сорго (Cymbopogon citratus) — мягкое вяжущее средство, оздоравливает пищеварение, обладает приятным ароматом.

Линолевая кислота — витамин F. Омега-6 незаменимая жирная кислота. Внутрь: оздоравливает кровеносную систему и кожу. Наружно: сурфактант, увлажнитель, кондиционер кожи и волос.

Липа (Tilia cordata) — используются цветки. Вяжущее средство, повышает усвоение питательных веществ, оздоравливает пищеварительную систему.

Липосомы — липидные пузырьки, система доставки питательных веществ из препаратов в организм.

Липазы — класс ферментов, расщепляющих жиры. Помогает пищеварению, оздоравливает пищеварительную систему.

Лиственница (Larix occidentalis)
Литий — оздоравливает нервную систему.

Лобелина сульфат (из Lobelia inflata)- воздействует на дыхательную систему.

Ложный единорог (Chamaelirium luteum) — используется корень. Оздоравливает репродуктивную систему.

Ломонос (Clematis) — нормализует кровообращение.

Лопух (Arctium lappa) — используется корень. Противовоспалительное средство, оздоравливает кожу и волосы.

Лотос (Melumbo nucifera) — вяжущее средство, нормализует артериальное давление и сон, способствует релаксации. Оздоравливает пищеварительную, сердечно-сосудистую, мочевыделительную, репродуктивную системы, селезенку.

Льняное семя (Lini semen) — Противовоспалительное и природное слабительное средство. Оздоравливает пищеварительную, костную системы, ногти и кожу.

Любисток (Ligustrum lucidum) — противовоспалительное средство, оздоравливает иммунную систему, печень.

Люронг — экстракт бархатистого слоя оленьих пантов. Нормализует клеточные функции и транспорт кислорода, противовоспалительное средство. Оздоравливает суставную, сердечно-сосудистую, иммунную, нервную, пищеварительную, эндокринную системы. Способствует снижению жировой массы и наращиванию мышц. Нормализует сон и обмен веществ.

Лютеин — антиоксидант, оздоравливает глаза.

Люцерна (Medicago sativa) — используются листья. Богата минеральными веществами, микроэлементами, витаминами, хлорофиллом. Противогрибковые, антиоксидантные свойства. Оздоравливает сердечно-сосудистую и пищеварительную системы.

М

Магний — необходим для работы сердца, нормализации артериального давления, роста костей.

Магния аскорбилфосфат — форма витамина С. Антиоксидант, консервант препаратов.

Магния аспартат — кардиопротектор (защищает ткани сердца). Нормализует артериальное давление, участвует в процессах биосинтеза.

Магнолиевых экстракт — действует против свободнорадикальных форм кислорода, в частности, гидроксильных радикалов. Поддерживает натуральную гиалуроновую кислоту в коже.

Майоран (Origanum majorana) — способствует релаксации.

Макадамия ореха масло — кондиционер кожи, смягчитель.

Макрогол — растворитель.

Малина (Rubus idaeus) — противовоспалительное средство, содержит витамины С и А, кальций, фосфор, железо, микроэлементы. Экстракт листьев увлажняет кожу. Экстракт плодов — вкусовая добавка, нормализует сахар крови, оздоравливает пищеварительную систему.

Мальва (Malva sylvestris) — используются цветки. Противовоспалительное средство, оздоравливает дыхательную систему, мочевыводящий тракт, кожу.

Мальтаза — фермент, расщепляет мальтозу (простой углевод).

Мальтодекстрин — связующий агент, стабилизатор эмульсий.

Манго — антиоксидант, мягкий очиститель, оздоравливает кожу.

Мандарин (Citrus reticulata) — богат витамином С. Масло имеет приятный аромат, не раздражает кожу.

Маннентаке — см. Ганодерма.

Маннитол — связующий агент.

Марганец — микроэлемент, способствует росту костей, нормальной работе репродуктивной системы.

Масло розы Маскеты — получается из семян. Содержит незаменимые жирные кислоты, особенно много гамма-линоленовой кислоты, а также витамины С, Е. Вяжущее, противовоспалительное и кондиционирующее средство, мягкий очиститель кожи.

Масляный орех (Juglans cinerea) — используется кора. Природное слабительное, детоксикационное средство. Оздоравливает пищеварительную систему.

Мед — натуральный подсластитель.

Медь — микроэлемент, участвует в клеточном дыхании, функционировании сердца, синтезе нуклеиновых кислот. Поддерживает действие антиоксидантов.

Меди ацетилтирозинат-метилсиланол — аминокислотный комплекс, поддерживает загар.

Меланин — пигмент кожи человека. Приобретает темную окраску при загаре.

Мелатонин — гормон эпифиза (шишковидной железы). Имеет огромное значение как "маятник" биологических часов и как сильнейший регенерирующий агент с антиоксидантными свойствами. Мелатонин выделяется ночью, и его физиологическая роль — ликвидация утомления и повреждений. Нормализует клеточные функции, артериальное давление, уровень холестерина, иммунитет.

Мелия (Melia azedarach) — оздоравливает иммунную, пищеварительную системы.

Ментил-антранилат — УФ-фильтр.

Ментол — компонент мятного масла, ароматизатор.

Метасиликат натрия — ингибитор окисления, хелирующий агент.

Метил-изотиазолинон — консервант.

Метилкокоил-таурат натрия — амид жирной кислоты из кокоса.

Метилпарабен — получается из парагидробензойной кислоты и смолы дерева Sytroc. Нераздражающий консервант. 

Метилпропандиол — носитель различных ингредиентов, стабилизатор эмульсий. Токсичность не обнаружена.

Метилсалицилат — получается из масла грушанки. Противовоспалительное и ароматизирующее средство. Денатурант, УФ-фильтр.

Метилсиланол-гидроксипролин — кондиционер кожи.

Метилсиланол-гидроксипролин-аспартат — кондиционер кожи.

Метилсиланол-карбоксиметил-теофиллин-альгинат — высокотехнологичное фитотерапевтическое средство против целлюлита. Обладает противовоспалительным действием, восстанавливает дыхание тканей.

Метилсиланол-маннуронат — кондиционер кожи.

Метилхлоро-изотиазолинон — консервант.

Метионин — незаменимая аминокислота. Регулирует жировой обмен.

Микролактин( — получается из молока, свободного от гормонов. Содержит аминокислоты: лейцин, лизин, глютаминовая кислота, пролин (см.).

Миндаль тропический (Prunus amygdalus) — антиоксидантное действие, оздоравливает печень.

Миндаля сладкого масло — из плодов Amygdalus communis f. dulcis. Смягчитель, солюбилизатор. Кондиционирует и увлажняет кожу, поддерживая в ней баланс естественных жиров.

Миристиллактат — кондиционер, нераздражающий увлажнитель.

Миристиловый спирт — жирный спирт, стабилизатор эмульсий, сурфактант, пенообразователь, загуститель, увлажнитель. Токсичность не обнаружена.

Миробалан, терминалия беллерийская (Bhibitaki, Terminalia bellerica) — антимикробное действие, оздоравливает печень, сердце.

Миробалан, эмблика (Amalaki, Phyllanthus emblica) — нормализует клеточные функции, противовоспалительное средство, антиоксидант. Оздоравливает печень, пищеварительную, сердечно-сосудистую системы, нормализует холестерин.

Мирра (Commiphora myrrha) — используется смола миррового дерева. Дезинфектант, вяжущее средство.

Мирт (Myrtus communis)- эфирное масло оздоравливает пищеварительную, нервную, дыхательную системы и печень.

Можжевельник (Juniperus communis) — используются ягоды. Оздоравливает кровеносную, иммунную системы, мочевыводящие пути, печень, лимфу.

Молибден — микроэлемент, участвует в клеточном дыхании, синтезе нуклеиновых кислот, поддерживает функции антиоксидантов.

Молозиво — содержит лактоферрин, факторы роста, включая IGF-1, IGF-2 и другие. Нормализует обмен липидов, углеводов, кальция и фосфора, а также клеточное деление, синтез белка и нуклеиновых кислот. Оздоравливает мышцы, кости, иммунную систему.

Мочевины пероксид — окислитель для удаления пятен. Из минеральных источников.

МСМ (метилсульфонилметан) — антиоксидант, противовоспалительное средство, способствует детоксикации. Неаллергенен.

Муира Пуама (Ptychopetalum olacoides) — оздоравливает репродуктивную систему.

Мэйтаке (Grifola frondosa) — гриб, использовался в пищу в Японии на протяжении столетий. Содержит полисахарид-иммуномодулятор бета-глюкан. Обладает противораковыми свойствами.

Мята колосковая (Mentha spicata) — оздоравливает пищеварительную, дыхательную, сердечно-сосудистую системы, способствует релаксации. Нетоксична.

Мята перечная (Mentha piperita) — оздоравливает нервную, дыхательную, мышечную системы.

Мятное масло — получается из листьев и цветущих верхушек мяты перечной. Антисептик.

Н
NADH (никотинамидаденин-динуклеотид восстановленный) — участвует в функционировании нервных клеток, энергетическом метаболизме.

н-алкил-(С12, С16, С14, С18)-диметилбензил-аммония хлориды — антистатик, косметический антисептик, обладающий деодорирующими, сурфактантными и суспендирующими свойствами.

н-алкил-(С12, С14)-диметил-этилбензил-аммония хлориды — антистатик, косметический антисептик, консервант и кондиционер.

N-ацетилцистеин — поддерживает действие антиоксидантов, особенно глютатиона.

Натрий — удерживает в клетках воду, поддерживает рН крови и артериальное давление.

Натрий-карбоксиметил-бета-глюкан — повышает вязкость, поддерживает иммунную систему.

Натрия С12-15-парет-15-сульфонат — жирный спирт, сурфактант, очиститель кожи и волос.

Натрия С14-16-олефинсульфонат — сурфактант из минерального источника. Эмульгатор, очиститель.

Натрия гидрокарбонат — поддерживает рН.

Натрия гидроксид — регулятор рН препаратов.

Натрия метил-2-сульфо-С12-18-эфир — очиститель, сурфактант.

Натрия сульфат — глауберова соль, воздействует на пищеварительную систему.

Натрия хлорид — поваренная соль. Загуститель.

Нейлон — наполнитель.

НЖК — незаменимые жирные кислоты. Играют важнейшую биологическую роль, но при этом не синтезируются самим организмом и должны поступать с пищей. Наиболее важны омега-3, омега-6 и омега-9 жирные кислоты. От них во многом зависит здоровье кожи и сердечно-сосудистой системы.

Ниацинамид — витамин В5. Оздоравливает пищеварительную и нервную системы, кожу, нормализует артериальное давление. Помогает усвоению белков, улучшает кровообращение, защищает клетки печени.

Никель — микроэлемент, участвует в биосинтезе фолиевой кислоты.

Ним, азадирахта (Azadirachta indica) — тропическое дерево. Масло семян — кондиционер, противовоспалительное средство. Внутрь: оздоравливает иммунную, нервную системы.

Нитроцеллюлоза — пленкообразователь, суспендирующий агент, не образующий пены.

Нони (Morinda citrifolia) — используются плоды. Нормализует клеточные функции, кровообращение, сон, энергетический метаболизм. Противовоспалительное действие.

Ноноксинил-9 — сурфактант, эмульгатор, безопасный для окружающей среды.

О

Oxo-7 DHEA (3-ацетил-7-оксо-дегидроэпиандростерон) — метаболит DHEA, обладает мощными омолаживающими свойствами.

Обогащенный гидролизированный растительный белок — смесь аминокислот, полученная гидролизом растений. Содержит аргинин, пироглютамат, лизин.

Овес посевной (Avena sativa). Овсяная мука — пищевой продукт, богатый витаминами группы В. Оздоравливает нервную, сердечно-сосудистую, иммунную, пищеварительную, костную, мочевыводящую, дыхательную системы, кожу. Нормализует уровень холестерина. Наружно: противовоспалительное действие, наполнитель, загуститель, суспендирующий агент в препаратах. 

Огурец (Cucumis sativus) — имеет противовоспалительное действие.

Одуванчик (Taraxacum officinale) — содержит витамины А и К, нормализует клеточные функции, артериальное давление и баланс жидкостей тела. Противовоспалительное и мягкое слабительное средство. Оздоравливает печень, пищеварительную систему, мочевыводящие пути, кожу, сердце.

Оксидоредуктазы — ферменты-антиоксиданты. Противовоспалительное действие, снижают активность протеаз.

Октилдодеканол — кондиционер кожи, смягчитель.

Октилдодецил-неопентаноат — кондиционер кожи, смягчитель.

Октил-метоксициннамат — увлажнитель, солнцезащитный фильтр.

Октилпальмитат — связующий агент, увлажнитель, смягчитель, солюбилизатор.

Октилсалицилат — солнцезащитный фильтр, увлажнитель.

Октокрилен — солнцезащитный фильтр.

Олеил-бетаин — загуститель.

Олеиловый спирт — растворитель, смягчитель.

Олива (Olea europaea) — используются листья. Антиоксидантное и релаксирующее действие.

ОРС — олигомерные проантоцианидины. Антиоксидант, оздоравливает глаза, укрепляет капилляры, поддерживает действие других антиоксидантов, например, глютатиона.

Орнитин — аминокислота, оздоравливает иммунную систему, нормализует клеточные функции.

Очанка лекарственная (Euphrasia officinalis) — вяжущее, противовоспалительное, детоксицирующее действие. Оздоравливает глаза.

П

РСА натрия — получается из пироглютаминовой кислоты. Находится в овощах и фруктах. Кондиционер волос и кожи, увлажнитель.

PVP — см. поливинил-пирролидон.

PVP/гексадецен-кополимер — связующий и суспендирующий агент, пленкообразователь, загуститель.

PVP/эйкозан-кополимер — связующий агент, диспергирует пигменты и удерживает влагу в коже.

ПАБК — парааминобензойная кислота. Витамин группы В, способствует метаболизму, нетоксична.

Пажитник (Trigonella foenum-graecum). Наружно: противовоспалительное средство, очищает кожу. Внутрь — оздоравливает кровеносную, пищеварительную, дыхательную, репродуктивную системы.

ПАК (РАК) — пиридоксидин-альфа-кетоглутарат. Кондиционер.

Пальмитоил-гидролизат белка пшеницы — смесь аминокислот. Кондиционер кожи, регулятор рН.

Пальмовое масло — из западноафриканской пальмы. Кондиционер кожи, смягчитель, увлажнитель.

Пантенил-триацетат — смягчитель, увлажнитель, улучшает кровообращение.

Пантенол — защищает и укрепляет стержень волоса. Увлажнитель, кондиционер, нетоксичный вазодилататор. 

Пантотенат кальция — витамин В5. Улучшает состояние волос и кожи, нетоксичен.

Папаин — фермент из папайи. Расщепляя белки, помогает пищеварению.

Папайя (Carica papaya) — используются листья. Противовоспалительное средство, смягчает кожу. Содержит витамины А, В, С, D, Е, К, кальций, железо, калий, фосфор, магний.

Патока — побочный продукт рафинирования сахара. Подсластитель и связующий агент.

Пачули (Pogostemon cablin) — аромат способствует релаксации и хорошему настроению.

ПВП — поливинил-пирролидон.

Пептизим( — комплекс пищеварительных ферментов.

Перец кайеннский (Capsicum frutensis) — используются плоды. Богат витаминами С и А, железом, калием, ниацином. Антиоксидантные свойства. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную, репродуктивную системы и общий баланс организма.

Перец длинный (Fructus piperis longi) — оздоравливает пищеварительную, дыхательную, иммунную, нервную системы. Противовоспалительное средство.

Перец стручковый (Capsicum annuum) — используются плоды. Антиоксидант, содержит витамины С, А, В3, железо, калий. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную, репродуктивную системы, восстанавливает общее равновесие организма.

Перилловый спирт — гидроксилированное производное D-лимонена, придающего цитрусовый запах лимонам и апельсинам. Противораковое средство, оздоровительный агент на клеточном уровне.

Персик (Prunus persica) — нормализует клеточные функции, оздоравливает пищеварительную, кровеносную, нервную системы.

Перфторо-полиметил-изопропиловый эфир — нераздражающее барьерное средство против проникновения кислот, щелочей, органических растворителей и других агрессивных агентов. Защищает от воды и жирорастворимых веществ. Кондиционирует кожу.

Петитгрейн — способствует релаксации и хорошему настроению, имеет приятный аромат.

Петрушка (Petroselinum crispum) — используются листья. Экстракт богат витаминами С, А, В, кальцием, железом. Нормализует артериальное давление, обладает антигистаминным действием. Природный деодорант.

Пигеум (Pygeum africanum) — оздоравливает репродуктивную систему.

Пигменты декоративной косметики фирмы (могут входить в косметические продукты, в зависимости от тона): цинк-диметикон, марганцевый фиолетовый, железа оксиды, ультрамарин, титана диоксид, цинка оксид, висмута оксихлорид, пигменты D&C: красные № 6, № 7, № 30, № 33, № 34, желтый № 5, бордо. фирма использует только тщательно протестированные в течение нескольких лет, безопасные красители.

Пижма обыкновенная (Tanacetum vulgare) — репеллентные, антипаразитарные свойства. Оздоравливает пищеварительную систему.

Пион (Paeonia officinalis & lactiflora) — используется корень. Оздоравливает дыхательную, пищеварительную системы, кожу.

Пиретрум девичий (Tanacetum parthenium) — используются листья. Природное средство от головной боли. Оздоравливает суставную, пищеварительную, репродуктивную системы, кожу. Противовоспалительное, способствует релаксации.

Пиридоксин — см. Витамин В6.

Пиридоксин-дикаприлат — см. Витамин В6.

Пихта сибирская (Abies siberica) — масло обладает антисептическими свойствами, оздоравливает дыхательную и нервную системы, очищает кожу.

Плющ (Hedera helix) — улучшает кровообращение.

По д'Арко — экстракт внутренней коры муравьиного дерева (Tabebuia heptaphylla & impetiginosa). Противовоспалительное, противогрибковое, антибактериальное, антивирусное, противопаразитарное действие. Оздоравливает иммунную, пищеварительную, дыхательную, кровеносную системы, кожу, печень. Нормализует клеточные функции, уровень сахара крови. Мягкое слабительное, шлаковыводящее средство.

Повидон — связующий агент.

Подорожник, подорожник большой (Plantago major) — вяжущее и противовоспалительное средство, оздоравливает кожу.

Подорожник блошиный (Plantago psyllium) — используются семена. Нормализует холестерин, оздоравливает толстый кишечник, являясь безопасным мягким слабительным.

Подорожник ланцетовидный (Plantago lanceolata) — оздоравливает кожу.

Подсолнечник — используется масло семян. Оно богато витамином Е и гамма-линоленовой кислотой. Кондиционер кожи.

Полиакриламид — связующий и пленкообразующий агент, фиксатор волос.

Полиакрилат — пленкообразователь.

Полиалкил-метикон — кондиционер кожи.

Поливинил-пирролидон — связующий агент.

Поликватерниум-10 — антистатик, пленкообразователь, фиксатор волос.

Поликватерниум-11 — кондиционер, антистатик, пленкообразователь.

Полисорбат-60 — экстрагирован из смолы миррового дерева, имеет приятный запах. Вяжущее и увлажняющее действие, сурфактант, эмульгатор, кондиционер. Полисорбаты производства фирмы очищены от примеси диоксанов.

Полисорбат-80 — экстрагирован из смолы миррового дерева, имеет приятный запах. Поддерживает нормальную деятельность клеток. Вяжущее и увлажняющее действие, сурфактант, эмульгатор, кондиционер. Полисорбаты производства фирмы очищены от примеси диоксанов.

Полынь однолетняя (Artemisia annua, Qing Hao) — противовоспалительное средство, оздоравливает пищеварительную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы.

Поперечно-связанный эластин — полипептид десмозина и изодесмозина в низкомолекулярной форме. Устраняет морщины на коже.

Посконник пронзеннолистный (Eupatorium perfoliatum) — оздоравливает дыхательную, пищеварительную, иммунную системы, кожу. Вяжущие свойства.

Прегненолон — улучшает функции памяти в головном мозге.

Прогестерон растительный — вырабатывается из сои или из прутняка (Vitex agnus-castus). Природный антидепрессант, регулятор гормонального баланса как у женщин, так и у мужчин. Восстанавливает снабжение клеток кислородом, нормализует свертывание крови и рост костей.

Пролин — аминокислота. Участвует в синтезе коллагена, восстанавливая соединительные ткани. Оздоравливает суставно-связочную, мышечную, пищеварительную, дыхательную, иммунную системы. Нормализует сон, артериальное давление, уровень холестерина. Противовоспалительное действие.

Пропиленгликоля н-бутиловый эфир — растворитель.

Пропилпарабен — получается из парагидробензойной кислоты и смолы дерева Syntrax. Нераздражающий консервант, не содержит бензойной кислоты.

Протеазы — ферменты, расщепляющие белки.

Псевдостеллярия (Pseudostellaria heptaphylla) — нормализует кровообращение.

Пчелиная пыльца — антиоксидант, богата витаминами и минеральными веществами.

Пшеницы зародышей экстракт — богат витаминами Е, А, D, антиоксидант. Оздоравливает кожу и сердечно-сосудистую систему.

Пырей (Agropyron repens) — оздоравливает мочевыводящие пути, предстательную железу, лимфу. Антибактериальные свойства, снижает холестерин.

Р

Расторопша пятнистая (Silybum marianum) — оздоравливает печень, лимфу, репродуктивную систему.

Ревень (Rheum officinale) — природное слабительное. Оздоравливает пищеварительную, репродуктивную системы, кожу, печень. Имеет вяжущие свойства.

Резвератрол — это фитоалексин, вещество, находящееся в растениях и защищающее их от грибковой инфекции. Антиоксидант, оздоравливает кожу и иммунную систему. Хемопротектор, антимутаген и антиканцероген.

Резиновые основы Nova-T, Magna-T — связующие вещества.

Рейши — см. Ганодерма.

Реманния (Rehmannia glutinosa) — используется корень. Нормализует клеточные функции, сахар крови, иммунитет и кровообращение. Обладает антигистаминными свойствами.

Ретинил-пальмитат — см. Витамин А.

Ретинол — см. Витамин А.

Рибофлавин — см. Витамин В2.

Рис (Oryza sativa) — пищевое растение. Рис отбеленный — наполнитель, связующий агент. 

Рисовая мука — богата витаминами группы В, оздоравливает кожу, противовоспалительное средство. Наполнитель, загуститель и суспендирующий агент различных препаратов. 

Рисовый крахмал — связующий агент.

Рисовый сироп — оздоравливает дыхательную и пищеварительную системы.

Рисовых отрубей масло — кондиционер.

Розмарин лекарственный (Rosmarinus officinalis) — используются листья. Противовоспалительное, вяжущее средство. Нормализует клеточные функции, оздоравливает кожу, пищеварительную, кровеносную системы, печень. Консервант, антиоксидант.

Розовое дерево (Aniba roseodora) — обладает приятным ароматом.

Розоцветных экстракт — действует против свободнорадикальных форм кислорода, в частности, гидроксильных радикалов. Поддерживает натуральную гиалуроновую кислоту в коже.

Ромашка (Matricaria, Chamomilla или Chamaemelum). Используются соцветия. Обладает увлажняющими, очищающими свойствами. Аромат снимает стресс и напряжение.

Рыбий жир натуральный (омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты). Богат линоленовой и гамма-линоленовой кислотами, которые являются незаменимыми жирными кислотами. Поддерживает здоровье клеток и сердечно-сосудистой системы.

С

SD-спирт-40 — специальный денатурат косметической степени очистки. Растворитель, вяжущее средство, снижает вязкость препаратов.

Сандаловое дерево белое (Santalum album) — нормализует клеточные функции, противовоспалительное средство. Оздоравливает иммунную систему, печень.

Сандаловое дерево красное (Santali lignum rubrum) — укрепляет общее здоровье.

Сассапариль (Smilax officinalis) — используется корень. Нормализует артериальное давление и баланс жидкостей тела.

Сафлор (Carthamus tinctorius) — используются цветки. Масло сафлора богато незаменимыми жирными кислотами. Нормализует клеточные функции, улучшает кровообращение, обладает противовоспалительным действием. Внутрь: оздоравливает пищеварительную, дыхательную системы. Наружно: кондиционер, смягчитель кожи.

Сахарид-изомерат — прекрасный увлажнитель на основе природных углеводов.

Сахарный тростник — содержит гликолевую кислоту, мягкий эксфолиант.

Селен — микроэлемент, необходим для нормального функционирования клеток. Участвует в клеточном дыхании, синтезе нуклеиновых кислт, поддерживает действие антиоксидантов.

Сенна (Cassia senna) — используются листья. Антибактериальные и мягкие слабительные свойства. Оздоравливает пищеварительную систему.

Сера — необходимый элемент для здоровья клеток. Участвует в синтезе коллагена.

Серин — аминокислота. Участвует в жировом обмене, иммунных реакциях, росте мышц.

Сида сердцевидная (Sida cordifolia) — противовоспалительное средство, нормализует сахар крови.

Силикагель гидратированный — мягкий абразив, адсорбент, загуститель.

Силикат магния — наполнитель, загуститель, действует против слеживания препаратов и обеспечивает их непрозрачность.

Силикондиоксид — наполнитель.

Соевое масло — натуральные жиры и масла из плодов сои. Кондиционер кожи, увлажнитель. Соевое масло содержит фитостеролы, жирные спирты, которые уменьшают риск сердечных заболеваний, а также генистеин и другие противораковые агенты. 

Солодка (Glycyrrhiza glabra) — используется корень. Противовоспалительное средство, не поддерживает синтез меланина. Оздоравливает пищеварительную, дыхательную, иммунную системы.

Солодовый сироп — пищевой ингредиент.

Соломонова печать, корневище (Rhizoma Polygonati) — нормализует клеточные функции, снижает холестерин, сахар и триглицериды в крови.

Соломоцвет (Achyranthes aspera) — оздоравливает репродуктивную систему.

Солюбилизатор — вещество, способствующее переходу частиц других компонентов в коллоидный раствор.

Сорбат калия — получается из плодов горной рябины. Природный консервант.

Сорбитол — получается из кукурузы. Связующий агент, увлажнитель, кондиционер, подсластитель, способствует усвоению витаминов.

Сосна белая (Pinus alba)- используется экстракт коры. Антиоксидант.

Сосна приморская (Pinus pinaster) — используется кора. Антиоксидант, оздоравливает сердечно-сосудистую систему.

Соя (Glycine soja) — используются бобы. Нормализует холестерин, оздоравливает печень.

Спирулина — сине-зеленая водоросль, богатая витаминами и аминокислотами. Используется как диетическая добавка, предоставляющая источник белка, жирных кислот, витаминов группы В и железа. Экстракт спирулины — прекрасный увлажнитель кожи. Особенно благотворно действует на стареющую кожу, в которой синтез жирных кислот снижен.

Стеаралкониум-гекторит — суспендирующий и повышающий вязкость агент.

Стеаралкониум-хлорид — антистатик.

Стеарил-глицирретинат — противовоспалительное и ароматизирующее средство, неаллергенен.

Стеарин растительный — загуститель.

Стеариновая кислота — природная жирная кислота из растений. Сурфактант, увлажнитель, очиститель, эмульгатор, смягчитель.

Стеарат магния — наполнитель, смягчитель, противодействует слеживанию препаратов.

Стеароил-лактилат натрия — эмульгатор, сурфактант.

Стевия, медовый лист (Stevia rebaudiana) — южноамериканское растение. Регулирует уровень сахара в крови, помогает от гипертонии. Бескалорийный нетоксичный подсластитель.

Страстоцвет (Passiflora incarnata) — противовоспалительное средство, способствует релаксации, оздоравливает нервную, пищеварительную системы.

Сукралоза — совершенно безопасный бескалорийный подсластитель, который производится из сахара и имеет вкус сахара, но не может служить пищей для бактерий и поэтому некариогенен.

Сума (Pfaffia paniculata) — используется корень. Нормализует клеточные функции, сахар крови, уровень холестерина, артериальное давление. Антиоксидант, способствет релаксации. Оздоравливает иммунную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы.

Сурфактант — поверхностно-активное вещество. Может служить в качестве моющего агента или солюбилизатора.

Сыворотка молочная — кондиционер.

Сыть (Cyperus rotundus) — оздоравливает пищеварительную систему.

Т

Таволга (Spirea ulmaria) — используются цветки. Противовоспалительное и вяжущее средство. Обладает приятным ароматом.

Танжело — апельсиновое масло. Богато витамином С, антиоксидант, обладает приятным ароматом, антисептик. Не раздражает кожу, нетоксично.

Тартрат — соль винной кислоты, поддерживает рН.

Таурин — аминосульфокислота. Антиоксидант, поддерживает действие других антиоксидантов и баланс ионов в клетке. Оздоравливает нервную и сердечно-сосудистую системы.

Твин-60 — эмульгатор.

Терн (Prunus spinosa) — плоды используются в пищу. Природное слабительное.

Тетрагексадецил-аскорбат — см. Витамин С.

Тиамин — см. Витамин В1.

Тимьян ползучий (Thymus serpyllum) — используются листья. Оздоравливает дыхательную, нервную, пищеварительную системы. Антисептик, противовоспалительное.

Тирозин — аминокислота. Необходима для здоровья нервных тканей.

Титана диоксид — окрашивает препараты в белый цвет, обеспечивает их непрозрачность.

Токоферил-ацетат — см. Витамин Е.

Токоферол — см. Витамин Е.

Толокнянка медвежье ушко (Arctostaphylos uva-ursi) — используются листья. Оздоравливает мочевыводящую систему.

Треонин — незаменимая аминокислота. Участвует в образовании коллагена и эластина.

Тридецил-неопентаноат — увлажнитель, смягчитель, связующий агент.

Триконтанил-PVP — пленкообразователь, водоотталкивающий агент.

Триптофан — незаменимая аминокислота. Участвует в синтезе серотонина и мелатонина, обеспечивает здоровый сон и релаксацию.

Триэтил-цитрат — пластификатор, сохраняющий гибкость волос.

Тутовое дерево (Morus alba) — плоды богаты бета-каротином, витамином С, рибофлавином, антиоксидантами. Противовоспалительное средство, оздоравливает кожу.

Тыква (Cucurbita pepo) — используются семена. Богаты цинком, оздоравливают кожу, предстательную железу, мочевыводящий тракт, пищеварение. Натуральное мягкое слабительное.

Тысячелистник (Achillea millefolium) — противовоспалительное, вяжущее средство, кондиционер кожи.

Ф

Фенилаланин — незаменимая аминокислота. Поддерживает функции нервных клеток.

Феноксиэтанол — органический спирт. Консервант, увлажнитель, употребляется только наружно.

Фенхель (Foeniculum vulgare) — используются семена. Оздоравливает пищеварительную и дыхательную системы, выводит токсины, снижает аппетит. Антипаразитарные свойства.

Фига (Ficus carica) — используются плоды. Противовоспалительные, детоксицирующие свойства. Природное слабительное.

Фитосомы — многослойные липосомы (липидные пузырьки), система доставки питательных веществ в организм. В фитосомах слои липидной оболочки чередуются со слоями активного ингредиента. Это позволяет вводить вещества постепенно, избегая их взаимодействия между собой.

Фитосфингозин — кондиционер кожи и волос.

Флавоноидов гинкго димеры — см. Гинкго.

Фолиевая кислота — витамин В9. Участвует в обмене белка, синтезе нуклеиновых кислот. Оздоравливает кожу, иммунную систему.

Форсколин (экстракт Coleus Forskolii) — оздоравливает эндокринную, сердечно-сосудистую, нервную, дыхательную системы, кожу, мочевыводящие пути, глаза. Нормализует артериальное давление. Природный деодорант.

Фосфатаза — фермент, поддерживает запасы энергии и общее здоровье клеток.

Фосфатидил-инозитол — фосфолипидное соединение, нормализует клеточные функции.

Фосфатидилсерин — оздоравливает нервную систему.

Фосфатидилхолин — см. Лецитин.

Фосфатидил-этаноламин — фосфолипидное соединение, нормализует клеточные функции, кровообращение и нервные процессы.

Фосфолипиды — природные органические соединения, в которых молекула липида связана с азотистым основанием и фосфатной группой. Играют огромную биологическую роль, в частности, в формировании биомембран и в регуляции метаболизма. Поддерживают общее здоровье клеток, кондиционируют кожу. 

Фосфор — один из основных компонентов кости, участвует в общем метаболизме организма.

Фосфорная кислота — регулятор рН в препаратах.

Фруктоза — подсластитель.

Фтор — важен для роста зубов и костей.

Фукус пузырчатый (Fucus vesiculosus) — богат йодом, витаминами, особенно В12. Источник диетической клетчатки, противовоспалительное средство. Оздоравливает щитовидную железу.

Фульвиевая кислота — органическая кислота натурального происхождения. В природе ее роль — транспорт минеральных элементов из почвы в корни растений. В составе биодобавок она выполняет ту же функцию — переводит элементы в биодоступную форму и транспортирует их в клетки. Способствует шлаковыведению, укрепляет общее здоровье.

Х

Хвощ (Equisetum arvense) — кондиционер, увлажнитель, вяжущее и противовоспалительное средство.

Хелат — комплексное соединение иона металла с органической молекулой. Большинство металлов усваиваются организмом именно в форме хелатов.

Хелирующий агент — образующий хелаты с ионами металлов.

Хитозан 95 % деацетилированный — аминополисахарид из панцирей морских ракообразных. Иммуномодулятор, подавляет усвоение жиров и других высококалорийных компонентов пищи в присутствии витамина С. Снижает холестерин крови.

Хлор — используется для синтеза соляной кислоты в желудке и служит противоионом для катионов организма.

Хлороксиленол — консервант, ароматизатор.

Хлорофилл — богат минеральными веществами, натуральный деодорант, нормализует кровообращение и пищеварение.

Хмель (Humulus lupulus) — противовоспалительное средство, улучшает кровообращение.

Хна — кондиционирует и увлажняет волосы. В продуктах NEWAYS используется некрасящий экстракт хны.

Хо Шу У — см. Горец многоцветковый (Polygonum multiflorum). 

Холекальциферол — см. Витамин D.

Холина битартрат — регулятор жирового обмена, снижает аккумуляцию жира в печени.

Хрен (Armoracia rusticana) — используется корень. Оздоравливает кровообращение, суставы, баланс межклеточной жидкости, а также нервную, дыхательную системы и мочевыводящие пути.

Хром — незаменимый микроэлемент. Нормализует уровень сахара в крови.

Хрящ крупного рогатого скота — противовоспалительное средство, нормализует клеточные функции, иммуномодулятор.

Ц

ZMA( — оздоравливает мышцы и кости. Содержит: цинк-монометионин, цинка/магния аспартат, витамин В6.

Целлюлаза — фермент, переваривающий целлюлозу. Не синтезируется в организме человека. Помогает пищеварению, выведению токсинов, снижает холестерин.

Целлюлоза — клетчатка, растительный полисахарид. Наполнитель различных препаратов.

Целлюлоза микрокристаллическая — наполнитель, загуститель.

Целлюлозная смола — эмульгатор, загуститель, связующее и пленкообразующее вещество, увлажнитель, стабилизатор.

Центелла азиатика — см. Готу Кола.

Церамид-6 — природное воскообразное соединение. Кондиционер кожи и волос.

Цетеарил-гликозид — сурфактант, эмульгатор.

Цетеариловый спирт — жирный спирт из кокосовых орехов. Смягчитель, стабилизатор эмульсий, сурфактант, повышает вязкость.

Цетил-гидроксиэтил-целлюлоза — загуститель, стабилизатор эмульсий.

Цетил-диметикон — кондиционер для кожи, эмульгатор.

Цетиловые эфиры жирных кислот — природные липидные соединения, укрепляющие соединительные ткани. Обладают противовоспалительными, иммуномодулирующими, смягчающими свойствами, повышают вязкость препаратов.

Цетиловый спирт — жирный спирт из кокосовых орехов. Стабилизатор эмульсий, загуститель, смягчитель. Усиливает пенообразование.

Цетил-триэтилманиум-диметикон-кополиол-фталат — увлажнитель, кондиционер кожи.

Цетримониум-хлорид — антистатик, сурфактант, эмульгатор, увлажнитель.

Цианокобаламин — см. Витамин В12.

Циклометикон — силиконовое масло, смягчитель, кондиционер, увлажнитель, сурфактант. Токсичность не обнаружена. Способствует распространению компонентов препаратов в коже для их оптимального действия. Это неокрашивающий и нераздражающий проводник активных ингредиентов. 

Цинк — микроэлемент. Участвует в клеточном дыхании, синтезе нуклеиновых кислот, поддерживает действие антиоксидантов, укрепляет иммунитет.

Цинка глюконат — консервант, кондиционер кожи.

Цинк-диметикон — кондиционер кожи, консервант, краситель.

Цинка оксид — наполнитель, краситель, солнцезащитный фильтр.

Цинк-монометионин — антиоксидант, укрепляет мышечную ткань и иммунитет, повышает выносливость.

Цистанхе (Cistanche salsa) — энергизирует организм.

Цистеина гидрохлорид — соль аминокислоты цистеина. Антиоксидант, оздоравливает мышцы, способствует детоксикации.

Цистеиновая кислота — производное цистеина.

Цистин (цистеин) — серусодержащая аминокислота. Способствует заживлению повреждений, продукции инсулина.

Цитруллин — аминокислота, нормализует клеточные функции, способствует заживлению.

Цитрусовый экстракт — поддерживает рН препаратов.

Ч

Чайное дерево (Melaleuca alternifolia) — масло очищает кожу, антисептик. Оздоравливает иммунную, нервную систему, улучшает память и скорость реакции.

Частуха болотная (Alisma plantago-aquatica)- используется корневище. Оздоравливает мочевыводящие пути.

Черника (Vaccinium myrtilli) — плоды богаты биофлавоноидами, марганцем, фосфором, железом, цинком. Антиоксидант, оздоравливает кровеносную, пищеварительную системы. Антибактериальные свойства. Прекрасные вкусовые качества.

Черный грецкий орех (Juglans nigra) — нормализует клеточные функции.

Чертополох ланцетный (Atractylodes lancea) — используется корневище. Оздоравливает пищеварение, мочевыведение, нормализует сахар в крови.

Чеснок (Allium sativum) — используются луковицы. Богат витаминами А, В1, С, элементами — селеном, серой, кальцием, магнием, медью, железом, калием, цинком. Оздоравливает кровеносную, дыхательную системы и общий баланс организма, нормализует артериальное давление, холестерин и сахар крови. Способствует детоксикации организма.

Четвертичного аммония соединения — суспендирующий агент, сурфактант, кондиционер, антистатик с противогрибковым и антибактериальным действием.

Ш

Шалфей (Salvia sclarea) — используется корень. Внутрь: оздоравливает иммунную, пищеварительную, репродуктивную системы, способствует релаксации. Наружно: вяжущее, кондиционирующее, дезодорирующее средство.

Шеллак пищевого качества — связующий агент, глазурь для таблеток, растворяющаяся в кишечнике. Получается из секрета лакового насекомого (Laccifer lacca).

Шиитаке (Gynostemma, Lentinus edodes). Грибы, произрастающие в Японии, Китае, Корее и других областях умеренного климата в Азии, где они традиционно использовались издавна в качестве тоников для улучшения иммунитета и продления жизни. Содержат антибактериальные агенты, которые защищают кожу от вредных микроорганизмов.

Шоколадная вкусовая добавка — содержит какао (см).

Шпажник — нормализует клеточные функции.

Щ

Щавель кислый (Rumex acetosella) — имеет антиоксидантные, противовоспалительные свойства, нормализует клеточные функции. Богат витамином А, оздоравливает иммунную, дыхательную системы.

Э

Эвкалипт (Eucalyptus globulus) — экстракт имеет вяжущие, антисептические свойства. Оздоравливает дыхательную систему, восстанавливает силы.

ЭДТА-тетранатриевая соль — хелирующий (комплексообразующий) агент.

Экстракт бархатистого слоя оленьих пантов — см. Люронг.

Эксфолиация — отшелушивание верхнего слоя мертвых клеток кожи. Процесс, необходимый для обновления и нормального функционирования кожи.

Эластин — один из важнейших белков соединительной ткани, обеспечивающий упругость и эластичность кожи. Эластин поперечно-связанный — препарат для кожи, разработанный и запатентованный компанией , состоит из мономеров — десмозина и изодесмозина, которые, попав в кожу, используются организмом для синтеза собственного эластина.

Элеми (Canarium luzonicum) — обладает приятным ароматом.

Элеутерококк (сибирский женьшень) (Eleutherococcus senticosus) — используется корень. Противовоспалительное, успокаивающее, антигрибковое средство. Снимает стресс и тревогу, нормализует сон. Нормализует клеточные функции и сахар крови, помогает при гипотонии. Оздоравливает иммунную, сердечно-сосудистую, репродуктивную системы.

Эллагиновая кислота — антиоксидант.

ЭПК — эйкозапентаеновая кислота. Омега-3 полиненасыщенная жирная кислота, нормализует клеточные функции и уровень холестерина, оздоравливает кровеносную систему.

Эрготионеин — растительная аминокислота. Антиоксидант, хелирующий агент. Участвует в энергетическом метаболизме в митохондриях, оздоравливает мембраны клеток и соединительные ткани. Восстанавливает клетки после УФ-повреждения.

Эритрулоза — способствует загару.

Эсцин/Б-ситостерол — получается из семян конского каштана. Оздоравливает пищеварительную, кровеносную системы. Противовоспалительные и вяжущие свойства.

Этанол — растворитель, антисептик, снижает вязкость препаратов.

Этилацетат — растворитель.

Этиловый эфир PVM/MA-кополимера — фиксатор волос, позволяющий держать форму.

Этилцеллюлоза — связующий агент.

Этиодизированное масло — натуральный продукт из масла семян мака. Обладает иммуномодулирующими свойствами.

Эфирные масла — летучие органические вещества, продуцируемые растениями и обуславливающие их запах. В отличие от жирных масел, не образуют сальных пятен на бумаге. Применение эфирных масел весьма многообразно. Они входят в состав лекарств, парфюмерных и косметических товаров, пищевых продуктов.

Эхинацея (Echinacea purpurеa) — иммуномодулятор, противовоспалительное средство, нормализует клеточные функции.

Ю

Я

Яблоня (Malus domestica) — Наружно: экстракт яблок поддерживает эксфолиацию. Внутрь: яблочная клетчатка и пектины оздоравливают толстый кишечник и клетки всего организма. Нормализуют холестерин и сахар крови. Обладают антибактериальными свойствами.

Якорцы (Tribulus terrestris) — оздоравливает эндокринную, мочевыделительную системы, кожу, печень. Способствует росту безжировой мышечной массы.

Ямс дикий (Dioscorea villosa) — вяжущее, противовоспалительное средство, способствует релаксации. Оздоравливает эндокринную систему, кости.

Ячменный солод — пищевой ингредиент.

Ячмень (Hordeum vulgare) — оздоравливает дыхательную, пищеварительную, иммунную системы. Обладает противовоспалительными, антивирусными свойствами. Сок ячменя — природное слабительное.
      «Советник» — путеводитель по хорошим книгам.
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