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В сентябре 2013 были опубликованы результаты скринингового исследования в США, из которых следует, что в США 20% мальчиков и 10% девочек в возрасте от 4 до 17 лет, которые ходят в обычные школы и садики, могут получить диагноз синдрома гиперактивности и пониженной концентрации внимания. 
Это психопатология, которая препятствует обучению, социальному общению и может привести в полной психической инвалидности. Отмечена тенденция ежегодного увеличения этого показателя, а значит и 20% — это ещё не предел. 
В Дании с 2002 по 2009 год число детей с диагнозом «аутизм» выросло в 7 раз. 
По данным аптекоуправления Дании за первые 8 месяцев 2012 года, по сравнению с теми же месяцами 2011 года, продажа психотропных препаратов увеличилась на 20%. 
На конференции скандинавских стран по проблеме синдрома гиперактивности и пониженной концентрации внимания 2010 прозвучал факт, что с 2000 по 2009 гг. потребление психотропных препаратов для лечения пациентов с этим недугом увеличилось в 11 раз. 
Самые высокие показатели суицида в Европе отмечены в Швейцарии, стране, которая занимает сейчас первое место в Европе по уровню благосостояния в расчёте на одного жителя. 
Эта беда косит сильнее всего наиболее благополучные в материальном отношении страны. Социальные опросы в Дании показывают, что 80% работников испытывают на работе стресс. И это в условиях, которые нам кажутся санаторным отдыхом. 
У них приняты строгие нормы влажности, шума, освещения, объёма помещения в расчёте на одного работника, температуры и т.д., которые обязан соблюдать работодатель в отношении условий труда. Для мебели тоже существуют нормы качества. Законодательно приняты правила обращения работодателя к работнику. Сверхурочные работы работодатель обязан оплачивать по гораздо более высокому тарифу. 
Но, чем больше стремятся облегчить условия на работе, тем больше людей испытывают стресс. У них даже принят медицинский диагноз «стресс», который даёт работнику возможность посидеть несколько дней дома с сохранением зарплаты. 
Стресс этот происходит оттого, что люди деградируют физически и психически. Человек инстинктивно стремится к лучшей, т.е. более лёгкой и благополучной жизни. Это закон природы, которому следует всё живое. 
Но то, что человек субъективно ощущает как хорошую жизнь, не соответствует его физиологическому оптимуму. Физиологический оптимум лежит в области, которую человек субъективно оценивает как трудную жизнь, и стремится найти более лёгкий вариант. 
Поэтому если человеку дать возможность в большой степени следовать своим желаниям, то он начинает саморазрушаться, ощущая при этом, что получает «удовольствие от жизни».

Я не буду сейчас расписывать в подробностях все механизмы, откуда это берётся. Коротко скажу основное. 
Рост детской психической инвалидности — это результат разрушения семьи, которое является побочным эффектом общества всеобщего благосостояния. Целью каждого человека система всеми способами делает принцип «получай удовольствие от жизни», что подразумевает собой потребление большого количества материальных благ и возможность расслабиться. 
Тридцать лет назад в США и Европе работала в среднем каждая пятая женщина, а остальные занимались домом и детьми. Теперь работают почти все, потому что надо получать «удовольствие от жизни», а за это надо платить. 
Народ развели, как лохов. С каждого работника работодатели получают прибавочную стоимость. За эти последние 30 лет 300 семей в мире увеличили доходы в среднем в 36 раз. А остальные в среднем в 2,5 раза, и это только потому, что женщину вывели из семьи на работу.

Итак, родители запрограммированы на то, что надо получать удовольствие от жизни. Им дают возможность максимально облегчить свои обязанности. И они ловятся на все нововведения, которые дают такую возможность. 
Начинается всё с памперсов, которые лишают ребёнка ощущения своих мелких неприятностей, и, как следствие, не развиваются тормозная система и механизмы купирования стрессов и негативных состояний. 
Потом ребёнок получает телевизор и компьютер, которые удаляют его из области родительских обязанностей. 
Я сама наблюдала в своих экспериментах, что компьютерные игры, которые повсеместно бесплатно можно найти в Интернете, на мобильном телефоне, в игровой приставке, разрушают ритм мозга, тот самый, который обеспечивает функцию внимания и нормальный контроль за движениями. 
В последние пять лет появились научные публикации, которые это подтверждают. 
А потом, когда вдруг становится невозможным сосуществовать с ребёнком под одной крышей, родителям дают возможность продолжать свою благополучную жизнь — дают ребёнку психотропный препарат, чтобы он снова стал спокойным и управляемым. 
Это окончательно разрушает собственные тормозные механизмы в мозге ребёнка и развивает кучу побочных эффектов со здоровьем. На этом его будущее завершено. Он становится полным инвалидом. В условиях современной безработицы и колоссальной конкуренции в борьбе за рабочее место, у таких людей нет шансов. Они продолжают служить мясом для фармацевтических компаний до конца своих дней. 
В Украине и России очень популярен на телевидении и в Интернете доктор Комаровский. Это очень приятный и располагающий к себе телеведущий, врач по образованию и с большим опытом, как нас в этом уверяют. Он пользуется фразами типа «педиатры всех стран считают...». 
Кто-нибудь обратил внимание на то, как обустроены его программы, какой дизайн, какая мебель, декорации и т.д.? Сколько же это стоит? Это очень хорошо оплаченная медийная программа. Этот человек эффективно рекламирует продукцию своих спонсоров, у которых одна цель — чтобы как можно больше людей купили их товары.

Я видела одну его передачу, в которой шла речь о памперсах. Он говорил, что нужно менять наш российский и украинский менталитет. Россияне и украинцы в среднем начинают пытаться снять памперс и приучать ребёнка к горшку после полутора лет, потому что, если ребёнок ходит в памперсе в более старшем возрасте, то окружающие будут на него пальцами показывать. 
Смотрите на свободную Европу и Америку! Там дети спокойно продолжают ходить в памперсе и в три года, и старше! Педиатры всех стран рекомендуют! Зачем давить на ребёнка? Пусть получает удовольствие от жизни! 
В Европе рынки переполнены. Вот производители и пытаются увеличить продажи за счёт наших рынков. А то, что у нас пока ещё не 20% детей имеют психдиагноз, так всё впереди. 
* * *
Мне 55 лет. У меня трое детей. Двое взрослых, у них уже свои семьи и дети. Третьему четырнадцать лет. Я учитель биологии и химии, физиолог, кандидат биологических наук, около 20 лет я занималась научными исследованиями в области физиологии мозга и поведения. В течение восьми последних лет — в Дании с людьми с патологией психики. Этой работе я отдаю все свои силы и знания. 
В последнее время нас стала беспокоить проблема увеличения количества детей, которые не могут справиться со школьной программой и не проявляют интереса к учёбе, а также детей инвалидов, нуждающихся в особых условиях воспитания, обучения, развития, содержания. 
Это дети с симптомами аутизма, синдромом гиперактивности и дефицита внимания (ADHD) и другими расстройствами психики. 
Статистические данные показывают, что, например в Дании, с 2000 по 2009 г. количество детей с ADHD, употребляющих фармакологические психотропные препараты, увеличилось в 11 раз. 
По данным датской фармацевтической ассоциации за первые восемь месяцев 2012 года, по сравнению с тем же периодом предыдущего года, количество потребляемых препаратов для лечения ADHD увеличилось на 20%. 
Количество детей с аутизмом за первые десять лет нового века увеличилось в 7 раз. 
Эпидемиологическое исследование в США в 2013 году в обычных школах и детских садах среди мальчиков в возрасте от четырёх до семнадцати лет выявило 6,4 млн. детей с ADHD, что составляет 20% от их общего числа. Две трети из них получают психотропные препараты. Рост числа таких детей составил 53% за последние 10 лет. 
Это может показаться странным, потому что материальное благосостояние большинства семей позволяет предоставить детям, казалось бы, самые благоприятные условия для жизни и развития. Тем не менее, как физиолог я полагаю, что проблемы с детьми — это плата за наше благополучие и высокий уровень потребления. Любое поведение, включая наши желания, интересы, возможности и действия имеют под собой основу — физиологические функции, все функции органов тела и мозга. 
Мы хотим чего-то, предпочитаем что-то не просто так, а потому что этого требует физиология организма. И всё, что бы мы ни делали, по принципу обратной связи влияет на те же физиологические функции. 
Нужно всегда помнить, что ребёнок — это не любимое домашнее животное, которое может есть, пить, спать и ласкаться к хозяевам до конца своих дней. 
Ребёнок — это человек, которому предстоит взять на себя большие обязанности и ответственность в будущем. 
Способности выполнять обязанности и нести ответственность обеспечивается соответствующими физиологическими функциями, которые не возникают сами по себе с возрастом, а развиваются медленно в результате определённых усилий. 
Растить ребёнка и готовить его к школе и взрослой жизни, развивать его способности и укреплять здоровье, значит развивать и укреплять его физиологические функции. 
В этой статье я попыталась рассказать родителям о том, что они должны делать, по мнению физиолога, чтобы помочь своим детям реализовать потенциал развития, данный им при рождении и снизить риск появления у них нежелательных поведенческих симптомов. 
Не пользуйтесь современными гигроскопическими подгузниками 
Гигроскопические подгузники — это зло, гораздо более страшное, чем алкоголь, никотин и наркотики, потому что оно действует скрыто и его разрушительные последствия проявляются спустя много лет, когда уже сложно найти причину. Вред памперса — это вред абсолютного комфорта. 
Известный американский учёный, профессор В. Дененберг ещё в 60-х проделал эксперименты, которые дали начало большому исследованию. Он взял новорождённых крысят у матери и положил их на три минуты в другую чистую клетку на опилки, а потом обратно под мать. Так он делал несколько дней подряд. 
Когда эти крысята выросли, они были всесторонне исследованы. Оказалось, что они обучались лучше, чем обычные крысята, которых никто не трогал. Они были более активны в поведенческих тестах, у них был ниже уровень тревожности, они оказались более устойчивы к стрессу. 
У них при исследовании мозга выявили массу интересных моментов, говоривших о более высоком уровне развития. Например, у них был достоверно толще корпус каллозум, основной кабель, соединяющий правое и левое полушария мозга, причём увеличение его происходило за счёт большего числа нервных волокон. 
Это говорит о более мощной коммуникации двух полушарий мозга у этих крыс. Дененберг назвал обнаруженный феномен «early experience», что значит «ранний опыт». Ложка хороша именно к обеду. Подросшие животные уже не ускоряют своё развитие столь существенно в ответ на столь малую стимуляцию. 
Сейчас опубликовано огромное количество исследований, выполненных на разных животных и людях, в которых изучались эффекты стресса в раннем периоде на здоровье и развитие организма. Вывод один: большой стресс плох так же как и его недостаток. Небольшой стресс — двигатель развития. 
Но что меня впечатляет в исследованиях Дененберга больше всего, это то что крысы передают полученный положительный стимул последующим поколениям в виде социальной, не генетической наследственности. 
Если дать возможность дененберговским крысам размножиться и не трогать их детёнышей, то эти детёныши, став взрослыми, выигрывают так же, как и их родители, в сравнении с крысятами, которых не трогали ни в каком поколении. 
И внуки тоже выигрывают, потому что матери, испытавшие этот лёгкий стресс во младенчестве, достоверно больше вылизывают и переворачивают лапами своих малышей, моделируя тем самым тот импульс к развитию, который они получили сами. И их дети вырастают и делают то же самое, и так далее. 
На мой взгляд — это потрясающе. Ведь это всё происходит неосознанно, автоматическая саморегуляция на популяционном уровне. Даёт корни и поддерживается то, что обеспечивает выигрыш, а именно тот уровень стимуляции, который и нужен. 
Вся наша деятельность включая умственную, поведенческую и работу внутренних органов тела, происходит благодаря регулирующей функции нервной системы и балансу между двумя видами нервных процессов: возбуждения и торможения. 
Причём торможение — это активный процесс, который происходит в нервной системе с затратой энергии и направлен на предотвращение возбуждения. Сушествуют активирующие нейроны в мозге и тормозящие. 
Известно, что при рождении у ребёнка развита возбуждающая система, а тормозная не развита. Она развивается со временем и при определённых обстоятельствах, а именно, когда организм сталкивается с проблемами. Тогда нужно притормозить другие виды деятельности и сконцентрироваться на возникшем неудобстве. 
Если удалить по возможности все потенциальные неудобства, то ребёнок лишается возможности развивать свою тормозную систему, а вместе с этим отстают и психические функции, основанные на торможении, включая концентрацию внимания, терпение, а также принятие социальных требований и правил, ограничение своего эго. 
Вот вам и предрасположенность к развитию симптомов гиперактивности, агрессивности, аутизма. 
Период мокрых пелёнок заложен природой в развитие ребёнка. Гигроскопические подгузники облегчают жизнь родителей, а не детей. Не стоит облегчать себе жизнь за счёт интересов ребёнка. Причём, в конечном итоге, родители ни в чем не выигрывают. Просто последствия этой огромной ошибки родителей значительно отодвинуты во времени. Мои аргументы: 
· без памперсов ребёнка переодевают в среднем 25 раз в день, а поначалу, пожалуй, и больше (Обратите внимание — чем меньше ребёнок, тем чаще его надо переодевать! Это же просто «ранний опыт» по Дененбергу). Каждое переодевание — это контакт с матерью, это манипуляции, которые проделывает мать с ребёнком своими любящими руками, это маленький сеанс массажа, зарядки и закаливания. Это труд, которым природа обязывает мать. Если нет памперса и ребёнок мокрый, то обычная нормальная мать, независимо от своего уровня образования, проделает всё это с ребёнком в любом случае, отставив другие занятия. Система работает автоматически. Маме и думать не надо ни о каком «раннем опыте». Гигроскопический подгузник позволяет ей лишить ребёнка этой возможности. Ребёнок получает независимость от матери с первых дней жизни, у него нет причин звать маму. У мокрого ребёнка возникает физическая необходимость контакта с матерью, по сути социального контакта. Физическая необходимость — самый сильный и эффективный стимул для развития нервной системы и формирования рефлексов. Таким образом, социальный контакт становится физической необходимостью. Наряду с кормлением, переодевание мокрого ребёнка — это средство укрепления связи мать и дитя.

· большинство детей не любят переодевание, капризничают, пытаются увернуться. Частое переодевание способствует развитию терпения.

· мокрые пелёнки стимулируют у ребёнка развитие инициативы. Это именно тот незаменимый маленький «стресс», который активирует мыслительную деятельность. Мокрые пелёнки — это важнейший доступный новорождённому ребёнку рычаг, с помощью которого он сам может управлять поведением матери. Ребёнок издаёт недовольный звук, призывая мать. Она подходит и, прежде всего, проверяет, не пора ли переодеть малыша в сухие штанишки. Это первый урок коммуникации. Это первый урок здоровой инициативы. В памперсе малыш не чувствует дискомфорта сырости, остаётся пассивен, и инициатива полностью принадлежит матери. Это она помнит, что пора бы заглянуть... 
· сухая одежда гораздо гигиеничнее любого памперса. Даже в самом гигроскопичном памперсе влажность выше, чем в сухом белье. В памперсах у детей, возможно, выше процент грибковых заболеваний ануса, ягодиц и гениталий. Я делаю этот вывод из собственных наблюдений. Здесь в Дании, где гигроскопическими подгузниками пользуются абсолютно все, я слышала от знакомых мамаш жалобы по поводу грибка на попе младенца. Для меня это было новостью: я никогда не сталкивалась с этой проблемой со своими тремя детьми, которые росли без памперсов, а также никогда не слышала об этом от других мамаш моего поколения, которые не знали о памперсах. 
· гигроскопический подгузник ограничивает движения ребёнка, что бы там ни говорили. Мой младший сын Николай рос без них, но я ими пользовалась, когда мы гуляли в холодную погоду или в случае длительной поездки в общественном транспорте. При этом я могла легко заметить, как изменялись его движения, когда на нём был подгузник. В подгузнике ребёнок становился заметно неуклюжим.

· без гигроскопических подгузников ребёнок быстро сам начинает контролировать свои рефлексы. Стоит ли объяснять, что значит это для развития мозга новорождённого! 
Исследует ли наука гигроскопические подгузники? Существует интернет-каталог, где цитируются научные статьи, публикуемые в сотнях научных журналов медико-биологического профиля, издаваемых во многих странах мира. 
По ключевым словам «подгузник, ребёнок» я нашла более 200 статей, среди которых нет ни одной, посвящённой влиянию этого удобства на развитие мозга ребёнка, его поведение и психику. Всё, что исследуется, касается только состояния кожи. А ведь кожа на попе — это ещё не весь ребёнок. 
В организме всё взаимосвязано. Сигналы с каждого миллиметра тела посылаются в мозг и влияют на него. Фактор, который действует непрерывно от нескольких месяцев до нескольких лет, нельзя игнорировать. 
Безвредность памперса для развития мозга ребёнка не показана. Физиологи же, специалисты в области физиологии мозга и поведения, предполагают, что памперсы оказывают отрицательный эффект на развитие мозга ребёнка. Каждая мать может выбрать свой путь сама.

О памперсах и коже гениталий
Немного слов о памперсах и коже гениталий, кому интересно. Есть статьи, в которых сравнивали, как влияют разные подгузники на развитие пелёночных дерматитов у младенцев. Большинство работ показывает, что гигроскопические подгузники снижают процент случаев пелёночного дерматита по сравнению с обычными матерчатыми подгузниками. 
Есть и более тщательные исследования. Оказывается, что около 10% всех детей имеют наследственную предрасположенность к развитию дерматитов. Проводили исследования о влиянии обычных и гигроскопических подгузников на развитие дерматитов у двух больших групп детей: 
1) дети с нормальной кожей; 
2) дети, предрасположенные к дерматитам. 
Оказалось, что у детей с нормальной кожей вид подгузника на развитие дерматитов достоверно не влиял. Гигроскопический подгузник существенно снижал процент случаев дерматита только в группе детей с наследственной предрасположенностью к этому заболеванию. 
Наши малыши очень сообразительны и можно привести количество мокрого белья к впечатляющему минимуму, хотя дело вовсе не в количестве стирки, т.к. мы уже давно не стираем руками, а пользуемся стиральными машинами. 
Мой Николай какал в штаны несколько раз в своей жизни. Последний раз он это сделал в возрасте 1 год 2 месяца по причине расстройства желудка. Он обычный ребёнок, ничего гениального. Просто с первых дней жизни он научился оправляться в раковину в туалете, куда я его для этого приносила. 
Я научилась этому из книжки учителей Никитиных «Мы и наши дети». Детей у них было 7. Система сработала на всех, а также на всех моих детях и внуках. Всё просто. Без гигроскопических подгузников мать легко видит, что пелёнка мокрая и сразу переодевает. 
Если последить за этим несколько дней, то можно заметить, что ребёнок писает и какает не беспорядочно, а с определённым ритмом. Обычно через минут 15-20 после кормления это начинается и продолжается 4-5 раз (с возрастом частота снижается) с определённым временным интервалом. 
В голове у матери возникают часы, которые подсказывают ей, когда он должен это сделать. Если в это время подержать его над тазом или над раковиной, сочетая позу со звуком, например, «псссс», он сделает это туда, а не в штанишки. 
С Николаем у меня это получилось лучше, чем с первыми двумя детьми, потому что наша комната была в 2-х метрах от туалета. Более того, над раковиной в туалете была стеклянная полочка с разными красивыми баночками и бутылочками, лампа и зеркало. 
Николай обратил на всё это внимание уже в первые дни жизни. Он полюбил это место и с удовольствием сочетал опорожнение кишечника и мочевого пузыря с разглядыванием себя в зеркале и пёстрых предметов на полке. 
Если ребёнок не ждёт подолгу мокрый, то он быстро смекает, что сырости можно избежать. Он начинает подавать матери сигналы до того, как стало мокро. Он даже начинает удерживаться в ожидании, пока его разденут. 
Даже если ребёнок заигрался и забыл позвать мать, её внутренние «часы» подскажут ей, когда его «высаживать». Ребёнок понимает, что от него требуется и, как правило, не разочаровывает родителей. Как сказал муж моей дочери об их младенце: «Даже если и не хочет, то выдавит». 
Не все матери даже при желании могут использовать этот метод, т.к. для этого нужна определённая свобода, время и силы. И не стоит по этому поводу переживать. 
Хотелось бы привлечь ваше внимание к главному. Главное не в том, чтобы научить ребёнка проситься в туалет с первых дней жизни или переодевать его по 25 раз в день, хотя это и положительная мера с точки зрения развития малыша. Можно ведь и подгузник сменить 25 раз, если бюджет семьи позволяет. 
Главным является то, что ребёнок должен чувствовать свои маленькие неприятности, реагировать на них адекватно и пытаться решить проблему. При этом в мозгу ребёнка происходит большая работа. Он мыслит образами, анализирует свои ощущения, принимает решение, вырабатываются рефлексы. 
Ребёнок улавливает связь между своим действием и отрицательным результатом: оправился — стало неприятно, мокро. А это даёт толчок к развитию тормозной системы. Для такого малыша — это всё равно, что для нас большой проект. Ребёнок также зовёт мать, когда голоден. Здесь возникает связь между действием и положительным результатом. 
У нас в мозгу есть две раздельные нейронные системы, реагирующие на сигналы разного знака: положительные и отрицательные. Они обе необходимы. Во всём баланс нужен. Никто не может прожить жизнь так, чтобы не было никаких трудностей, проблем и неприятностей. Каждому возрасту — свои удовольствия и неприятности. Тогда человек вырастает с более устойчивой уравновешенной психикой. 
Придёт время и ребёнка начнут учить игрушки за собой убирать, одеваться самостоятельно, шнурки завязывать и т.д. Всё это он поначалу будет воспринимать как проблему, дискомфорт, ограничение свободы. 
Если к тому времени у ребёнка в мозгу не сложился механизм адекватного реагирования на проблемные ситуации, то родителей ожидает затяжная война. И если вы не потратите силы и нервы на этом этапе: он ведь ещё маленький, то позже ещё больше «платить» придётся.
У Николая был рефлекс «третьего порядка». Он понял, что в жизни бывают моменты, когда мама не снимает с него штанишки для отправления нужды, какие бы сигналы он ни подавал. Это когда его укутывают в одеяло, кладут в коляску и везут на прогулку, садятся в вагон поезда или в автобус. 
Николай чётко связал этот момент с памперсом: ситуации вроде бы разные, но памперс одевают всегда. Он не писал в памперс, он терпел. Я многократно наблюдала, что после прогулки около часа и более, когда я приносила его домой и раздевала, памперс был сухой. Но стоило только его раскрыть, оттуда ударяла струя метровой высоты. 
В развитых странах дети трёхлетнего возраста, которые бегают и разговаривают, всё ещё ходят в подгузниках. Значит, они ещё не могут контролировать свои рефлексы. В этом возрасте их только начинают учить пользоваться туалетом или горшком. 
Встречаются дети, которые и в пять лет продолжают пользоваться подгузниками. Они уже сами могут их сменить, после того как «вытекает или выпадает в штаны». Производители подгузников готовы предложить подходящий товар — подгузники «Up and go», что значит «вставай и иди». Это для детей трёх и более лет. 
Некоторые родители откладывают как можно дальше трудоёмкий процесс приучения ребёнка к пользованию туалетом, ведь переход от подгузника к горшку не происходит мгновенно. Обязательно бывает период, когда у родителей появляется дополнительная нагрузка, как психическая, так и физическая. 
Я не настолько наивна, чтобы думать, что можно коренным образом изменить отношение родителей к гигроскопическим подгузникам и соскам-пустышкам. Бороться с ними всё равно, что бороться с курением, алкоголизмом или гиподинамией. 
Все знают, что это вредно для здоровья, но, тем не менее, курят, пьют и сидят в машине от подъезда до подъезда. На пачках сигарет написано, что курение вредит здоровью. И если вдруг на упаковках подгузников напишут, что регулярное их употребление замедляет развитие ребёнка, то их всё равно будут покупать и использовать. Мы все, делая выбор, склонны смотреть на те случаи, где «ничего страшного от этого не было». 
Дело в том, что все живые организмы от амёбы до человека устроены по принципу экономии энергозатрат. Это значит, что мы начинаем что-то делать только тогда, когда это становится очень, очень необходимым. И мы из всех путей выберем тот, который потребует меньше труда или скорее приведёт к удовольствию. 
Я же, получается, выступила против одного из основных инстинктов всего живого, вот поэтому у вас подсознательно может всколыхнуться волна агрессии по отношению к моей критике подгузников, а по сути, критике нашего стремления свести обременительные родительские обязанности к возможному минимуму. 
Зачем же я тогда пишу всё это? Да затем же, зачем пишут на пачках с сигаретами «курение вредит вашему здоровью». Может быть, кто-то и задумается.
Найдётся немало людей, которые могут сказать о своём ребёнке, что он в подгузнике вырос, а вполне нормальный. Однако, неизвестно, каковы были бы его способности, если бы вы ими не пользовались. 
Представьте себе ситуацию, что вдруг в школах отменили уроки физкультуры, а часы эти передали языку и математике. Можно ли сказать, что абсолютно все дети получат искривление позвоночника от слабости мышц спины или просто отстанут от нормы в физическом развитии? 
Нет. Будет довольно много детей, которые реализуют свою потребность в движении на детских площадках, деревьях и в спортивных секциях. И если вдруг появится статья, критикующая отмену уроков физкультуры, то матери этих детей вполне могут сказать, что это всё ерунда, и было правильным лишний раз детей за парту усадить вместо того, чтобы они носились на физкультуре без пользы. 
Но если подумать о статистике и представить, что мы кладём физическое здоровье всех детей на одну чашу весов, а физическую слабость и отставание в развитии на другую чашу, и посмотрим, куда отклонится стрелка весов после отмены уроков физкультуры, то результат будет, видимо, не в пользу лишних часов за партой. 
Я думаю, что лучше использовать все естественные механизмы, данные ребёнку природой при рождении, включая выработку рефлексов контроля за своими вегетативными функциями. Эти все простейшие, как нам кажется вещи, работают скрыто, но чрезвычайно эффективно уже до того, как начнёт работать слово. 
Новорождённый ребёнок не может понимать наши слова, но он имеет собственные ощущения и использует их для выработки первых условных рефлексов, т.е. первых когнитивных реакций. Всё это заставляет нейроны ветвиться и образовывать новые многочисленные контакты, будто сеть плетётся. 
Можно вязать сеть крючком маленького размера, тогда вязание гуще получается, а можно взять большой крючок и сеть получится более рыхлая, прозрачная. Причём, именно в этом возрасте процесс ветвления и образования контактов происходит наиболее легко, сама природа к этому располагает. 
Я могла бы сравнить это с качелями, которые мы пытаемся раскачать. Эффект будет наилучшим, когда сообщаешь свой толчок в направлении уже начавшегося движения. А воздействия на организм в ранний период имеют колоссальное значение, потому что закладывается фундамент. Могу сравнить происходящее с детской игрушкой — пирамидкой. В период до года кладётся самое большое колечко, не стоило бы его терять. 
Так вот, гигроскопический подгузник делает с мозгом ребёнка то же, что большой крючок с вязанием. Стрелку он отклоняет в сторону замедления развития в целом, и, прежде всего, замедлится развитие тормозной системы, а там уж, как кому повезёт, в зависимости от генетики, местных условий в семье и т.д. 
Приведу пример того, как эффективно идёт обучение у новорождённого организма. Например, хорошо известный импринтинг, т.е. раннее запечатление. Если показать только что вылупившемуся цыплёнку мяч, то он будет бегать за мячом, а не за курой, как бы она его ни звала. 
Для тех, кому не понравилось сравнение с курами и крысами, скажу, что ведь и крысы не предел. Например, механизмы работы наших нервных клеток изучают на кальмарах. Суть та же, а нервные клетки кальмаров гораздо крупнее наших, поэтому чисто технически с ними легче работать. 
Механизмы сна человека оказалось удобным исследовать на зебровой рыбке. На фруктовой мушке дрозофиле оказалось возможным моделировать наследственные заболевания обмена веществ человека. Мозг крысы очень похож на наш с вами. Все структуры те же самые, и функции их те же, и расположены они так же, как и в нашем мозге. 
У крысы нет коры больших полушарий. Но, тем не менее, даже механизмы поведения у них поразительно похожи на наши. Недаром на мышах и крысах изучают механизмы действия новых лекарственных препаратов прежде, чем людям их дают. Это же относится и к лекарствам, облегчающим состояние психически больных людей. На мышах и крысах моделируют психические заболевания человека. 
Дети с аутизмом и ADHD существовали и до появления гигроскопических подгузников. Но это не привлекало внимания именно оттого, что такой массовости не было. 
В последние годы отмечен рост числа детей с этими расстройствами, и специалисты утверждают, что это явление не может быть объяснено только совершенствованием диагностических методов, оно имеет объективную природу. 
Стали выделять всё большие средства на обучение специалистов для общения, обучения, развития и лечения детей с ADHD, аутизмом и другими расстройствами. Именно потому и стали что-то делать, что проблема растёт. Конечно, не один гигроскопический подгузник привёл к такому толчку, но и без него не обошлось. 
Сейчас в науке стала очень популярной теория, связывающая повышенный риск развития у ребёнка ADHD с нарушением привязанности матери и ребёнка. Я имела возможность сравнить, что я сама чувствовала, когда  на моём малыше был памперс, и когда его не было. Когда памперса не было, я ощущала будто невидимая церпь привязывала меня к ребёнку. Я не могла освободиться, отвлечься, я постоянно должна была держать его во внимании, потому что я была готова в любой момент придти к нему на помощь и переодеть. Если был надет памперс, то эта цепь волшебным образом исчезала. Я чувствовала себя гораздо более свободной, могла полностью сконцентрироваться на чём-то другом. С памперсом и без памперса – это с большой работой или без работы. Поэтому их и покупают все родители, кто только может себе это позволить, исходя из чисто экономических обстоятельств.  
Телевидение заполнено рекламой гигроскопических подгузников. Причём с экранов идёт информация типа: «Педиатры всех стран рекомендуют...». Что-то они рекомендуют не то, раз рост числа детей с психическими отклонениями уже принял характер эпидемии.
Недавно я видела программу доктора Комаровского, который активно рекламировал памперсы. Он сказал, что нам нужно менять наш менталитет и посмотреть на Запад. 
Большинство наших родителей начинают отучать ребёнка от памперсов в возрасте около полутора лет. Этого вовсе не нужно делать! Посмотрите на запад — там дети спокойно носят памперсы до трёх и более лет. Не будем лишать детей приятностей жизни! Он сказал, что доказанным является факт, что дети просто не в состоянии контролировать свои рефлексы до 18-20 месяцев от роду. Поэтому нет смысла пытаться приучать их к горшку до этой поры. Я хочу подчеркнуть, что ключевым моментом является не то, когда вы начнёте приучать ребёнка к горшку и сократите количество стирки, а то что вы не лишите ребёнка его естественных маленьких неприятностей, сколько бы месяцев они естественным образом ни продолжались. 

Я помню в начале 2000-х государственное пособие матерям на детей выдавали не деньгами, а в виде талонов в спецмагазин для новорожденных. Так вот в этих магазинах на прилавках лежали только памперсы, соски-пустышки, бутылки с сосками и детский крем. Так что матерям ничего не оставалось, кроме как памперсы покупать. Вот так корумпированные чиновники внедряли эти удобства в наш менталитет.
Я обратила внимание на дизайн студии, где снималась передача. У доктора Комаровского очень щедрые спонсоры. Работа по изменению нашего менталитета хорошо оплачивается! 
Подводя итог, можно сказать, что памперс задерживает развитие ребёнка. Отсутствие памперсов развивает формы взаимоотношений ребёнка с родителями, способствует развитию его тела и мозга, активности, коммуникативности, социабельности и индивидуальности, делает его живым мыслящим существом. 
Причём, это как раз и есть его естественное состояние, то что и должно быть. Природа не изобретала гигроскопичных подгузников. Не навреди!

Почему не надо приучать ребёнка к соске-пустышке

Второй фактор, тормозящий развитие детей раннего возраста — это соска пустышка. Здесь в Дании почти все дети не вынимают их изо рта до трёх лет, а некоторые и старше. 
У детей в возрасте до года есть потребность сосания и стойкий сосательный рефлекс. В этот период орган вкуса также является одним из ведущих информационных каналов, помогающих малышу познавать окружающий мир. Поэтому, если сунуть соску-пустышку ему в рот, то с большой вероятностью она будет благосклонно принята. 
Сосательный рефлекс связан с важнейшим для младенца делом — питанием, т.е. с самой жизнью, поэтому он настолько важен, что выигрывает в конкуренции с другими рефлексами. И если ребёнок беспокоится по какому-либо поводу, то соска во рту может полностью завладеть его вниманием, и беспокойство прекратится. 
Матери во все времена умели этим пользоваться, чтобы получить время для себя или для других дел. Действительно это хорошее подспорье, помогающее беспокойному ребёнку заснуть. Соска переключает внимание малыша с окружающих предметов на внутренние приятные ощущения во рту. 
Именно поэтому ему не надо её давать, когда он активно бодрствует, потому что это время предназначено для исследования мира вокруг, развития движений и коммуникации. 
Дети играют звуками — гулят. Это не просто игры. Это важный этап в развитии речи. Поэтому рот ребёнка должен быть свободен. 
Я думаю, что бесконечное сосание не только тормозит доречевую подготовительную гимнастику мышц, участвующих в дальнейшем в речи, отвлекает ребёнка от познавательной деятельности и двигательной активности, но и развивает предрасположенность к любого вида зависимости, как алкоголизм, наркомания, еда, азартные игры и т.д. 
Само по себе бесконечное сосание, не связанное с какой-либо физиологической необходимостью, например с голодом, это и есть первая дурная привычка и первая зависимость: без соски во рту сытый ребёнок беспокоится и ищет её. 
Любой вид зависимости имеет специфические и неспецифические механизмы. Например, у людей с пристрастием к еде, центр голода, расположенный в структуре мозга, называемой гипоталамусом, постоянно находится в возбуждённом состоянии. Такие люди не могут перестать есть. Их жизнь превращается в бесконечный процесс еды. Приостановка поглощения пищи вызывает у них чувство дискомфорта и страдания. Они переходят рубеж 200 кг живого веса и превращаются в лежачих инвалидов, однако продолжают есть. Без серьёзной медицинской помощи такие люди не могут жить. 
У людей с наркотической или алкогольной зависимостью вырабатывается химическая зависимость от определённого вещества, к которому в мозге есть специфические рецепторы, чтобы его связывать. 
Недавно были обнаружены области коры, которые находятся в повышенной активности у людей с любого вида зависимостью, будь то алкоголизм, наркотик или еда. Это значит, что зависимость любого вида повышает предрасположенность человека к развитию других пристрастий. 
Было бы интересно провести исследование, в каком состоянии пребывают неспецифические центры удовольствия в коре детей, привязанных к соске пустышке и сравнить их с детьми без этой привязанности. 
Можно было бы подсчитать сколько людей были привязаны к соске в раннем детстве в группе курильщиков или наркоманов и в контрольной группе субъектов, не имеющих пагубных пристрастий. 
Когда у ребёнка появляются зубы, многочасовое сосание способствует развитию неправильного прикуса. 
Здесь в Дании продаются потрясающе красивые и удобные соски для младенцев. Мамочки умиляются, глядя на своих малышей с этими очаровательными сосками во рту. Даже спокойным детям суют в рот соску только потому, что так все делают, потому что малыш с красивой соской во рту смотрится милее. 
Однако, по сути, соска-пустышка столь популярна не из-за своей очаровательности, а потому что она закрывает отверстие, приносящее беспокойство родителям. Мы закрываем ребёнку оба отверстия, приносящие беспокойства, и можем жить да радоваться. Только пословица наша гласит: хорошо то, что хорошо кончается. 
Подгузник, пустышка, а что ещё?

На наших детей влияют тысячи факторов, но не все они равнозначны. Рассмотрим семьи со средним достатком. Среди всех факторов я выделяю в хронологическом порядке наиболее существенные по степени их тормозящего действия на развитие ребёнка и его психическое здоровье: 
· памперс, 
· соска пустышка, 
· телевизор, 
· компьютер. 
Я ни в коей мере не призываю отказаться от этих благ цивилизации вообще. Главное — найти разумную меру. Ребёнок, который с пелёнок прошёл школу решения собственных маленьких проблем, лучше гарантирован от того, что насмешка приятелей оставит след в его психике на всю оставшуюся жизнь. 
Поэтому памперс можно использовать для поездки с ребёнком в транспорте, прогулки в холодное время года, в период болезни, сопровождаемой диареей, для ночного сна, если ребёнок не спокоен и сырость нарушает его сон несколько раз за ночь, и никогда дома в период активного бодрствования ребёнка.

Было проведено большое исследование о влиянии телевизора на развитие ребёнка. Наблюдали две большие группы детей с трёх лет до школы. В одной группе дети могли смотреть телевизор около 1 часа каждый день. В другой группе только 15-20 минут в день. 
В школьном возрасте дети прошли психологическое обследование. Оказалось, что у детей, которые 1 час в день смотрели телевизор, была понижена концентрация внимания, повышена агрессивность и процент случаев повышенного веса тела (дети любят усиливать приятные ощущения с помощью колы, чипсов и конфет) по сравнению с детьми, которые смотрели телевизор не более 15-20 минут в день. 
Почему телевизор нарушает функцию концентрации внимания? 
Оказывается, что быстро мелькающее и сменяющееся изображение на экране приводит к рассеянию внимания. Вы обратили внимание на то, с чего ваш ребёнок начал смотреть телевизор? С рекламы. Почему? Потому что реклама — это быстро меняющиеся картинки. Помните, как малыш начинает смотреть первые книжки-картонки? Он быстро переворачивает страницы, или это делаете вы, чтобы удержать его внимание на книжке. В возрасте около трёх лет такой вид подачи информации как раз и соответствует возможностям ребёнка. 
Существуют телеканалы для детей, где с восьми утра до девяти вечера беспрерывно идут мультики. Такое количество эфирного времени нужно чем-то заполнить. О качестве вопрос не стоит. Всё несётся, взрывается, кто-то сражается со страшными монстрами и т.д. 
Спросите ребёнка, о чём фильм. Вы увидите, что он не может понять ни идеи, ни сюжета, которых возможно и нет. Но мелькающее изображение и сцены сражений и разрушений магически удерживают его у экрана, избавляя родителей от занятости ребёнком. 
Производители этой коммерческой видео продукции хорошо поняли задачу. Спрос рождает предложение. На смену памперсам пришёл телевизор. Родители могут продолжать заниматься своими делами. 
В организме всё взаимосвязано. Функция связана со структурой. Структура даёт возможность осуществлять определённую функцию. А функция, при регулярном повторении, сохраняет структуру. 
Разница между книжкой и мультиком состоит в том, что вы можете с возрастом ребёнка по мере возможности замедлить переворачивание страниц. 
А в мультиках, выпускаемых массовым тиражом, картинки летят с неизменной скоростью, не реагируя на то, что ребёнок растёт и развивается, и не давая ему сосредоточиться. 
Функция в данном случае способствует удержанию определённых структур в мозге на уровне трёх лет. Дальше начинаются компьютерные игры без конца и т.д.

Физиология нашего организма очень консервативна. В нём есть физиологические нормы, от которых опасно отклоняться. Именно поэтому наша природа не пошла по пути эволюционирования организма, т.е. она не стала делать людей, для которых нормой является жизнь в условиях, например, очень низких или высоких температур без никаких средств защиты. 
Благодаря возможностям своего мозга, люди стали менять среду вокруг себя так, чтобы набор действующих на тело физических факторов соответствовал физиологическому оптимуму. В период, когда люди не имели никаких благ цивилизации, они слишком напрягали свой организм в борьбе за существование и он разрушался раньше срока. 
По мере технического прогресса, появились блага цивилизации, которые действительно позволили создать условия, близкие к физиологическому комфорту. Но ведь на этом технический прогресс не остановился. Он продолжает идти с ускорением, а организм наш всё так же консервативен, как и был. 
Мы вдруг стали получать технические средства, которые можно использовать вместо нормальных физиологических функций. Они становятся не нужны. Ослабляется функция → деградирует и исчезает структура → начинается болезнь, боль. 
Не навреди!


Лариса Рыжова, кандидат наук, физиолог. 
26.12.2013
«Советник» — путеводитель по хорошим книгам.
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