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Вместо предисловия

Все пчелы прилетали с медом, а одна, 
такая маленькая и вредная, с дёгтем. 

Андрей Кнышев.

Эта статья для тех, кто недоволен своей жизнью, кто хочет изменить ее и готов прилагать для этого усилия. 

Это — непросто. 

Если вы этого действительно хотите, то для этого вам придется посмотреть на окружающий мир другим, непривычным взглядом и увидеть, что мир во многом не такой, как вы о нем думаете. 

Для того, чтобы изменить свою жизнь, вам придется, в первую очередь, изменить себя. Изменить свои взгляды на жизнь, отказаться от стереотипов, которые владеют вами, научиться видеть в жизни то, чего большинство людей не замечает, научиться думать и действовать не как все. 

Надо ли меняться? Это каждый решает для себя сам. На мой взгляд, тот, кто не находится в процессе постоянных изменений, тот не развивается. Он просто доживает свою жизнь. 

Многие, не задумываясь проживают свою жизнь, изо дня в день вращаясь, как шестеренки в механизме часов. 

Они боятся остановиться и задуматься над тем, как они живут. А в тот момент, когда они, всё же останавливаются (часто этот момент совпадает с выходом на пенсию), менять что-либо может быть уже поздно. 

Людей, которые не на словах, а на деле готовы к переменам, не так много. Надеюсь, этот материал им в этом поможет. 

Далеко не многие хотят и готовы меняться, большинство — не хочет. Гораздо удобнее жить так, как привыкли. Многих мысль, что лично они могут жить по-другому, пугает, а того, кто пытается им это сообщить, они воспринимают, как маленькую и вредную пчелу. 

Говорить таким людям, что они могут жить по-другому — это значит, прилетать в их привычный улей с дёгтем и портить им настроение. 

Если вы принадлежите к большинству, то будьте готовы, что написанное в этой статье может вызвать в вас недовольство, агрессию, возмущение, недоброжелательность, обиду. Вам может показаться, что я сгущаю краски, очерняю действительность. 

Я дам вам ключи к решению многих ваших проблем, но чтобы они вам помогли, вы должны быть готовы принять их. 

Можно свести ишака к воде, 
но пить его и сам шайтан не заставит. 

Восточная пословица 

Правда о том, как вы сейчас живете, может оказаться для вас горькой. Вопрос в том, готовы ли вы согласиться с этой горькой правдой. 

Правильно поставленный диагноз — первый шаг к выздоровлению. Понять, как всё есть на самом деле — это первый шаг к тому, чтобы начать изменять свою жизнь в лучшую сторону. 

Если то, что я буду писать, будет вызывать у вас возмущение, то, возможно, этот материал не для вас, и вам лучше от него отказаться. 

Я не собираюсь переделать всех. Я смогу помочь только тем, кто сам хочет измениться и готов прилагать для этого усилия. 

Я — закон только для своих, 
а не закон для всех. 

Фридрих Ницше 
«Так говорил Заратустра» 

Неудовлетворенность

«Счастье» — понятие морального сознания, обозначающее такое состояние человека, которое соответствует наибольшей внутренней удовлетворенности условиями своего бытия, полноте и осмысленности жизни, осуществлению своего человеческого назначения. 

Счастье является чувственно-эмоциональной формой идеала. Понятие счастья не просто характеризует определённое конкретное объективное положение или субъективное состояние человека, а выражает представление о том, какой должна быть жизнь человека, что именно является для него блаженством». 

Большая Советская Энциклопедия 

Дальше там со ссылкой на Фридриха Энгельса еще написано, что... 

«На практике, в классово антагонистическом обществе всегда получалось так, что стремление угнетённых классов к счастью безжалостно и на «законном основании» приносилось в жертву такому же стремлению господствующих классов». 

...но это, похоже, уже устарело. 

Оглянитесь и посмотрите вокруг. Посмотрите на окружающих вас людей. Да и на себя посмотрите повнимательнее. 

Вы давно видели вокруг себя довольных и счастливых людей? Тех, про кого вы уверенно можете сказать, что они получают от жизни то, чего хотят, что они успешны и довольны жизнью? 

И много вокруг вас таких? А вы сами к кругу таких людей принадлежите? 

Миллионы людей ежедневно спешат на нелюбимую работу, треть своей жизни решая чужие проблемы, занимаясь совсем не тем, чем они хотели бы заниматься. 

Миллионы людей много лет получают образование и кладут дипломы на полочку, а затем забывают всё, чему их учили, и нанимаются на работу к гораздо менее образованным людям. 

Миллионы людей не могут позволить себе купить то, что они хотят, и стараются даже не задумываться о том, что будет, когда они уже не смогут зарабатывать себе на жизнь. 

Миллионы людей пытаются найти и не находят ответов на свои вопросы в традиционных религиях или многочисленных сектах. 

Миллионы людей недовольны своими отношениями с другими людьми. 

Миллионы людей пытаются заглушить свое неприятие жизни алкоголем и наркотиками. 

Миллионы людей уходят от действительности в интернет, телевизор, фантастические миры Гарри Поттера, Фродо Торбинса или Дона Хуана. 

Миллионы людей с ужасом понимают, что, вряд ли, их дети будут сильно отличаться от них в лучшую сторону. 

Короче говоря, подавляющее большинство людей чувствует, что в их жизни что-то идет не так, но не понимает, что именно не так, почему, и что нужно сделать, чтобы исправить это положение. 

А у вас как обстоят дела с «внутренней удовлетворённостью условиями своего бытия, полнотой и осмысленностью жизни, осуществлением своего человеческого назначения?» Или вам до сих пор «антагонистические классы» мешают?  

Человек рожден для счастья, 
как птица для полёта. 

Максим Горький 

Некоторые, правда, утверждают, что не «для полёта», а «для помёта», но тут уж вам самим решать для чего вы рождены. 

Почему большинство людей не удовлетворено своей жизнью? Почему они живут не так, как им хочется? Что надо сделать, чтобы эту ситуацию изменить? Вот на эти вопросы мы и попытаемся найти ответы. 

Причина наших проблем

Пожалуй, почти каждый человек чувствует себя неудовлетворенным собственной жизнью. Дела идут совсем не так, как нам хотелось бы. 

Вспомните, как вы все время надеялись, что когда-нибудь все станет по-другому. Нас наконец-то настигнет заслуженный успех и признание. Мы всегда будем чувствовать себя молодыми, здоровыми и уверенными в себе. 

Появится много денег, на которые можно будет купить все, что хочется. Представители противоположного пола будут смотреть на нас восторженными взглядами... 

Как верили, что главное придёт, 

Себя считали кем-то из немногих,

И ждали, что вот-вот произойдет 

Счастливый поворот в твоей дороге, 

Судьбы твоей счастливый поворот.

Но век уже как будто на исходе

И вскоре, без сомнения, пройдет.

А с нами ничего не происходит,

И вряд ли что-нибудь произойдет.

Андрей Макаревич 

А почему так происходит? Почему получается совсем не то, что хочется? Почему мы постоянно занимаемся не тем, чем нам хочется? Почему мы получаем совсем не то, что, как нам кажется, мы заслуживаем? 

Может быть, то, о чем я буду говорить, покажется вам очевидным и банальным. Но не торопитесь делать выводы. Просто начнем плясать от этой банальности и придём к достаточно неочевидным выводам. 

А банальность звучит так: «В основе всех наших проблем лежит неадекватное восприятие окружающего мира». То есть, наши представления о реальности сильно расходятся с тем, что действительность представляет на самом деле. 

Когда мы что-либо делаем, мы ожидаем получить в ответ на наше действие какой-то «отклик» из внешнего мира, какой-то ожидаемый результат. 

Например, вы хотите разбогатеть, и для этого регулярно проводите время в залах игровых автоматов, ожидая, что когда-нибудь, вам обязательно повезет. Ведь везет же некоторым... 

Или вы хотите стать президентом вашей фирмы и для этого усердно выполняете ту работу, которой загружает вас ваш начальник. 

Если ваши представления об окружающем мире адекватны, то результат будет соответствовать вашим ожиданиям. 

Тогда вы обязательно выиграете в игровых автоматах сумму, которая, если и не обеспечит вас на всю оставшуюся жизнь, то, по крайней мере, будет достойна потраченного на игру времени. 

А за усердную работу вас обязательно назначат президентом вашей фирмы, а вашего нынешнего начальника, который достал вас своими нелепыми придирками, вы уволите за ненадобностью. 

Если же вы постоянно получаете от жизни совсем не тот результат, которого ожидали, то ваши представления о реальном мире придется признать неадекватными. 

Всё это достаточно банально и не стоило бы об этом говорить, если бы не следующие обстоятельства: 

· Субъективная картина мира подавляющего большинства людей чудовищно неадекватна. 

· Подавляющее большинство людей не подозревает о неадекватности своей картины мира и ищет причины своих неудач в чем-то другом — в обстоятельствах, в невезении, в злых кознях других людей и т.д. 

· Непонимание истинной причины своих неудач обрекает людей на постоянное их повторение и не оставляет им шанса изменить эту ситуацию. 

· Неадекватность одних людей используют другие люди. И в ряде случаев им оказывается выгодно поддерживать и увеличивать неадекватность представлений о мире. 

Успешность людей в жизни определяется их адекватностью. Люди, адекватно воспринимающие действительность, успешны по жизни. 

Они получают материальные блага, власть, самореализацию, уважение других людей, успех у противоположного пола и т.д. И наоборот, неудачниками становятся люди, воспринимающие действительность неадекватно. 

Ведь, если вы верно понимаете, что именно надо сделать для достижения нужного вам результата, и знаете, что вы хотите, то вопрос достижения практически любых ваших желаний — это просто вопрос времени. Ну, по крайней мере, то, что удавалось другим людям, должно получиться и у вас. 

Скажем, построить себе загородный коттедж со всеми удобствами в красивом месте. Или стать мэром вашего города. Или совершить кругосветное путешествие. Или написать популярную книгу, картину или сонату. Или осчастливить мир новым изобретением. Что в этом невозможного? 

Адекватность

«Адекватность» (от лат. adaequatus — приравненный) — соответствие, равенство, эквивалентность. Адекватность означает соответствие (или сходство) отображения (образа, знания) оригиналу, благодаря чему, они имеют характер объективных истин». 

Из Философского словаря 

Адекватность, соответствие — это всегда соответствие чего-то чему-то. Без этих «чего-то» и «чему-то», слова «соответствие» и «адекватность» не имеют никакого смысла. Например: 

«Адекватность информации — уровень соответствия создаваемого, с помощью полученной информации, образа реальному объекту, процессу, явлению и т.п.»

Яндекс 

Мы будем говорить об адекватности представлений людей о действительности самой действительности. 

В жизни всё не так, как на самом деле.

Станислав Ежи Лец 

«Адекватность» или «неадекватность» — это не ярлык к человеку. Адекватными или неадекватными бывают не люди, а конкретные представления в их головах. 

У каждого человека в голове есть, как множество адекватных представлений, так и множество неадекватных. И вот этим конкретным представлениям уже можно дать оценку — соответствуют они реальности или нет. 

А как оценить адекватность представлений? У одного человека — одни представления о жизни, у другого — другие; один думает так, а другой — иначе. Кто из них прав? 

На основании представлений, люди совершают действия. И критерий адекватности сразу же становится четким и понятным. Адекватность действий оценивается по результатам. 

Критерий адекватности действий — результат. 

Если действия приводят к желаемым результатам, значит они — адекватны. 

Если действия не приводят к желаемым результатам, значит они — неадекватны. 

Адекватно воспринимать действительность — значит, понимать, какие действия приведут к желаемому вами результату, а какие не приведут. 

Пьяный что-то ищет под фонарём.
— Что ищешь?
— Ключи потерял.
— А где потерял?
— Там, в темноте.
— А что ж под фонарем ищешь?
— А здесь светлее!

Анекдот 

Если вы считаете, что к нахождению ключей приведет их поиск там, где потерял, то у вас адекватное восприятие действительности. 

Если же вы считаете, что к нахождению ключей приведет их поиск там, где светлее, то у вас неадекватное восприятие действительности. 

К сожалению, мы зачастую ищем решения жизненно важных проблем там, «где светлее» (где проще, где привыкли, где нас научили, где ищут другие), поэтому и не находим их. 

Причем, надо заметить, что отсутствие действий, бездействие, ничего-не-делание, в этом контексте — это тоже действие. 

То есть, если вы хотите чего-то достичь, но ничего для этого не делаете, и поэтому результата не получаете, то ваши действия — неадекватны. 

А если вы ничего не делаете, но желаемый результат вдруг приходит сам собой, значит ваши действия — адекватны. 

Кстати, если вы видите, что человек (по вашему мнению) ничего не делает, но при этом достигает всего, что он хочет, то, скорее всего, неадекватен не он, а ваше представление о нем. 

Практика — критерий истины. Так, кажется, утверждают материалисты? А теперь назовем то, что мы называли словом «представления», другим словом — «установки». 

Установки — это представления, внушённые нам с детства. Со временем, мы перестали их осознавать, а они продолжают управлять нами. 

Именно установки оказывают определяющее влияние на нашу жизнь. Если наши установки адекватны, значит, мы будем принимать верные решения и достигать желаемых результатов. 

Если наши установки (представления о жизни) неадекватны, то мы обречены вновь и вновь повторять одни и те же ошибки, пока мы не изменим эти установки (представления о жизни) на более адекватные. 

Именно ложные, неадекватные установки мешают воспринимать действительность такой, какая она есть, перекрывая людям путь к жизненному успеху. 

Обычно установки не формулируются прямо, не обдумываются, не рационализируются, не осознаются. 

Как только установка сознательно обдумана, и ее неадекватность стала очевидной, она перестает быть установкой. 

Заметить свои неадекватные установки и осознать их неверность непросто. Иногда для этого придётся признать, что вы заблуждались в течение всей жизни в жизненно важных вопросах. 

Зато, поверьте мне, моменты понимания, что вы стали чуточку умнее, чем раньше — одни из самых приятных моментов в жизни. 

В этом мире случайностей нет

В этом мире случайностей нет, 

Каждый шаг оставляет след, 

И чуда нет и крайне редки совпаденья. 

И не изменится времени ход, 

Но часто паденьем становится взлет, 

И видел я, как становится взлетом паденье. 

Андрей Макаревич 

Все события, которые происходят в нашей жизни, делятся на две части: cобытия, которые от нас зависят, и события, которые от нас не зависят. Как вы думаете, каких событий больше? 

Большинство людей уверено, что большинство событий от них не зависит. Вот потому-то большинство людей и находится в ... Словом, там, где находится. 

На самом деле, от нас в этой жизни зависит почти всё. Только некоторых зависимостей мы не понимаем и списываем их на случайности. 

Если наши представления о жизни адекватны, то мы можем достичь практически всего, чего захотим (в рамках объективно возможного, конечно). А какова роль случайности в этом процессе? 

Эта роль присутствует, но она гораздо меньше, чем многие думают. Обычно, якобы «случайности», вдруг возникают именно тогда, когда имеет место неадекватная оценка действительности. То есть, остаются недооцененным влияние каких-либо важных факторов. 

Ну, например, вы открыли кафе и стали кормить посетителей шашлыком на углях. А потом пришел пожарный инспектор и закрыл ваш бизнес за несоблюдение требований противопожарной безопасности. Случайно ли это? 

Или вы на пляже в Сочи проиграли в карты крупную сумму денег каким-то незнакомым личностям. Случайно ли это? Или ваша жена ушла от вас вместе с вашим другом. Случайно ли это? 

Важно не то, есть в мире случайности или нет. Важно, что вы об этом думаете. Потому что действительность, на самом деле, сильно зависит от того, что вы о ней думаете. 

Если вы думаете, что ваша жизнь зависит от случайностей, то именно так и будет. Ваша жизнь будет зависеть от случайностей. 

Если вы начинаете думать, что ваша жизнь зависит от вас, то ваша жизнь начинает зависеть от вас. 

Люди, которые понимают, что всё в этой жизни зависит только от них, берут ответственность за свою жизнь на себя. И начинают делать шаги, которые, рано или поздно, приводят их к желаемым результатам. 

Если что-то не получается, то они ищут ошибки в своих действиях и пробуют еще раз, по-другому, а не списывают неудачу на случайность. Это дает опыт. А опыт, рано или поздно, приводит к гарантированным результатам. 

Ты шел, забыв усталость и боль, 

Забыв и это, и то. 

Ты видел вдали заветный огонь, 

Который не видел никто. 

И часто тебе плевали вслед, 

Кричали, что пропадешь. 

Но что тебе досужий совет, 

Ты просто верил и шел на свет, 

И я знаю, что ты дойдешь. 

И наоборот, если человек верит в случай, то он снимает с себя ответственность за свою жизнь. Ну, не получилось, не повезло, не судьба, ведь я в этом не виноват? А КТО виноват? 

А зачем тогда что-либо предпринимать, если все равно все в руках случая? Тогда проще опустить руки и плыть по течению. Ведь все равно злодейка-судьба все повернет по-своему. 

А ты дороги не выбирал, 

И был всегда не у дел. 

И вот нашел не то, что искал, 

А искал не то, что хотел. 

И ты пытался меня обмануть, 

Мол, во всем виновата судьба, 

А я сказал тебе: В добрый путь, 

Ты сам согласился на этот путь, 

Себя превратив в раба. 

Выбирать вам. У вас есть право на любой выбор и за вас его никто не сделает. Ваша жизнь — это результат вашего выбора. 

Каждый, право, 

Имеет право 

На то, что слева, 

И то, что справа. 

На черное поле, 

На белое поле, 

На вольную волю 

И на неволю. 

Следствием случайности бывает удача или неудача. Следствием закономерности бывает успех или неуспех. Я не люблю желать людям удачи. И я с удовольствием желаю им успеха. Удача — продукт случайности. Успех — закономерное следствие ваших действий. 

Если вы всё сделали правильно — успех не может не прийти. Если вы всё сделали правильно, то куда ж он, родимый, денется! 

А если вы что-то сделали неправильно, то отсутствие успеха, даст вам пищу для размышления, чтобы вы имели шанс понять, что именно сделано неправильно. И сделали правильно в следующий раз. Так приобретается опыт. 

А удача не дает опыта. Ну, повезло, бывает. Выиграли в лотерею. Ведь это не научило вас, как закономерно выигрывать и не поможет вам выиграть в следующий раз, когда вам это будет нужно. В следующий раз проиграете, и падение может оказаться гораздо большим, чем был взлёт. 

Заслуженный успех является закономерным следствие ваших действий, он увеличивает вашу уверенность в себе. 

Вы смогли, сделали это один раз, узнали, что нужно для достижения результата, значит, сможете сделать и еще раз, если потребуется. А удача, уверенности в себе не прибавляет, ну, один раз получилось. А вы уверены, что получится ли в другой раз? 

Возможное и невозможное

Господи, 
дай мне спокойствие принять то,
 чего я не могу изменить, 
дай мне мужество изменить то,
 что я могу изменить, 
и дай мне мудрость отличить 
одно от другого. 

Кристоф Фридрих Ойтингер 

Чаще всего Яндекс приписывает эту цитату Ойтингеру. Однако, я обнаружил ее также с подписями «Редьярд Киплинг», «Курт Воннегут» и «Райнгольд Нибур», а также — «христианская молитва» и «восточная мудрость». 

Данная цитата была также обнаружена без подписи на нескольких сайтах психотерапевтов (почему-то они ее очень любят), астрологов, толкиенистов, суфистов, и анонимных алкоголиков. 

После этого, я перестал напрягать себя поиском автора этой цитаты, решив что эта мудрость народная. 

К сожалению, большинство людей эта мудрость заводит не туда, и они начинают считать невозможными для себя совершено реальные вещи. 

Есть, конечно, вещи, невозможные для человека, с точки зрения законов природы или невозможные, на данном уровне развития. 

Например, я не видел в жизни людей, которые умеют ходить по воде или проходить сквозь стены. Хотя, некоторые авторитетные источники утверждают, что и это вполне реально...  

Но почему люди не допускают для себя возможность, ну хотя бы того, что уже много раз делали до них другие люди? Прислушайтесь: 

· Невозможно заработать много денег честным путем 

· Невозможно поступить в хороший институт без блата 

· Невозможно сдать на права без взяток 

· Невозможно устроиться на хорошую работу без высшего образования 

· Невозможно начать бизнес без начального капитала 

· Невозможно самостоятельно научиться юриспруденции / бухгалтерии / торговле на бирже и т.п. 

· Невозможно добиться успеха в моем городе / в моем возрасте / с моей внешностью / с моим образованием / при моей занятости и вообще в моих условиях, в моей ситуации, в моей жизни. 

Да? А вы пробовали? А сколько раз пробовали? Или вам это сказала соседка тетя Клава, потому что у ее сына-оболтуса это не получилось? Или вы прочитали это в газете «Московский Комсомолец?» 

Или вам об этом говорила учительница в школе или ваши родители, а сейчас вы и сами забыли, почему вы так стали считать? 

Так верить-то можно только своему опыту. Всё остальное — не более, чем гипотезы, требующие проверки. 

Я не призываю проверять на практике, возможно ли прыгнуть с десятого этажа и не разбиться, но что вам мешает попробовать, например, начать собственный бизнес без начального капитала? Или самостоятельно разобраться в бухгалтерском учете? 

В большинстве случаев, утверждение, что что-то невозможно — это страх признать свою слабость и страх самостоятельных действий. 

Дурацкая гордость, замешанная на глупости, мешает людям признать, что возможно гораздо больше, чем они думают. Что это не «невозможно», что это их лень, их глупость, их неверие в себя не дают взяться за проблему и решить ее. 

А поскольку этот страх сидит в подавляющем большинстве населения, и никто не хочет признавать себя ленивым и глупым, то все начинают внушать друг другу, как много в этой жизни невозможного. 

Пока не найдется кто-нибудь, кто делает то, что считали невозможным. На него все смотрят с удивлением и считают героем. 

Зачем говорить «невозможно?» Не лучше ли сказать себе: «Я пока не умею. Но научусь».

Отстаивая свои ограничения, 
ты лишаешь себя всемогущества.

Ричард Бах, «Иллюзии» 

Всего 150 лет назад были «невозможны» автомобили. 100 лет назад — авиация и телевидение. 50 лет назад — полеты человека в космос. Большинство читателей этой рассылки, полагаю, застали времена, когда были «невозможны» интернет и мобильная связь. 

Развитие человечества шло потому, что люди делали вещи, которые до них считались невозможными. 

Законы Кларка о радикальных идеях

Каждая радикальная идея — в науке, политике, искусстве — вызывает три стадии ответной реакции: 

· «Это невозможно, и не отнимайте у меня время!» 

· «Может быть и так, но, право, не стоит за это браться...» 

· «Я же всегда говорил, что это отличная мысль!» 

Первый закон Кларка

Если выдающийся, но уже стареющий ученый утверждает, что нечто возможно, он почти наверняка прав. Если он считает что-то невозможным, он, вероятнее всего, заблуждается. 

Второй закон Кларка

Единственный способ установить границы возможного — это выйти из них в невозможное. 

Артур Блох, «Закон Мэрфи» 

Делайте! Единственный способ узнать, возможно что-то или нет — проверить это на практике. Других способов получить адекватные представления о том, что возможно, а что — нет, не существует. 

Обратите внимание, как толкует слова «невозможный», «невозможность» Владимир Даль: 

НЕВОЗМОЖНЫЙ, несбыточный — чему нельзя быть, нельзя статься, чего нельзя допустить или сделать. Это невозможно, нельзя, непозволительно; несбыточно, неисполнимо, 

НЕВОЗМОЖНОСТЬ — состояние, свойство по значению прилагательного. «Он явил невозможное, одолел самую невозможность», Говорится вместо «трудное, трудность».

Владимир Даль, «Толковый словарь 
живого великорусского языка» 

Понятно? Невозможность — это всего лишь трудность, которую можно одолеть! 

Мы можем сделать очень многое из того, что считаем невозможным. А мешает нам сделать это только одно — наша точка зрения, наши неадекватные представления о том, что возможно, а что невозможно. Смените их на более адекватные — и вы увидите, насколько откроются ваши горизонты. 

Дерзайте! И еще, напоследок: «И вдруг, где-то внутри, я услышал голос моего богатого папы: 

— «Самым большим вызовом, который ты можешь бросить себе, является вызов неверию в себя и собственной лени. Именно твое неверие в себя и лень определяют и ограничивают то, чем ты являешься. 

Если ты хочешь измениться, то должен померяться силами со своими сомнениями и ленью. Ведь, именно они держат тебя в нищете. Именно они отказывают тебе в той жизни, которой ты хочешь». 

Я словно слышал голос богатого папы, когда он, сидя за рулем, по дороге домой говорил: «На твоём пути нет никого, кроме тебя самого и твоей неуверенности в себе. Так легко остаться прежним. Так легко не изменяться. 

Большинство людей выбирают этот путь — оставаться неизменным всю жизнь. Но если ты бросишь вызов своим сомнениям и лени, то найдешь путь к свободе». 

Роберт Кийосаки 
«Отойти от дел Молодым и Богатым»

Вера и логика

Две рыбки бурно ссорятся в аквариуме. 
В конце концов одна отплывает в 
дальний угол, трепещет там минут 
десять, затем вновь подплывает и 
срывающимся голосом: 
- Ну, хорошо! Нет Бога! Бога нет! 
А кто воду в аквариуме меняет?!! 

Анекдот 

Почему мы так долго останавливаемся на том, что ... 

· В этом мире очень мало случайного 

· В этом мире очень мало невозможного 

... вместо того чтобы продолжить разбор неадекватных установок? 

Дело в том, что установки «Это для меня невозможно» и «Это от меня не зависит» имеют определяющее значение. 

Они блокируют возможность понимания вами ваших прочих неадекватных установок. Соглашаясь с тем, что нечто невозможно, или оправдывая свои неудачи случайностями, вы, тем самым, прекращаете попытки понять причины неудач, зависящие от вас. 

Одно из свойств человеческой психики таково, что человек не может одновременно думать, что нечто невозможно, и пытаться найти как это сделать. 

Как только человек решил, что что-то для него невозможно, его подсознание начинает блокировать, не пропускать в сознание любую информацию, которая может помочь ему в решении проблемы. 

В самом деле, зачем тратить усилия на размышления «Как это сделать?», раз это невозможно? 

Рассуждая логически, причины проблем, действительно, можно найти, как внутри нас (в неадекватном восприятии действительности), так и во внешнем мире (в случайностях, обстоятельствах и т. п.). 

Но, подумайте, что реальнее изменить: себя или внешний мир? Что имеет больше шансов на успех? Себя изменить можно всегда, изменить окружающий мир — ... намного сложнее (хотел написать «не всегда», но вовремя остановил себя). 

Заниматься изменением внешнего мира лучше уже после того, как вам удалось, в достаточной степени, изменить себя и получше понять внешний мир. 

Если вы хотите чего-то добиться в жизни, постарайтесь исключить слова «Это для меня невозможно» и «Это от меня не зависит» из своих мыслей и своего лексикона. Забудьте их навсегда. 

Просто приучите себя вместо этого говорить: «Я пока не умею этого делать. Но могу научиться». Вместо того, чтобы ставить самому себе диагноз, мысленно каждый раз спрашивайте себя: «Как я могу это сделать?» 

На логическом уровне это сделать непросто, логика обманчива. Просто поверьте, что возможно всё. Не пожалеете! 

Нас мотает от края до края, 
По краям расположены двери. 
На последней написано: «Знаю», 
А на первой написано: «Верю». 


И, одной головой обладая, 
Никогда не войдешь в эти двери: 
Если веришь, то веришь не зная. 
Если знаешь, то знаешь не веря. 


И свое формируя сознанье, 
С каждым днем от момента рожденья 
Мы бредем по дороге познанья, 
А с познаньем приходит сомненье. 


И загадка окажется вечной, 
Не помогут ученые лбы: 
Если знаем — ничтожно слабы,. 
Если верим — сильны бесконечно. 

Андрей Макаревич. 

Если же вы не привыкли воспринимать что-либо на веру, то попробуйте задуматься над следующей мыслью: с точки зрения логики, абсолютно любое наше представление о будущем, является ложью. Ведь мы же не можем наверняка, уверенно знать, что будет в будущем? 

Значит, как утверждение «Я смогу заработать миллион долларов», так и утверждение «Я не смогу заработать миллион долларов», с точки зрения сегодняшнего дня, — это ложные утверждения. Ведь вы же не можете знать это наверняка? 

ПРИМЕЧАНИЕ: если вам чужды меркантильные интересы, здесь и далее вместо миллиона долларов подставьте то, что вам ближе, например «Изобрести лекарство от рака и СПИДа» или «Решить проблему голодающих в Африке» — суть от этого не изменится. 

А раз так, то почему бы из этих двух ложных утверждений не выбрать то, что приятнее, и не согласиться с мыслью, что вы сможете заработать миллион долларов? 

Учитывая, что наши установки и мечты имеют тенденцию сбываться, это существенно повышает ваши шансы на успех. 

Я не хочу сказать, что достаточно поверить в миллион долларов, и вы его обязательно заработаете. Это не так. Установка «Это невозможно» — это только первая неадекватная установка, с которой вам предстоит справиться. 

Если вы поверите, что сможете заработать миллион долларов, но делать ничего не будете или ваши действия будут неадекватны поставленной задаче, то миллиона долларов вы не заработаете. 

Только веры недостаточно, придется еще, во-первых, потрудиться, а во-вторых, потрудиться с умом. 

А вот то, что вы не заработаете миллион долларов, если будете считать это для себя невозможным — вот это можно утверждать с уверенностью. 

Если жизнь предоставляет нам возможности, которые наше подсознание считает невозможными, то мы автоматически, бессознательно игнорируем эти возможности. 

Иными словами, если человеку, не верящему в свою способность заработать миллион долларов, такие возможности представятся, то он будет проходить мимо этих возможностей, не замечая их. 

О вреде неадекватных установок следующий анекдот. 

Наводнение. К дому подъезжает вездеход 
со спасателями, жителю предлагают 
эвакуироваться. Он им отвечает:
 - Бог спасёт! 


Вода прибывает, доходит до окон.  К дому 
подплывает катер, мужику предлагают 
вывезти его на катере. Он им отвечает:
 - Бог спасёт! 


Вода продолжает прибывать. Мужик 
сидит на подтопленной крыше, 
за ним прилетает вертолет. 
Он отвечает вертолетчикам: 
- Бог спасёт! 


Утонул мужик. На том свете спрашивает 
у Бога: - Как же так? Я в тебя верил, а ты?!! 


Бог отвечает: 
- Я за тобой вездеход присылал? 
Катер присылал? Вертолет присылал? 
Ну что ещё я мог для тебя сделать? 

Говоря строгим языком, вера в достижимость результата является условием необходимым, но не достаточным для его достижения. 

Наши мысли и наши слова определяют то, что мы делаем и то, каких результатов мы достигаем. 

Начните мыслить с позиции «Возможно всё», поверьте что возможно всё, и вы увидите, как, через некоторое врем,я ваши возможности расширятся, более того, они будут постоянно расширяться всё быстрее и быстрее. 

Если вы перестанете искать причину неудач в обстоятельствах или в невезении, то неминуемо начнете искать ее в своих взглядах на жизнь. И со временем, научитесь понимать причины своих неудач. 

Сайт рассылки «Психология НЕ для всех»: http://hypnos.narod.ru  

Архив рассылки: http://subscribe.ru/archive/psychology.sunriser
Адрес электронной почты Сергея Спирина: sunriser@list.ru
«Советник» — путеводитель по хорошим книгам.
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