Пойдут ли иваны по следам чингачгуков?


Пойдут ли иваны 
по следам чингачгуков?

Помимо телегонии, страшные генетические последствия оказывает применение спиртных напитков и прочих наркотических средств.

Согласно классификации обобщённых средств управления (оружия), этот номер газеты посвящён пятому приоритету — оружию геноцида (см. статью «Шесть приоритетов управления»).

Это оружие направлено на подрыв генофонда, ослабление и уничтожение будущих поколений.

Все мы с детства знаем, что пить и курить вредно. Если же кого-нибудь спросит: «А, в чём же вред?» Не все ответят на этот вопрос. Мы ответим.

«На алкаша не нужен нож, 

ему немножечко нальёшь 

и делай с ним что хошь!»

Если заглянуть в историю, то можно увидеть силу этого оружия на примере покорения Америки и борьбе с аборигенами-индейцами. 

Здоровая психика и сопутствующая ей интуиция, делали их неуязвимыми. 

Европейцами была завезена веками проверенная на работоспособность «огненная вода». 

После предварительного привыкания к алкоголю, индейцам были вручены самогонные аппараты с инструкциями по их применению. 

Дальнейшее не заставило себя долго ждать. Сегодня, сохранившихся потомков индейцев, в США показывают, как реликвии в специально устроенных для них резервациях.

Более недавний пример из истории. Нашего бывшего президента Б.Н. Ельцина споили, и он какие хочешь указы подписывал и фактически сдал свою страну в рабство. 

Не зря Л.Н. Толстой писал, что вино губит телесное здоровье и умственные способности, губит благосостояния семей и, что ужаснее всего, губит душу людей и их потомство.

Лаконично предостерегал В. В. Маяковский:

Не пейте спиртных напитков.

Пьющим — яд, Окружающим — пытка. 

Народ издавна подметил: «Выпьешь вина, так убавится ума», «Вино — уму не товарищ». Наверно, это всё неспроста? 

В обществе процветает теория умеренного пития (вино в малых дозах «полезно» и т.д. и т.п.). 

Давайте разберёмся! Рассмотрим это, с точки зрения физиологии. Далее вы получите ответы на следующие вопросы:

Что такое опьянение? 

Почему пьяному человеку хочется спать? 

Почему довольно часто на следующее утро происходит потеря памяти? 

Почему утром мучает жажда? 

Почему недопустимо пьяное зачатие? 

Почему пьяниц называют «синими» или «синяками»? 

Почему, у принявших алкоголь, наблюдается покраснение носа, ушей, шеи? 

Почему, у выпивших алкоголь, наступает веселье, эйфория?

Дело в том, что, при поступлении в кровь, алкоголь начинает взаимодействовать с эритроцитами (красными кровяными клетками), которые переносят кислород от лёгких к тканям, а углекислый газ — в обратном направлении.

Спирт, как известно, используют для обезжиривания поверхности. 

В обычном состоянии, внешняя поверхность эритроцитов покрыта, как бы, тонким слоем смазки, которая, при трении о стенки сосудов, электризуется. 

Каждый из эритроцитов несёт на себе однополярный отрицательный заряд, а поэтому, они имеют изначальное свойство отталкиваться друг от друга.

Спиртосодержащая жидкость удаляет этот защитный слой и снимает электрическое напряжение. 

При этом, красные кровяные клетки приобретают новое свойство: они начинают слипаться друг с другом, образуя более крупные по размерам шарики. 
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Процесс идёт в режиме снежных комков, размер которых нарастает с количеством выпитого. 

Диаметр капилляров, в отдельных частях тела, (мозг, сетчатка глаза) иногда настолько мал, что эритроциты буквально «протискиваются» по ним поодиночке, нередко раздвигая, при этом, стенки капилляров. 

Поэтому ясно, что образование, содержащее несколько эритроцитов, не способно двигаться по капиллярам. 

Двигаясь по ветвящимся артериям, а затем — по артериолам всё меньшего калибра, он достигает, в конце концов, артериолы, имеющей диаметр, меньший диаметра сгустка, и перекрывает её, полностью прекращая кровоток в ней, следовательно, кровоснабжение отдельных групп нейронов головного мозга прекращается. 

Сгустки имеют неправильную форму и содержат, в среднем, 200-500 эритроцитов, средний их размер равен 60 микрон. Встречаются отдельные сгустки, содержащие тысячи эритроцитов. 

Разумеется, тромбы таких размеров перекрывают артериолы не самого мелкого калибра. 

Происходит «онемение», а потом и отмирание участков головного мозга, вследствие гипоксии или кислородного голодания, которое и воспринимается человеком, как, якобы, безобидное состояние опьянения.

Заметим, что «сон», наступающий в результате сильного опьянения, это не сон в обычном физиологическом смысле. 

Это — именно потеря сознания, вследствие нейрохимических нарушений, вызванных алкогольной гипоксией мозга — алкогольная кома. 

Другими словами, во время кислородного голодания, бодрствующий организм не может дышать и, чтобы облегчить дыхание (дабы человек не погиб), происходит защитная реакция организма — «сон», дабы снизить скорость обмена веществ в нём.

Необратимая гибель нейронов, в результате тромбоза и микроинсультов в коре головного мозга, приводит к утрате части информации и к нарушениям кратковременной памяти (в первую очередь гибнут клетки головного мозга, отвечающие за память, поэтому, «слегка» перебравшие ничего не помнят на следующее утро). 

При этом, затрудняются процессы переработки текущей информации, которые ведут к закреплению наиболее существенной её части в нейронных структурах, обеспечивающих долговременную память. 

Импульсы давления, распространяющегося по кровяному руслу вместе с сокращениями артерий и артериол (пульс), встречаясь с преградой — тромбом, вызывают сильное расширение сосудов в непосредственной близости от тромба. 

Иногда его расширение оказывается необратимым; появляется вздутие артериолы — микроаневризма. 

В отдельных случаях, стенки артериол не выдерживают повышенного давления, возникают кровоизлияния — микроинсульты.

Эти микроинсульты можно наблюдать у человека в виде покрасневшего носа, ушей, шеи и других частей тела. Отсюда и выражение «у пьяницы — нос красный». 

Появление сосудистой сетки с определённостью свидетельствует для такого наблюдателя, что происходит нарушение кровеносной системы носа. 

Немного подумав, наш наблюдатель может сделать и следующее умозаключение (которое, обычно, как-то не приходит в голову): точно такие же нарушения кровеносной системы происходят и во всех внутренних органах, особенно в наиболее интенсивно кровоснабжаемых, в силу их жизненной важности. 

Гипоксия (кислородное голодание) 
и алкогольная эйфория

Состояние возбуждения — эйфорию, возникающие при приёме спиртных изделий, многие исследователи приписывают всё той же гипоксии. 

Для определённой стадии кислородного голодания, характерно состояние возбуждения. 

Напомним трагическую историю аэростата «Зенит», разыгравшуюся более ста лет тому назад 15 апреля 1875 года. 

Экипаж аэростата состоял из трёх человек. На высоте 7 километров командир экипажа Тиссанье посоветовался со спутниками, продолжать ли подъём. Они согласились. 

Тиссанье сбросил несколько мешков с песком, аэростат быстро заскользил вверх. Самочувствие у всех было приподнятое, радостное. 

— Мне никогда не было так хорошо, — рассказывал потом Тиссанье. — Я ощущал, что погружаюсь в сон: лёгкий, приятный, без сновидений. 

В последний момент, необычность ощущений, всё-таки, обеспокоила опытного аэронавта и, уже теряя сознание, он открыл клапан своего кислородного прибора.

Очнулся Тиссанье через час с головной болью. Он попытался двинуться. Тело не подчинялось ему, он с трудом поднял руку. 

С громадными усилиями он добрался до своих спутников, оба были без сознания, на безжизненно белых лицах застыла странная улыбка. 

Кислородные приборы были не тронуты. Эта застывшая радость повергла в ужас даже смелого астронавта Тиссанье.

Ему всё-таки удалось посадить аэростат. Энергичные меры врачей спасли ему жизнь. Остальные двое участников полёта погибли, не приходя в сознание.

Трагическая история «Зенита» казалась загадочной современникам полёта. Теперь, когда высотные полёты стали делом обычным, эта история понятна. 

Аэронавты были уверены, что почувствуют недостаток кислорода и успеют включить кислородные подушки. В этом и была их ошибка.

Сейчас хорошо изучено изменение состояния человеческого организма и субъективные ощущения человека на различной высоте. 

На высоте четырёх километров человек чувствует слабость, головокружение. Быстро утомляет даже несложная работа. 

Далее, с ростом высоты, неприятные ощущения исчезают . Человек чувствует себя хорошо, он весел, возбуждён. 

Однако, достаточно небольшого усилия, одного резкого движения — и человек теряет сознание. 

О высоте 8 километров в справочниках говорится коротко: «грозит смерть». 

Как удалось установить, Тиссанье и его товарищи достигли высоты 8600 метров. Остальное — не требует пояснений.

Интересно, что сам человек, обычно, не замечает нарушений нормальной деятельности организма, вызванных высотой. 

Более того, чем слабее становится сознание, тем спокойнее, увереннее он себя чувствует. Если ему сказать, что он плохо соображает, он будет утверждать противное.

Мы видим, что состояние, при кислородном голодании, очень напоминает алкогольное опьянение. 

Та же переоценка своих сил («море по колено»), то же радостное, возбуждённое состояние, та же неспособность критически оценивать свои действия. 

Всё — так же, только гипоксия алкогольного происхождения вызвана не недостатком кислорода в воздухе, а затруднением его доставки к клеткам тканей, в результате нарушения кровообращения.

Итак, веселье, связанное с приёмом алкоголя, имеет в основе гипоксию. А гипоксия, в этом случае, как мы видим, обусловлена склеиванием эритроцитов и образованием тромбов в мелких сосудах. 

Значит, чтобы почувствовать удовольствие от выпитого, надо обязательно вызвать тромбоз сосудов. 

А, тромбоз сосудов — это всегда отмирание каких-то тканей. 

Мы приходим, таким образом, к важному выводу, что безвредных доз алкоголя нет в принципе. 

Если бы такая доза даже и существовала, то она никого не интересовала бы, потому что, никаких веселящих действий с ней не было бы связано. 

Восстановление обратимых последствий от применения бутылочки пива (500 граммов), праздничного фужера шампанского (200–250 граммов), водки (100 граммов) может наступить, при благоприятных обстоятельствах, в течение 2–3 лет! 

Синдром похмелья — не что иное, как процесс, связанный с удалением из головного мозга погибших, из-за отсутствия кровоснабжения, нейронов. 

Организм отторгает погибшие клетки, с этим и связаны утренние головные боли. 

Для удаления погибших клеток, в коре головного мозга создаётся повышенное давление, за счёт усиленного притока жидкости и, фактически, прямого физиологического «промывания» головного мозга. 

Именно с этим и связана мучающая утром жажда — потребность в дополнительном объёме жидкости. 

Принимавший алкоголь накануне, на следующее утро, в буквальном смысле слова, «мочится своими собственными мозгами». 

Специалисты-медики подчёркивают точность этой классической терминологии посвящённых. 

Таким образом, любое, даже однократное применение алкоголя, меняет возможности головного мозга и, прежде всего, его тонких структур, отвечающих за сознание и интуитивные прозрения, формируемые на уровне подсознания.

Разного рода экстрасенсорные возможности от Бога дарованы практически каждому рождающемуся. 

Но, не каждый может активно развить их, а потребление алкоголя, полностью блокирует эти нормальные человеческие возможности. 

Не случайно Всемирная организация здравоохранения классифицирует алкоголь, как одну из разновидностей наркотика.

Заметим, что описанные поражения кровеносных сосудов под воздействием алкоголя имеют универсальный характер. Они происходят в тканях всех органов. 

Число отмирающих клеток зависит от количества принятого алкогольного изделия и его крепости — их тем больше, чем больше поступило в организм этилового спирта. 

Изменения, происходящие в организме человека под воздействием алкоголя, похожи на нарушения, связанные с травмой. 

Синяк, полученный при ушибе, тоже представляет собой многочисленные кровоизлияния; нарушения кровообращения в повреждённой области также приводит к гибели части тканей. 

Человек, «пропустивший» рюмку спиртного, представляет собой что-то вроде большого, во весь человеческий рост, равномерно распределённого синяка: те же кровоизлияния, те же отмирающие ткани, заменяемые соединительной тканью — мельчайшими рубцами, остающимися вместо клеток, выполняющих разнообразные функции. 

И «заживление» этого «человека-синяка», выздоровление после травмы, нанесённой ему этой рюмкой, длится приблизительно те же три недели, что и в случае синяка, полученного при ушибе. 

Впрочем, в каком смысле можно говорить о «выздоровлении», после принятой дозы алкоголя? 

Только в том смысле, что погибшие клетки либо полностью рассосались, либо заменены рубцами — соединительной тканью. 

Но, сами клетки погибли, и многие из них уже не будут заменены новыми. В частности, безвозвратно гибнут нейроны. 

Т.е., после каждой рюмки вина или стопки водки, фужера шампанского или кружки пива, словом, после каждой, поступившей в организм дозы алкоголя, человек обязательно становится необратимо глупее. 

Здесь следует заметить, что процесс происходит постепенно и незаметно для самого человека. 

Ведь, какая-то информация оказалась утраченной, в связи с гибелью нейронов, человек не может этой информацией оперировать. 

Поэтому, он обычно не замечает своей деградации. Зато, рано или поздно, её приходится заметить другим — родственникам, сослуживцам, соученикам, врачам, наконец.
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Самыми общественно-опасными разновидностями алкогольных ядов являются пиво и шампанское. 

Именно с них начинается, как правило, движение по наклонной плоскости. Без них было бы практически невозможно втягивание в пьянство женщин и детей. 

Самыми общественно-опасными типами пьющих являются «культурно пьющие».

Именно они несут в общество установку на позитивное отношение к алкоголю, программу наркотизации последующего поколения.

Коварство алкоголя усиливается ещё тем, что организм молодого человека обладает значительным, приблизительно 10–кратным, запасом капилляров. 

То есть, в каждый момент функционирует лишь около 10% всех капилляров. Поэтому, алкогольные нарушения кровеносной системы и их последствия проявляются в молодости не столь явно, как в более поздние годы. 

Однако, со временем, «запас» капилляров постепенно исчерпывается, и последствия отравления алкоголем становятся всё более ощутимыми. 

При современном уровне употребления алкоголя, «средний», в этом отношении, мужчина «вдруг» сталкивается с самыми различными недугами в возрасте около 30 лет. 

Чаще всего — это болезни желудка, печени, сердечно-сосудистой системы. Неврозы, расстройства в половой сфере. 

Впрочем, болезни могут быть самыми неожиданными: ведь, действие алкоголя — универсально, он поражает все органы и системы человеческого организма. 

Не все знают, что поверхность головного мозга алкоголика, по свидетельству патологоанатомов, напоминает войлочную поверхность, начисто иссечённую молью.

Многим женщинам, чьи мужчины пьют, следует задуматься и над той особенностью, что алкоголь и многие другие наркотики возбуждают именно те участки коры головного мозга, которые нормально возбуждаются при отработке организмом программ полового поведения. 

Но, наркотики возбуждают эти участки, в обход нормальных информационных путей, при отработке организмом инстинктивных программ полового поведения. 

То есть, алкоголь, для многих мужчин — средство, которое выводит их из подчинения инстинктивно обусловленному деспотизму женщин, по существу не любящих их женщин, а их хозяек-рабовладелиц, которые, подчас, и сами невольницы своих же инстинктов — половых, охраны территории или заложенных программ поведения, выраженных в фразе «хочу не хуже, чем у людей». 

То обстоятельство, что наркотики впоследствии вызывают зависимость от них ещё более тяжкую, чем подчинённость женщине через половые инстинкты, играет сопутствующую роль, о которой, на первой стадии, мало кто задумывается, обращаясь к ним в бездумном стремлении освободиться (хотя бы на краткое время действия наркотика) от угнетения женским деспотизмом их психики через инстинктивные взаимосвязи.

К пьянству ведёт и укоренившийся обычай каждое «событие», каждый выходящий из ряда других случай сопровождать возлиянием. 

Постепенно человек начинает выискивать и измышлять поводы для выпивки. Об этом поэт Маршак писал:

«Для ПЬЯНСТВА есть такие поводы:

Поминки, встреча, праздник, проводы,

Крестины, свадьба и развод,

Мороз, охота, Новый год,

Выздоровленье, новоселье,

Печаль, раскаянье, веселье,

Успех, награда, новый чин. 

И просто пьянство, без причин!»

Очень наглядные результаты получили американские учёные, наблюдавшие результаты непосредственного воздействия алкоголя на стенки желудка человека. 

На группе лиц со здоровым желудком было проведено гастроскопическое исследование. 

Каждый испытуемый заглатывал миниатюрное устройство типа иконоскопа, с которого, с помощью телевизора передавалось изображение стенок желудка. 

Каждый из девятнадцати участников выпивал натощак 200 граммов виски (без содовой воды, что для американцев — очень необычно). 

Через несколько минут после приёма виски, наблюдалась припухлость и покраснение слизистой оболочки, через час можно было видеть многочисленные кровоточащие язвочки, через несколько часов по слизистой желудка тянулись гнойные полосы. 

Самое поразительное в этом опыте, пожалуй то, что картина у всех девятнадцати испытуемых оказалась практически одинаковой, почти никаких индивидуальных отличий не было (!). 

Это означает, что подобная картина имеет место у каждого человека, принявшего крепкое спиртное изделие в неразбавленном виде и на голодный желудок.

Особенно тяжкие последствия имеет алкогольное отравление для растущего организма. 

Во-первых, основное травмирующее действие алкоголя — тромбоз сосудов и гибель всех органов от кислородного голодания в развивающемся организме ребёнка или подростка сильнее, чем у взрослого человека, потому что, защитные системы у ребёнка ещё не сформировались, и выведение алкоголя происходит значительно медленнее. 

Во-вторых, организм подростка, ребёнка или плода находится в развитии. Клетки многих тканей ещё размножаются делением, и, следовательно, гибель их части означает, что из утраченных клеток не сформируются какие-то клеточные структуры, которые были генетически запрограммированы. 

Очевидно, что последствия алкогольной травмы тем серьёзнее, чем на более ранней стадии развития эта травма нанесена. 

Наиболее тяжелы эти последствия для зародыша человека в первые дни и месяцы его существования, когда идут интенсивные процессы закладки и формирования важнейших органов и систем. 

Гибель двух-трёх клеток в начале развития зародыша может обернуться в дальнейшем недоразвитием, а то и отсутствием какого-нибудь органа.

Отклонения от нормального развития плода в случае, если женщина даже очень умеренно употребляет спиртное во время беременности, имеют место обязательно. 
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Иногда эти отклонения приводят к отсутствию жизненно важных органов, тогда плод погибает (выкидыш) или рождается нежизнеспособный ребёнок. 

В других случаях, они проявляются в различных врождённых дефектах развития, объединяемых общим медицинским термином — алкогольный синдром плода: косоглазие, врождённая глухота (глухонемые дети), резкая асимметрия и другие дефекты лица (лицевая дистрофия), врождённые пороки сердца, уменьшенные размеры головы и объёма черепной коробки, а, следовательно, и уменьшенный объём головного мозга (микроцефалия), умственная отсталость, врождённые психические болезни, недоразвитие (уменьшенные размеры) конечностей, плохое срастание черепных костей (кости черепа нередко остаются настолько тонкими, что могут быть проломлены даже при небольшом механическом воздействии), более медленный рост после рождения, отставание от сверстников в двигательной активности и т.д.

Алкогольный синдром плода включает и различные тяжёлые уродства, например, образование мозговой грыжи, в результате медленного срастания костей черепа, расщепление позвоночника с выпирающей под кожу, в виде грыжи, частью спинного мозга, неполное число пальцев или их сращивание, резкое недоразвитие, почти полное отсутствие отдельных частей скелета. 

При некоторых видах уродств, дети могут жить лишь короткое время. Таковы отсутствие головного мозга или одного из его полушарий, водянка головного мозга, волчья пасть и многие другие дефекты.

Не следует представлять себе дело так, что алкогольные дефекты всегда настолько очевидны, что, по внешнему виду ребёнка, можно сразу определить, есть оно или нет. 

Например, микроцефалия — недоразвитие коры головного мозга — может проявляться в самой различной степени: от весьма умеренного отклонения от нормы до полного отсутствия коры полушарий головного мозга.

Приведён здесь результат лишь одного из многочисленных медицинских исследований влияния алкоголя на развитие человека на разных стадиях. 

Американские исследователи проводили наблюдение за протеканием беременности у 130 женщин и последующим развитием рождённых детей. 

Тринадцать из них, т.е., 10 % от всей группы, были пьющими, остальные — не употребляли спиртные изделия. 

В остальном, условия протекания беременности были одинаковыми (правильное питание, режим движения, врачебное наблюдение). 

Физическое и психическое состояние детей непьющих женщин, развитие различных органов, систем и функций их организма можно было считать за норму и сравнивать с этой нормой состояние тех детей, которые, в процессе эмбрионального развития, подвергались воздействию алкоголя. 

Оказалось, что развитие всех детей, рождённых женщинами, употребляющими спиртные изделия, существенно отклонялись от нормального. 

Все они имели меньший рост и вес, при рождении, более слабое развитие конечностей, они медленнее росли, отставали в двигательной активности, имели более или менее выраженные дефекты развития, типа алкогольного синдрома плода.

Пьющие и курящие матери, и повзрослевшие дочери некогда куривших матерей, значительно чаще рожают недоношенных младенцев, в их потомстве значительно чаще встречаются такие недуги, как детский церебральный паралич и рассеянный склероз, очень плохо поддающиеся лечению средствами нынешней традиционной медицины.

Однако, каждая знающая о такого рода воздействии алкоголя и табака дрянь, надеется, что её дитя подобная беда минует, даже если она будет продолжать употреблять «в меру» слабоалкогольные напитки или курить в период жизни, перед зачатием и во время беременности. 

В результате, в обществе складывается статистика рождений детей с патологией, обусловленной пристрастиями родителей к курению и выпивке. 

Тщательные сравнительные наблюдения последующих лет не позволили установить ни одного случая рождения вполне нормального ребёнка женщиной, систематически употребляющей алкоголь.

Если, при прочтении этой статьи, кто-то поймёт всё сказанное так, что женщины во всём виноваты, а мужчины здесь ни при чём, то, в действительности, он ничего не понял. 

Представители обоих полов, в их бездумной подчинённости животным инстинктам, — порочны, а, по своему существу, представляют собой недолюдков.

Влияние пьянства на здоровье потомства было известно ещё древним грекам. 

В последние годы накоплена обширная информация, действительно свидетельствующая о том, что систематическое употребление спиртных изделий мужчинами, вызывает значительные дефекты физического и психического развития их детей. 

Приведём здесь наблюдения опытного врача — педиатра, В.А. Дульнева, изучавшего 64 ребёнка, родившихся от отцов, в течение 4-5 лет систематически употреблявших спиртные изделия. 

Были обнаружены признаки умственной отсталости у всех, без исключения, детей, даже у тех, которые хорошо развивались физически. 

Французские врачи, анализируя развитие детей, отцы которых различное время воздерживались от употребления спиртных изделий, пришли к довольно-таки оптимистичному выводу, что, для производства полноценного потомства, мужчина должен не пить в течение 2–3 лет (это касается и женщин). 

Поражает степень неосведомлённости молодых родителей о последствиях употребления алкоголя на здоровье их детей. 

Группа советских социологов и врачей, опросившая 800 родителей, дети которых имели серьёзные врождённые дефекты, типа «алкогольного синдрома плода», выяснили, что ни один из них не подозревал о степени опасности алкоголя для потомства. 

Большинство опрошенных молодых родителей вообще не знали о существовании какой-либо связи между алкоголем и здоровьем детей.
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(Кто найдёт ГОСТ на табак, просьба выслать копию в редакцию.)

В табачной рекламе есть убийственное молчание: реклама сопровождается надписью о том, что «Минздрав предупреждает: курение — опасно для Вашего здоровья», но молчит о том, что курение опасно для здоровья ваших потомков, и оно — в отличие от вашего — не является вашей собственностью. 

Куря и выпивая, вы разрушаете то, что вам не принадлежит.

Здесь надо сказать несколько слов о табаке. К сожалению, многие, в ущерб своему здоровью, относятся с пренебрежением к истине о вреде курения. 

Его действие — аналогично действию алкоголя. 

С дымом сигареты в организм человека попадает до 20 ядовитых веществ. 

Мозговые процессы на время возбуждаются, но затем, надолго тормозятся. 

Далее происходит сужение сосудов, — некий аналог тромбам — и кислородное голодание клеток (гипоксия), с последующим их умиранием. 

Курение мужчин — беда, курение женщин — дважды беда, ибо, это — угроза и для курильщицы и для её ребёнка. 

С курением матери связаны многие болезни во время беременности, родов, детские заболевания. 

Яды табака — особенно опасны для мозга плода, он беззащитен от них. 

Мёртворождения, умственная и физическая отсталость детей, их преждевременное появление на свет — жестокая плата за пристрастие матери к курению. 

Некурящие парни, ответственно относящиеся к созданию семьи, не берут в жёны курящих особ.

Очень опасно пассивное курение, когда некурящие находятся в прокуренном помещении. 

Каждая выкуренная сигарета стоит курильщику 15 минут жизни… (а подъём по ступенькам — каждая ступенька +5 секунд жизни).

Наркотическое опьянение извращает и разрушает интеллект, как естественный генетически предопределённый процесс, поэтому, если кто-то, в борьбе со «стрессом» или в поисках удовольствий, встаёт на путь «сильной» или «слабой» наркомании, то, по существу, тем самым, он делает заявление о том, что разум для него — избыточен и мешает жить, а ему было бы приятнее существовать неразумной хорошо ухоженной, декоративной, а не рабочей (рабочей он также не захотел быть, ступив на путь наркомании) скотиной, живущей на всём готовом, в своё удовольствие. 

Тем самым, он изобличает себя, в качестве действительного недолюдка.

Медицинское лечение наркомании, в подавляющем большинстве случаев, оказывается неэффективным, поскольку, уход в наркоманию от «стресса» или в поисках наслаждения — выражение нравственной порочности или иного ущерба психики. 

Поэтому, если, в процессе лечения, нравственность и строй психики не становятся человечными — а это требует усилий, прежде всего, от пациента, но не от медицины, — то прошедший курс лечения останется травмированным и запуганным недолюдком.

Угнетение собственной нервной системы курением и алкоголем — снижение собственного интеллектуального потенциала и создание повышенной опасности для окружающих, за счёт увеличения вероятности разного рода ошибок в своей деятельности. 

Это касается всех видов деятельности, но наше общество признало только неприемлемость вождения транспортных средств под хмельком, а всем остальным — от пьяной лирики до управления государством — якобы, можно заниматься и под «газом».

Кроме того, опасность представляет скрытая реклама, которая активно насаждает «культурное» употребление алкогольных (и, прежде всего, слабоалкогольных) напитков и табакокурения: редкий фильм, начиная с конца 1930-х годов, обходился без показа праздничных застолий, с участием пьющих и курящих положительных героев, которые становились образцами для массового подражания молодёжи. 

Даже один из наиболее ярких героико-воспитательных фильмов советской эпохи «Валерий Чкалов» — не обошёлся без показа попойки, на которой обсуждались важные дела. «Весна на Заречной улице» — тоже.

Есть атрибуты культуры, которые представляются невинными, в отличие от плохо проверенных медицинских снадобий, алкоголя, табака и прочих наркотиков, хотя, также способны оказать поражающее массовое воздействие на организмы матери и плода. 

Это, прежде всего, косметика. 

Последствия повседневного применения косметических снадобий, впитывающихся через кожу в организм женщины, в условиях нынешней техносферы, во многих случаях — не предсказуемы. 

Ошибка косметической фирмы или умышленное вредительство со стороны маньяка-химика из состава её персонала, может иметь последствия ещё более тяжкие. 

Сюда же следует отнести и многие пищевые консерванты и наполнители: их обилие и разнообразие, в принципе, способно привести к тому, что, даже безопасные, в отдельности, сами по себе, они, в организме человека, в каких-то сочетаниях, будут оказывать мутагенное или угнетающее воздействие на генетический механизм, что будет иметь неблагоприятные последствия для потомства.

Настоящее противостояние наркотическому геноциду предполагает категорическое исключение потребления любых видов наркотиков и, прежде всего, самых распространённых из них — алкоголя и табака. 

Отказ от алкоголя возможен, однако, только на мировоззренческом уровне, осознающем алкоголь тончайшим инструментом глобального управления, подрыва генетического потенциала нарождающегося поколения.

Заметим, что на Руси алкогольные яды пили далеко не всегда, как некоторым кажется, иначе, мы бы давно уже выродились.

Нам будущее алкоголя и всех других видов наркотиков видится так: современные алкогольные привычки и традиции будут изжиты, подобно множеству обычаев, ушедших навсегда в прошлое, — «ритуальные пляски с жертвоприношением, рыцарские бои, нелепости и ужасы инквизиции, дуэли и т.д.» и произойдёт это в ближайшем будущем.

Выводы

Алкоголь нарушает обмен веществ в тканях всех органов и систем человеческого организма. 

Алкоголь — нервный яд. Он нарушает химизм нейронов, затрудняя проведение нервных импульсов. 

Алкоголь поражает кровеносную систему человека, вызывая склеивание красных кровяных клеток — эритроцитов и, как следствие, тромбоз мелких сосудов, а также — разрывы их стенок. 

Алкоголь — не сосудорасширяющее, а сосудозакупоривающее средство. 

Лишая ткани кислорода, в результате тромбоза сосудов, алкоголь вызывает гибель клеток всех органов и систем человеческого организма. 

Уменьшается объём мозга и число нервных клеток центральной нервной системы, атрофируются печень, половые железы, слабеет сердечная мышца и т.д. 

Нет такого органа, который не испытывал бы дегенеративных изменений, под воздействием алкоголя. 

Каждая доза алкоголя, принятая человеком, оставляет в его организме необратимые повреждения, которые накапливаются с увеличением суммарного количества выпитого, в течение всей его жизни. 

Безвредных доз алкоголя не существует !!! 

Алкоголь снижает творческий потенциал человека, лишает его радости творчества, делает его «алкогольным автоматом». 

Под воздействием алкоголя, человеческое общение теряет содержательность, принимает примитивные формы. 

Алкоголь нарушает структуру ДНК, нередко — необратимо. 

Он вносит свои зловещие поправки в развитие нового человека, запрограммированное генетически. 

Степень развития мозга и интеллектуальные возможности человека, его рост и вес, черты лица определяются алкоголем, не в меньшей степени, чем генами. 

В облике и поведении ребёнка, рождённого пьющей женщиной, всегда присутствуют отклонения от нормы, типа «алкогольного синдрома плода». 

«Пьяное» зачатие всегда приводит к дефектам развития ребёнка, часто весьма тяжёлым. 

Алкогольные нарушения генофонда накапливаются, увеличивая число детей, страдающих болезнями. 

У принимающих алкоголь людей блокируется интуиция и ими легко управлять! 

Наркобароны зарабатывают миллиарды на продаже алкоголя, табака и наркотиков, и они никогда не расскажут вам то, что вы читали выше. 

Если читающий эти строки принадлежит к категории регулярно, пусть и мало, пьющих, то, если он немедленно примет для себя абсолютную трезвость, по отношению к алкоголю, табаку и прочим дурманам, пройдёт минимум три года, прежде чем он поймёт, сколь многое стоит за настоящим текстом. 

Если не войдёт в абсолютную трезвость, то так и будет считать сказанное вздором, не имеющим никакого значения. 

Возражение против сказанного мы можем характеризовать только пословицей: «Пьяному — море по колено». 

Но, не ищите моря: чтобы пьющему утонуть, хватит и его собственных соплей, в которых пьяный способен захлебнуться.

Как отказаться 
от употребления алкоголя, 
табака и других наркотиков

1. Необходимо сформировать устойчивый отрицательный образ процесса и последствий употребления алкоголя, табака и других наркотических веществ, взамен ложного положительного образа, который у вас существует, на момент принятия решения об отказе от вредных привычек.

Формирование отрицательного образа осуществляется на основе вышеизложенной в газете информации, в произвольном порядке. 

Выберите несколько пунктов наиболее значимых для вас , например: 

· Алкоголь, табак и прочие наркотики — наносят необратимый ущерб наследственной информации, передаваемой на уровне генов. Следствием этого будут отклонения в развитии моих детей, внуков и так далее, которые сами себя защитить от подобных действий с моей стороны не могут. 

· Эти привычки мне мешают: отвлекают моё время, деньги. Нарушается мыслительный процесс, память. Реакция стала хуже. 

· Здоровье становится всё хуже. Печень прихватывает, кашель появляется, желудок побаливает. 

· После употребления алкоголя, табака и прочих наркотиков, меня тошнит (постарайтесь вспомнить тот момент, когда вы перебрали и вас тошнило) А запашок-то от меня, какой, когда я выпью или покурю? Ну, чисто помойное ведро.

2. После формирования отрицательного образа, необходимо его хорошенько запомнить и воспроизводить в уме каждый раз, когда вы видите, слышите или сами употребляете алкоголь, табак и прочее. 

И так — в течение какого-то времени. 

Как только почувствуете, что отрицательный образ устойчиво возникает у вас каждый раз, при упоминании о табаке, алкоголе и прочих наркотиках, назначайте дату и бросайте эти привычки, причём, все сразу.

Необходимо учитывать, что, при отказе от вредных привычек, минимально необходимый уровень ацетилхолина
 начинает вырабатываться организмом, по истечении 3-х суток, поэтому, очень важно продержаться первые три дня, дальше — проблем не будет. 

Если в первый день вы чувствуете, что вам — совсем невмоготу, вы можете сделать одну затяжку сигаретой, после чего, сразу тушите её одновременно с мыслью: «Какая это гадость! Я сейчас отравил свой организм ядом, мне плохо и т.д. и т.п». 

Отказываться от алкоголя на выходе из запоя — нельзя, может остановиться сердце. 

Поэтому, сначала выходите из запоя, потом — делаете паузу и, только после этого, бросаете пить, естественно поддерживая отрицательный образ пьянства в своей голове. 

И тогда, всё у вас получится!

      «Советник» — путеводитель по хорошим книгам.

� Ацетилхолин — нервный медиатор возбуждения, одно из веществ, посредством которого, осуществляется проводимость нервных импульсов между нейронами. Алкоголь, табак, анаша и прочие наркотики — подавляют выделение ацетилхолина организмом, вследствие чего, парализуются высшие центры головного мозга, которые осуществляют управление жизнедеятельностью всего организма человека.
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