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Кедры: атласский, ливанский, гималайский, кипрский

Кедрами называют южные вечнозеленые деревья, произрастающие в Северной Африке — на побережье Средиземного моря (ливанский кедр) и в южной Азии (гималайский и атласский кедры).

Кедр ливанский (библейский) знали с [image: image2.jpg]


незапамятных времен. Его древесина высоко ценилась в судостроении. Она экспортировалась во многие страны мира. В настоящее время в Ливане остались только считанные деревья ливанского кедра. Слева представлена фотография кедра ливанского, ему около ста лет, а растет это дерево на Черноморском побережье, в местечке Джанхот.

Как ливанский, так и атласский и гималайский кедры — теплолюбивые растения. В России в естественном состоянии они не произрастают. Отдельные искусственно посаженные деревья, достигающие более чем столетнего возраста, растут в Крыму (никитский ботанический сад) и на Черноморском побережье Кавказа (Батуми, Сухуми, Сочи). 

У нас, в северных районах, они расти не будут — замерзнут. Все эти кедры — ливанский, гималайский, атласский — не дают съедобных семян, в то время как наш, так называемый сибирский кедр дает съедобные семена (орешки). (М.М. Игнатенко «Сибирский кедр», М., Наука, 1988.)

Кедр (Cedrus), род хвойных вечнозеленых деревьев семейства сосновых. Однодомные высокие (высотой 25-50 м) деревья с раскидистой, пирамидальной или зонтиковидной (у старых деревьев) кроной. Хвоя 3-4 гранная, колючая, голубовато-зеленая (сизая), серебристо-серая, на укороченных побегах собрана пучками (по 30-40 хвоинок), на ростовых — одиночная. 

Мужские колоски и женские шишечки располагаются по всей кроне. Женские шишечки длиной 5-10 см, шириной 4-6 см, яйцевидные или бочковидные, прямостоячие, созревают на 2 — 3-й год, по вызревании распадаются на дереве. 

Семена (дл.12-18мм) смолистые, с большим крылом, несъедобны. Корневая система поверхностная. В природе размножается семенами, в культуре ценные формы размножаются прививкой на подвое основного вида. 

Растет в горах на высоте 1300-4000 м вместе с пихтой, елью, сосной и др. породами. Предпочитает хорошо дренированные свежие суглинистые почвы. Кедр плохо переносит сильные морские ветры, часто страдает от хлороза на слишком сухих известковых склонах. Древесина желтоватой или красноватой окраски, ароматная, с высокими физико-механическими свойствами, устойчива к гниению и повреждению насекомыми.

Существуют 4 вида кедра. Первый произрастает в горах Атлас в Сев.-Зап. Африке — кедр атласский (C. atlantica). Второй в Передней Азии, в горах Ливана, Сирии и Турции — кедр ливанский или библейский (C. libani). Третий вид в Зап. Гималаях — кедр гималайский (C. deodora). Четвертый на о. Кипр — кедр кипрский или короткохвойный (C. brevifolia). 

Первые три вида в пределах своего ареала ранее образовывали обширные крупные лесные массивы, сохранившиеся в виде реликтовых, как правило расчлененных на острова. Кедр (атласский, ливанский и гималайский) культивируют с 19 в. как декоративные быстрорастущие древесные породы в Южном Крыму, на Черноморском побережье Кавказа, В Юж. и Вост. Закавказье, Средней Азии (Самарканд). 

Известны гибриды кедра ливанского и кедра гималайского, отличающиеся гетерозисом. Культивируемые виды имеют ряд декоративных форм по характеру роста и габитутсу крон, окраски хвои и др. Кедр представляет большую ценность для паркового строительства. Кедр гималайский используют также для создания оригинальных, формованных живых изгородей. Кедр очень устойчив к вредителям и болезням. Древесина кедра с древности широко использовалась в строительстве, для изготовления мебели, поделок, предметов культа и др.

Часто кедром называют также кедровую сосну сибирскую и кедровую сосну корейскую, род хвойных деревьев либоцедрус (Libocedrus). ( Лесная энциклопедия, М.: Советская энциклопедия, т.1, 1985)

Немного истории

В далекие времена освоения Сибири кедровые леса привлекали внимание путешественников и исследователей по двум основным причинам. Во-первых, это единственное местообитание соболей. 

Последний долгое время в Древней Руси заменял даже денежные знаки. Во-вторых, путешественников привлекали вкусные целебные орехи, ядра которых наполнены ценным кедровым маслом. Но все же историки увязывают освоение диких просторов Сибири в основном с добычей соболиных мехов.

Откуда же произошло название этого дерева, хотя оно относится к роду «сосна»?

По предположению, свое название сибирский кедр получил, скорее всего, от русских первопроходцев, которые в те далекие времена посетили сибирские земли и познакомились с этим ценным деревом. Увидев пушистую вечнозеленую крону дерева, ощутив аромат его хвои, оценив качественность древесины, они назвали его сибирским кедром, поскольку он напоминал им священный ливанский кедр, о котором они уже знали. 

Вот как об этом пишет русский ученый — Ф. Кеппен: «Вероятнее, что пришедшие на Урал казаки, очарованные видом прекрасного хвойного дерева, им дотоле неизвестного, придали ему наугад название славного кедра, о котором они знали только понаслышке».

При освоении Урала и Сибири русские землепроходцы сразу оценили кедровые леса как источник вкусных калорийных орешков, пищевого масла, противоцинготных и дезинфицирующих средств хвои, побегов и смолы, как местообитание ценных пушных зверей, особенно соболя, а также как водосборы богатых рыбой рек. 

Наряду с этим, кедр сибирский всегда был предметом восхищения, а в прошлом и почитания благодаря величественности могучего ствола, пышной густой кроне, таинственному сумраку его рощ.

А современник А. С. Пушкина, знаток сибирских лесов, краевед и натуралист В. Дмитриев еще в 1818 году в своей статье «Сибирский кедр» с восхищением писал об этом российском удивительном дереве. 

Он восхищался: «Славьтеся, места любимые солнцем, гордитесь, высоты ливанские, своими кедрами: не видя вас в моем отечестве на матерой земле, России принадлежащей, не смею и величать вас, но зато в глазах моих тенистый кедр богатой Сибири не уступит вам в красотах своих и мне вас заменит. Какое величество в осанке сего дерева, какая священная тень в густоте лесов его».

Первая культура сибирского кедра в европейской части России, о которой есть документальные данные, относится ко второй половине XVI в., когда была заложена Толгоская кедровая роща близ Ярославля, в 8 км от города. Расположена эта роща на левом берегу Волги, в 300 м от ее берега, на территории бывшего Толгского монастыря, который построен в 1314 году. 

Разводить кедр в Подмосковье начали давно. Этот вид деревьев привлекал внимание еще в XVII в. в Москве и ее окрестностях. Эти деревья были посажены во многих княжеских усадьбах. Особенно заслуживает внимания усадьба Николо-Урюпино (Красногорский район), которая еще в XVII в., принадлежала князьям Одоевским. Большой интерес представляют сибирские кедры в парке Абрамцево (Сергиево-Посадский район). 

Есть кедры в усадьбе Тарусово Талдомского района, в усадьбе Морозовка (Солнечногорский район), в Ленинском районе (в усадьбе Валцево, в Горках Ленинских), в Мытищинском районе (Виноградово, санаторий «Марфино»), в Рузском районе (Никольское-Гагарино, в Химкинском районе (Васильевское-Скурыгино), в Подольском районе (усадьба Воронцово, Остафьево), в Серпуховском районе (Пущино-Вяземское, Туров) и других местах.

Также кедровые рощи и отдельные деревья имеются в Санкт-Петербурге и его окрестностях, в Вологодской области (дер. Чаргино Грязовецкого района), в Карелии (г. Сортавала), на острове Валаам, в Архангельской области (пос. Коряжма Котласского района), на Соловецких островах, в Мурманском Заполярье (Полярный лесхоз Мурманской области, г. Апатиты), в Новгородской области (усадьба Выбити Соловецкого района, г. Валдай, в Чудском, старо-Русском, Любытинском, Пестовском, Хвойнинском, Окуловском, Крестецком и др. районах), в Псковской области, в Калининской, в Смоленской, в Калужской, во Владимирской, в Ивановской областях, в Белорусии, в Витебской области, в Могилевской, в Горьковской, в Кировской и во многих других деревнях, городах, областях и регионах России.

Сибирский кедр — это краса и национальная гордость России, это богатство нашей страны, это символ силы, здоровья и мощи, это символ устойчивости и долголетия.

Виды кедровых сосен

Сосна кедровая европейская

Кедровая сосна европейская (Pinus cembra L.), высота 10-25 м. Шишки мельче, чем у кедровой сосны сибирской. Долговечна, предельный возраст 1000 лет. Распространена в Ср. Европе — в Альпах, на высоте от 1300 до 2000 м, в СНГ — Вост. Закарпатье, на высоте от 1300 до 1800 м. 

Встречается чаще как примесь к ели, реже представлена насаждениями с преобладанием ее в составе древостоев. Есть формы с золотистой и пестрой хвоей. Лесохозяйственные запасы практически исчерпаны. Плейстоценовый реликт, редкий вид. Довольно широко введена в культуру. Для охраны этой ценной породы организован ряд заказников.

Сосна кедровая европейская, или кедр европейский растет в горах Средней и Западной Европы вместе с лиственницей европейской и елью. Отдельные изолированные участки насаждений этого вида встречаются в Карпатах. 

Эта порода широко разводится в культурах Австрии, Германии, Швейцарии, Франции, Польши, Румынии, в ряде стран Северной Европы — Норвегии, Швеции, Исландии. 

В бывшем СССР кедр европейский культивируется в западных районах Украины и Прибалтике. Однако в связи со значительным сокращением естественного ареала этот вид был занесен в «Красную книгу». 

От кедра сибирского он отличается более медленным ростом, раскидистой кроной, менее крупными шишками и семенами. В центральных и северных областях европейской части страны он встречается в ботанических садах и дендрариях. В лесных культурах пока не встречается. 

Способы размножения и искусственного выращивания кедров европейского и сибирского во многом схожи. Представляет интерес скрещивание этих пород.

Исследования в Красноярской лесостепи с резко континентальным климатом показали, что 15-летние прививки кедра европейского из Карпат не уступают по показателям роста и развития прививкам кедра сибирского из местных популяций. Эти данные свидетельствуют о высокой норме адаптации кедра европейского, что обычно не типично для реликтовых растений.

Для оценки значения кедровых лесов требуется участие лесоводов, биологов, экологов, экономистов, технологов и др. Весьма важное значение придается вопросам экономической оценки всех параметров комплексной продуктивности. 

Неотложной задачей является выработка интегральной экономической оценки многоцелевых функций леса и на ее основе — показателей комплексной продуктивности леса. 

В таком аспекте значительно возрастает хозяйственное значение культур кедровых сосен, не отличающихся быстрым приростом древесины, но обладающих целым рядом других полезных функций (И.И. Дроздов «Хвойные интродуценты в лесных культурах», М., МГУЛ, 1998).

Сосна кедровая сибирская
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Кедр сибирский (Pinus sibirica) — дерево высотой до 40 метров, диаметр ствола до 1,5-2 м. Крона у молодых деревьев остропирамидальная, у взрослых — широкораскидистая, часто многовершинная. Ветвление мутовчатое. Верхние ветви канделябровидные, приподняты вверх. 

Кора на молодых стволах и ветвях пепельно-серебристая, с бурыми поперечными чечевичками, в дальнейшем трещиноватая, серо-коричневая. Хвоя длиной 5-12 см, мягкая, трехгранная в поперечном сечении, темно-зеленая с сизым налетом; сохраняется на дереве 3-7 лет. 

Мужские (пыльниковые колоски расположены обычно в средней части кроны, женские шишечки — на концах верхних побегов дерева по 2-3 возле вершинной почки. 

Плодоносит лишь верхняя часть кроны протяженностью 1-1,5 м (редко до 2 м). Зрелые шишки яйцевидные, длиной 6-13 см, шириной 5-8 см, светло-бурые, имеют плотно прижатые чешуи с утолщенными щитками; содержат 80-140 коричневых семян длиной 10-14 мм, шириной 6-10 мм. Корневая система стержневого типа с распростертыми боковыми корнями.

Растет медленно, живет 300-500 лет, некоторые деревья до 500-800 лет. В сомкнутых древостоях «цветет» (в июне) с 40-50 лет, в разреженных — с 13-15 лет. Развитие генеративных органов и микроспорогенез продолжается 3 года. 

Семена созревают на 2-й год после «цветения», в августе. При полном формировании зародыша наружная оболочка семени темнеет, шишки усыхают, уменьшается их смолистость и в августе — сентября наблюдается массовый опад шишек. 

В урожайный год одно крупное дерево дает до 1000-1500 шишек. В природе кедровая сосна сибирская размножается семенами, распространяемыми кедровкой, бурундуком, белкой, соболем и др. животными, питающимися кедровыми орехами; в культуре — преимущественно сеянцами и саженцами, хозяйственно ценные формы размножают прививками. 

Кедровая сосна сибирская — порода резко континентального климата. В зрелом возрасте светолюбива. Растет на самых разных почвах, но предпочитает дренированные глубокие легкосуглинистые и суглинистые слабооподзоленные почвы. Плохо переносит загрязнение воздуха дымом, пересадку взрослом состоянии. 

Древесина легкая, мягкая, розовая — желтая, красивой текстуры, ароматная. Распространена в горах и на равнине на С.-В. Европейской части России, от верховьев р. Вычегда, почти по всей Зап. и Вост. Сибири как примесь еловых и др. лесах или чистыми древостоями. В горах поднимается до верхней границы леса.

На торфяных болотах, в горных лесах — низкорослые и полустелющиеся формы кедровой сосны сибирской (P. sibsrica f. turfosa, P. sibsrica f. coronans, P. sibsrica f. humistrata), отличающиеся от долинного типа и рассматриваемые некоторыми ботаниками как самостоятельные виды.

Для более широкого внедрения кедра в культуры необходимо преодолеть сложившееся о нем представление как о породе медленно растущей, расширить площади посевов его в питомниках, смелее культивировать эту породу на достаточно богатых, дренированных свежих суглинистых и супесчаных почвах. Введение кедра в насаждения повышает их прижизненную продуктивность и долговечность.

В культурах центральных европейских областей России кедр можно рекомендовать и как садово-декоративную, и как лесную породу. Припоселковые кедросады могут служить для получения кедровых орешков, а также прекрасным местом отдыха. 

Введение кедра сибирского в насаждения зеленых зон и лесов I группы повысит их рекреационные возможности и водоохранные свойства. Будучи орехоносом, кедр сибирский способствует увеличению численности и разнообразия лесной фауны. 

Сибирский кедр относится к теневыносливым древесным породам. По сравнительной шкале он менее теневынослив, чем ель обыкновенная, но значительно превосходит сосну обыкновенную. Однако теневыносливость совсем не значит, что это потребность сибирского кедра к затенению. Его отношение к свету в разном возрасте неодинаково. 

Всходы переносят сильное затенение. Но чем выше возраст, чем старше растение, тем потребность к свету увеличивается. 

Наблюдения показывают, что в молодом возрасте он способен переносить незначительную освещенность и в естественном состоянии его молодой подрост часто можно встретить вместе с елью и пихтой под пологом верхних ярусов древостоев. 

Сибирский кедр предпочитает суглинистые и супесчаные, достаточно увлажненные, но хорошо дренированные плодородные почвы. Однако в пределах своего естественного ареала он встречается на самых разнообразных типах почв и рельефа местности. 

М.Е. Ткаченко приводит данные, когда сибирский кедр рос на сухих песках и каменистых скалах. Академик П.С. Паллас писал, что этот вид деревьев произрастал на болотах и поднимался высоко в горы. Профессор Б. В. Гроздов отмечал рост сибирского кедра на почвах вечной мерзлоты, где он образовывает придаточные корни.

Длительный опыт культивирования кедра сибирского за пределами его современного ареала показал, что наиболее успешные результаты стабильно достигаются в средне- и южнотаежной подзонах европейской части России, достаточно обеспеченных влагой. 

В условиях смешанных хвойно-широколиственных лесов и северной лесостепи кедр сибирский имеет хороший рост на увлажненных местообитаниях и склонах северных экспозиций, в южной лесостепи кедр сибирский неустойчив. 

Несколько большие перспективы в этой подзоне имеет разведение кедра прививкой на сосне обыкновенной с ее мощной корневой системой и ксероморфной структурой. В отдельных районах (например, в Подмосковье) кедр сибирский в молодом возрасте страдает от заморозков.

Сосна кедровая сибирская, кедр сибирский, является ценной лесообразующей породой России, ареал которой занимает два материка: северо-восток европейской части. Западную и Восточную Сибирь, частично выходит за пределы России в Северную Монголию и Китай. 

Ареал кедра сибирского широтный, бореальный, целиком расположен в Евроазиатской таежной области. Предки этого вида, происхождением из Восточной Азии, в третичный период занимали обширную территорию Азии и Европы. 

В период оледенения вид был сильно потеснен и сохранился в отдельных рефугиумам — «убежищах жизни». 

Последующее потепление способствовало распространению кедра из Саянского «убежища» на Запад. Сформировав обширный ареал в Азии, кедр перешел через Урал и в настоящем западная граница его (на рубеже восточной границы ели европейской) носит островной характер. 

В одно из потеплений среднего или позднего плейстоцена кедр проник на Кольский полуостров и остатки его насаждений сохранились здесь по настоящее время.

Распространение кедра не ограничивалось на Западе Русской равниной. В плейстоцене ареал его распространялся на Западе до Французских Альп. 

Некоторое обособление видов кедра сибирского и кедра европейского (произрастающего в горных районах Карпат и Альп), связано в разрывом доледникового ареала кедра сибирского, который был широко распространен по всей северной части Евразии. 

В ледниковый период, в особенности при максимальном оледенении (18-20 тыс. лет назад) кедр сохранился в немногих убежищах в горных районах Европы и Сибири. Есть все условия для соединения ареалов кедров сибирского и европейского. Сокращение ареала кедра в Западной Европе в голоцене связано с распространением широколиственных лесов и вытеснением кедра в верхние пояса Альп и Карпат. 

Именно в конкуренции с другими видами первопричина задержки естественного распространения кедра сибирского на запад и юго-запад. Климатические условия всей лесной зоны вполне отвечают экологии вида. Направленное формирование состава культур кедрового хозяйства может обеспечить успех расширения границ ареала.(И.И. Дроздов «Интродукция кедра сибирского в европейскую часть лесной зоны России. — М., 1998).

Сосна кедровая корейская

Кедровая сосна корейская, или маньчжурская (P. koraiensis), высота 20-30 (до 60) м. От кедровой сосны сибирской отличается менее [image: image4.jpg]


густым охвоением, более крупными семенами и шишками. Распространена в горах Сев.-Вост. Китая и сев. части Корейского полуострова, на о. Хонсю в Японии, в России — на юге Приморского края. Растет, как правило, в составе широколиственных лесов.

Сосна кедровая корейская, или кедр корейский, естественно произрастает на Дальнем Востоке. Ареал этого вида сравнительно небольшой. В нижнем ярусе гор на хорошо дренированных почвах кедр корейский формирует высокопродуктивный древостой. Это одна из главных лесообразующих пород Дальнего Востока. 

Несмотря на свои многосторонние хозяйственные и эстетические ценности, кедр корейский не имеет такого широкого распространения за пределами своего ареала, как кедр сибирский. Это объясняется его более сложной биологией, сложившейся в условиях своеобразного климата в естественном ареале. 

В европейской части кедр корейский чаще всего встречается в ботанических садах и дендрариях одиночно или группами. Известны успешные опыты выращивания этой породы в лесных культурах на Украине.

О возможностях интродукции кедра корейского в европейской части страны существуют разные мнения. Чаще всего считается, что порода хорошо акклиматизируется, поэтому рекомендуют использовать для культур в центральных районах европейской части потомство амуро-уссурийских популяций кедра. 

Кедр корейский представляет интерес для зеленого строительства и лесных культур в южной части лесной зоны. В дендрарии Марийского политехнического института успешно растут культуры кедра корейского, посаженные в 1940 г.

Хвойно-широколиственную лесную область делят на южную, среднюю и северную. В северной кедр корейский произрастает с темнохвойными породами, в средней (типичной) — с широколиственными, а в южной-с грабом.

Каждая из этих провинций вполне может быть выделена в самостоятельный лесосеменной район. Кедр корейский имеет меньше перспектив для интродукции в европейскую часть СССР по сравнению с кедром сибирским в связи с его низкой устойчивостью. 

Уже первые опыты Э. Л. Регеля (1870) показали, что кедр корейский ежегодно повреждается заморозками в условиях мягкого климата северо-запада России (Петербург). В суровые же зимы он вымерзал здесь до уровня снега. Испытания кедра корейского в Красноярской лесостепи и предгорьях Западного Саяна показали, что и в условиях резко континентального климата Средней Сибири он слабо устойчив.

Однако практический опыт выращивания кедра корейского в европейских районах еще небольшой. Наблюдения в дендрариях Ивантеевского питомника Московской области и Переславского района Ярославской области показали, что деревья кедра корейского здесь успешно растут, плодоносят почти ежегодно и дают полноценные семена с полнозернистостью 90-94 %. Масса 1000 семян 480-560 г, их грунтовая всхожесть 54-69 %. 

Посадки кедра корейского на территории Ивантеевского дендрария были начаты в 1938-1940 гг., опыты по межвидовым и внутривидовым прививкам — в 1951 г. Первые партии сеянцев прошли успешные испытания при посадке их в уплотненные школы и опытные культуры. Выращенные в Подмосковье сеянцы кедра корейского по размерам и массе близки произрастающим в естественном ареале. 

Сосна кедровая 
стланиковая (кедровый стланик)

Кедровый стланик, сосна малорослая, или карликовая (Pinus pumila), хвойный вечнозеленый стелющийся кустарник (высотой 40-50 см, длина ствола 1,5-2,5 м), реже деревце (высота до 5 м с раскидистой кроной) рода сосна. Ветви стелются по земле, лишь невысоко поднимаясь над ней. Почки цилиндрические, остроконечные, сильно смолистые. 

Хвоя (длиной 4-8 см) в пучках (по 5 хвоинок), сизовато-зеленая, жесткая, трехгранная, по краю с мелкими зазубринками; держится на ветвях 2-3 (иногда 3-4) года. Молодые мегастробилы (женские шишечки) фиолетово-пурпурные, зрелые — светло-бурые, блестящие, длина 4-5 см, ширина 2-3 см, содержат 35-40 съедобных семян (орешков). 

Семена длиной 5-6 мм, ширина 2-3 мм, коричневые, без крылышка. Семеношение начинается не ранее 25-35 лет, в зависимости от экологических условий. Плодоносит почти ежегодно, но слабо, более высокие урожаи обычно — раз в 2-3 года. Семена разносятся кедровкой и бурундуком. 

Дает отводки, может образовывать придаточные корни (особенно на моховых тундрах). Корневая система обычно поверхностная. медленно растущая, весьма морозостойкая порода, устойчивая к воздействию холодных морских ветров. Заросли кедра сибирского очень сильно повреждаются пожарами и медленно восстанавливаются на гарях.

Произрастает в России в Сибири на восток от Забайкалья, на побережье Охотского моря, Камчатке, Сахалине и Курильских островах, в Китае, Корее, Японии, образуя обычно густые заросли, на каменистых, щербнистых, песчаных почвах.

Кедрово-стланиковые заросли имеют важное противоэрозионное, водоохранное, климаторегулирующее значение. Древесина кедрового стланика — хорошее топливо. Настои, отвары и экстракты из хвои, богатой витамином С, — антицинготные средства. 

Из семян кедрового стланика (содержат около 60% жира) получают пищевое и техническое масла. Орешки кедрового стланика заготавливает местное население, промышленных заготовок почти не ведется. В культуре кедровый стланик встречается редко. Представляет интерес, как укрепитель каменистых горных склонов и песков в сев.-вост. районах, для создания «альпийских садов», посадок в парках сев. районов.

Сосна кедровая стланиковая — стелющийся кустарник или небольшое дерево диаметром ствола до 5-10 см. Ареал этой породы охватывает обширные пространства Восточной Сибири и Дальнего Востока. Встречается кедровый стланик и на Камчатке, Сахалине, Курильских островах, в Китае, Корее и Японии. 

Он малотребователен к теплу и почве, встречается в подгольцовом и гольцовом поясах, на скалах, каменистых склонах, по песчаным отложениям на морском побережье, с успехом растет в условиях вечной мерзлоты. В лучших условиях произрастания он образует нижний ярус в лиственничных и темнохвойных лесах. Кедрово-стланиковые леса и заросли имеют большое противоэрозионное, климаторегулирующее, орехо — промысловое и пищевое значение.

Интродукция кедрового стланика в европейскую часть страны преследует главным образом декоративную цель, так как эта порода хорошо зарекомендовала себя в озеленительных посадках. Однако разработка и апробация методов и способов выращивания кедрового стланика в лесокультурных масштабах возможна пока что в условиях высокоразвитого лесокультурного производства в европейской части страны. 

Эта порода значительно меньше изучена, чем остальные кедровые сосны. По мере освоения северо-восточных районов Сибири необходимость в искусственном восстановлении стланиковых насаждений возрастает. Примером являются районы БАМа, где потесненные техникой и пожарами заросли кедрового стланика открыли путь для эрозии горных склонов, местами угрожающей целостности магистрали. 

На естественное восстановление почвозащитных зарослей стланика уйдет не один десяток лет. Потому кедровый стланик сейчас попал в поле пристального внимания лесоводов, интродукторов и селекционеров.

Характерной экологической особенностью стланика является его способность пригибаться к земле с наступлением холодов. Так он успешно переносит под снегом суровые зимы в естественном ареале. Возобновляется стланик естественно, опыт искусственного его выращивания пока недостаточен.

Кедровый стланик, по распространению не уступающий кедру сибирскому, неоднороден в пределах своего обширного ареала от Анадыря и Южных Курил на востоке до южной части Байкала и низовий Лены на западе. Несмотря на то, что стланик начали интродуцировать в Западную Европу и в европейскую часть России с начала и середины XIX в., к настоящему времени не имеется надежных сведений о перспективах его широкого культивирования за пределами ареала. 

При культуре в Западной Европе стланик в течение многих десятилетий характеризовался очень слабым приростом в высоту. Допустимо, что этот вид, адаптированный к холодным почвам в зоне вечной мерзлоты, плохо переносит хорошо прогреваемые почвы в зоне широколиственных лесов. 

Возможно, что это связано с ослаблением деятельности микоризы. Из кедровых сосен лишь кедр сибирский имеет устойчиво высокие показатели роста и сохранности при интродукции во многие районы лесной зоны европейской части СССР. Показательно, что кедр сибирский явился первой лесной породой, введенной в России в культуру.

В Европе кедровый стланик интродуцирован с 1817 г., однако до настоящего времени в европейской части нашей страны он разводится редко: в Москве, на Липецкой лесосеменной станции, на Урале и в некоторых других местах. Интересно отметить, что этот пришелец из районов вечной мерзлоты в дендропарке станции Урусове Рязанской области в 48-летнем возрасте представляет собой хорошо развитый, мощный куст высотой 3-4 м, диаметром ствола 8-10 см и поперечником кроны до 12 м.

Опыта массовых посадок кедрового стланика в условиях интродукции еще нет. При выращивании сеянцев этой породы в питомниках Подмосковья обнаружились значительно большие трудности, чем при выращивании других, описанных ранее кедровых сосен. 

Семена, поступающие из естественного ареала, имеют низкую всхожесть, несмотря на длительные сроки стратификации. Всходы очень сильно страдают от фузариозного полегания. 

Однако имел место и успех при выращивании стланика во временной теплице питомника «Русский лес», где поступившие из Магадана семена после 3-месячной стратификации в весенних посевах имели грунтовую всхожесть 83 %. Здесь были выращены более тысячи 2-летних сеянцев, пересаженных в древесную школу и в контейнеры для выращивания саженцев с открытой и закрытой корневыми системами. 

При пересадке стланик очень чувствителен к влажности почвы, потому его следует сажать рано — сразу же после схода снежного покрова или пользоваться посадочным материалом с закрытыми корнями. Опыты по интродукции этой интересной, но сложной в разведении породы продолжаются. (И.И. Дроздов «Хвойные интродуценты в лесных культурах», -М., МГУЛ, 1998). 

Кедровые сосны — 
кедры России 

К видам сосны относятся: сосна кедровая европейская (Pinus cembra L.), сосна кедровая сибирская (Pinus sibirica (Rupr.) Mayr.), сосна корейская, или маньчжурская кедровая сосна (Pinus koraiensis Sieb. et Zucc.), и кедровый стланик (Pinus pumila (Pall.) Rgl.). 

Сосна сибирская вошла в народную речь под названием кедра сибирского. В дальнейшем такие названия получили и другие сосны: кедр европейский и кедр корейский.

Кедровая сосна, группа видов рода сосна, дающих съедобные семена (т.н. кедровые орехи) и ценную стволовую древесину, представители одной из древнейший секций (Cembra). Деревья с длиной хвоей, в пучках по 5 хвоинок. Семена бескрылые, реже с опадающим крылом. Различают 8 видов, в Евразии и Сев Америке. 

В лесах России распространены кедровая сосна сибирская, кедровая сосна корейская, кедровый стланик, в Японии — сосна мелкоцветковая, в Китае — сосна Арманда, в Сев. Америке — сосна белоствольная и сосна калифорнийская. Наибольшие площади в России заняты кедровой сосной сибирской или кедром сибирским.

В ядре семян кедра сибирского содержится 55-66% жира, 16-19% азотистых веществ и 16-20% углеводов, в масле содержится 1,12% неомыляемых веществ, в составе же жирных кислот 5,76% насыщенных кислот, 15,76% олеиновой, 57,23% линолевой и 21,22% линоленовой; йодное число масла кедра сибирского колеблется в пределах 155-169.

Кедровое масло содержит в 2 раза больше витамина Е по сравнению с орехом грецким и миндалем, а также витамина Р (незаменимые жирные кислоты). По сумме жирных кислот кедровое масло превосходит арахисовое, соевое, подсолнечное, кукурузное и хлопковое масла. 

По количеству фосфатидного фосфора кедровые орехи превосходят все другие виды орехов и семена масличных культур и равноценны сое — наиболее богатому источнику лецитина среди растительного сырья. Максимальное содержание фосфора оказалось в ядре ореха кедрового стланика, а минимальное — у кедра корейского. 

Суточную потребность человека в таких дефицитных микроэлементах, как марганец, медь, цинк и кобальт, обеспечивают 100 г ядра орехов. Они же являются богатым источником йода.

Среди углеводов в семенах кедра содержится (%): крахмала 5,80, глюкозы 2,83, декстринов 2,26, клетчатки 2,21, пентозанов 1,95. Фруктоза и сахароза составляют лишь 0,25 и 0,44%. Белок кедровых орехов отличается высоким содержанием лизина, метионина и триптофана — наиболее дефицитных незаменимых аминокислот, обычно лимитирующих биологическую ценность белков. 

Отнесение кедровых сосен к особо ценным орехоплодным деревьям определило выделение значительной площади кедровников (свыше 8,6 млн. га, из общей их площади 39,5 млн. га) к орехопромысловым зонам.

Вовлечение в промышленную эксплуатацию кедровников бассейна Средней Оби, Горного Алтая, Западного Саяна и Дальнего Востока — традиционных районов массовых заготовок орешков — существенно снижает возможности прижизненного использования кедровых сосен. 

Длительный опыт, а также расчеты экономистов показывают, что прижизненное использование кедровников в несколько раз эффективнее, чем прибыль от рубки для получения древесины. (Ф.Л.Щепотьев, А.А. Рихтер, Ф.А. Павленко, П.И. Молотков, В.И. Кравченко, А.И. Ирошников. Орехоплодовые лесные культуры. -М.: Лесная промышленность, 1978)

Еще немного о соснах

У кедровых сосен есть родственники. Сосна мелкоцветковая (P. parviflora), высота 15-20 м. Часто ветвится от основания ствола. Родина — Сев. Япония; разводится в садах, карликовые экземпляры — в горшечной культуре. В Зап. Европе культивируется с 1846 г. В России встречается в диком виде в горах Курильских островов; форма с голубоватой хвоей выращивается на Черноморском побережье Кавказа.

Сосна Арманда (P. armandii), высота до 20 м. Родина — Китай. Культивируется в Европе, в Сев. Америке, в СНГ разводится как декоративное, быстро растущее дерево (в Сухуми).

Сосна белоствольная (P.albicaulis), высота до 10-20 м. Кора белая, отслаивающая тонкими пластинками. Культивируется в Европе, в России не произрастает.

Кедровая сосна калифорнийская, или сосна гибкая (P. flexilis), высота 20-25 м. Родина — зап. часть Сев. Америки (Скалистые горы). Растет на высоте 1500-3300 м на каменистых склонах и скалах. В Европе культивируется с 1851 г., в СНГ разводится в Никитском ботаническом саду и др. парках Юж. Крыма.

К числу орехоплодных, дающих съедобные семена, можно отнести более 20 видов хвойных, которые объединяют в группу кедровых сосен или северных кедров. Сюда входят кедровые сосны нашей страны (сибирская, европейская, корейская, стланиковая), американские (белоствольная, калифорнийская, или гибкая, Ламберга, или сахарная, кедровидная, съедобная, Торрея, Жеффрея, Сабина, или калифорнийская белая, Культера), из южной Европы и Малой Азии (итальянская, или пиния), из средней и восточной Азии (Арманда, мелкоцветная, или японская, Гриффита, или гималайская, Бунге, Жерарда).

Ареалы этих сосен (за исключением наших кедровых, сугубо северных видов) сформировались в условиях теплого, мягкого климата. Поэтому иностранные орехоплодные экзоты у нас встречаются только в Крыму и на Черноморском побережье Кавказа как декоративные экзоты в ботанических садах и парках. 

Из них заслуживают внимание, как лесоплодовые и лесомелиоративные породы сосна съедобная, Жерарда, японская, Гриффита, Бунге, итальянская, или пиния, и др.

Наибольший интерес для интродукторов сейчас представляет пиния. Это дерево высотой до 30 м дает съедобные крупные семена (20х11 мм), широко используемые в пищу и являющиеся предметом экспорта (ежегодно из Малой Азии — 500-600 т, Испании и Португалии — 7000-8000 т).

В Крыму пинию выращивают с 1814 г. В настоящее время она довольно широко культивируется на Черноморском побережье Кавказа. Рекомендуется как ценная декоративная и орехоплодная порода для озеленения, а также для лесных культур в Крыму, на Черноморском побережье Кавказа, в Западной Грузии. Перспективно испытание ее и в южных районах Средней Азии. (И.И. Дроздов «Хвойные интродуценты в лесных культурах», -М: МГУЛ, 1998).

Кедр и лесные обитатели.

В наши дни ученые насчитали около сорока видов представителей животного мира, в разной мере столующихся вокруг кедра. Из птиц в первом ряду кедровка. 

«Кедровка из породы дятлей (дятлов), называемая в Сибири ронжей, птичка величиной немного крупнее скворца, в темно-коричневом с пестринками «халатике» нещадно истребляет кедровые орехи, — писал один из журналов более века назад. — Ронжа в иные годы, когда плод кедровый начинает поспевать, нападает на него в таком множестве, что отогнать и перебить тучи этой птицы нет никакой возможности. 

Крестьяне и инородцы уже и не пытаются истреблять ее. Ронжа работает носом (клювом) — крошит на землю орехи до того проворно, что часто под кедрачами находят порядочные кучи этого плода...» 

Делая запасы впрок, кедровка разносит их нередко на большие расстояния и прячет небольшими партиями под моховой покров. Такое захоронение благоприятно для семян, так как скрывает их от других потребителей и предохраняет от крайностей колебания температуры. 

Оно благоприятно и для прорастания семян, поскольку освобождает мощный у проростков кедра корешок от необходимости пробивать слой мха. В местах, лишенных мохового покрова, кедровка этого не делает (негде прятать семена). 

Избегает она мест с густым травостоем или сомкнутым пологом кустарников и крупных кустарничков, которые затрудняют ее действия у земли. По этой причине на гарях и вырубках кедр возобновляется не сразу, а лишь после образования мохового покрова, зачастую с временной или длительной сменой на промежуточную породу. 

Прямое возобновление кедра обычно только в верхней части лесного пояса гор. Далее за кедровкой длинная птичья очередь — поползень (убивает короедов), дятлы (в прошлом веке кедровку ошибочно причисляли к дятлам) — большой пестрый, белоспинный, трехпалый, желна, седой, малый пестрый, малый острокрылый; дубоносы — обыкновенный и большой черноголовый; большеклювая ворона, большая горлица, сойка рыжеголовая, кукша, рябчик и даже такая мелкая пташка, как клестеловик... 

Когда кедровки огромными стаями налетали на кедрачи с поспевшим орехом, в Сибири говорили об этом с таким же ужасом, как о саранче на юге европейской России, падающей «с неба» на поля с сельскохозяйственными культурами. И все же деятельность никого из названных пернатых нельзя сравнить с заслугами кедровки в возрождении кедровников. 

«Почему бы кедровке не поставить памятник, как это сделали в отношении отдельных видов животных? — поделился мыслью знакомый орнитолог. — Кому, как не этой птице, мы обязаны восстановлением кедровников, расселением дерева за десятки километров от коренных кедрачей». 

Другие птицы обычно клюют ядро орехов на месте, кедровка же и поест, и запасы сделает. У бурундучка «рюкзачок» для переноса орехов — защечные мешки, а у кедровки — мешочек под клювом. Он растягивается и вмещает в себя несколько десятков орехов. У пойманных или убитых птиц, случалось, в мешочке под горлом насчитывали более сотни орешков. 

И все всегда один к одному, без малейшего изъяна. Прячет кедровка свои припасы в расщелинах скал, между камнями, под дернину и главным образом под листовой подстилкой, и часто за много километров от того места, где птица шишковала. Общий запас орехов иногда достигает 20 килограммов. 

Прикармливает, получается, кедровка своими сборами и грызунов — белку, бурундука, мышей-полевок, представителей куньих, кабанов и, конечно, другие виды птиц. И своих птенцов кедровка выкармливает орехами. Какие-то кладовые или часть их все же остаются целыми, и кедровые орешки при благоприятных условиях на следующий год дают всходы. 

Поползень тоже активно участвует в естественном размножении и расселении кедра, но не на столь большие расстояния, как это получается у кедровки. Маленькая, величиной едва больше воробья, птичка имеет достаточно крепкий длинный клювик, чтобы продолбить твердую скорлупу ореха и достать ядро. Понаблюдайте за дятлами и поползнями, за тем, как передвигаются эти птицы по стволам деревьев. 

Вряд ли увидите дятла, спускающегося по стволу вниз головой. А вот поползень двигается по деревьям во всех направлениях одинаково быстро. Звуки, которые слышны, когда птичка простукивает дерево в поисках личинок или расклевывает орешки, заложив их в щель или отверстие, можно принять за стук малых дятлов. 

Поползень, как и кедровка, тоже делает запасы орехов в таежной подстилке. И тоже забывает, где прячет. Как и у кедровки, запасы частью поедаются обитателями леса, а частью дают всходы. 

Таежное зверье всех размеров питается здесь же — на кедре и под ним: белка маньчжурская, бурундук, азиатская лесная мышь, красная и красно-серая полевки, полевая мышь, полевка Максимовича, летяга, бурый и белогрудый медведи, кабан, соболь, барсук, колонок, волк, лисица, енотовидная собака, изюбрь, пятнистый олень... 

Конечно, для большинства животных, столующихся у кедра, орех не главная еда. Он служит как бы десертом к общей трапезе, состоящей из трофеев охоты друг на друга. Недаром исстари говорили: «Там, где кедр, — там и белка, и кедровка. Где белка — там и соболь. Где кедр и дуб — там кабан и изюбрь, а где кабан — там и тигр...» Вот такую кормовую цепь вяжет природа вокруг кедра. 

Насколько крепко держатся шишки на дереве, зависит от погодных условий, при которых они дозревают. Если лето выпало жаркое, сухое, кедровые шишки покрываются слоем смолы, в результате чего ножки у созревших шишек осенью не перегнивают, не отмерзают зимой, и самостоятельно шишки меньше падают на землю. 

И все таежные потребители «работают» с орехами в кронах деревьев: кедровки, дятлы, бурундуки, белки, гималайские медведи. Если же в период созревания шишек идут обильные дожди, то у хорошо просмоленной шишки ножки быстро перегнивают, и кедровые плоды обрушиваются на землю даже от небольшого ветра и достаются осенью всем животным. 

Говорят, что белка, бросая шишки в человека, метит попасть в своего постоянного врага и конкурента. Все это веселые, забавные придумки. Роняет зверек добычу на землю от испуга, и не обязательно заметив человека, так что может достаться шишкой при случае и тигру, и медведю.

Чудо-дерево. Немного прозы

Вот как пишет о кедровой сосне сибирской М.М.Игнатенко в своей книге «Сибирский кедр»: «Впервые я увидел сибирский кедр не в Сибири или на Урале, а в Белорусии — в поселке Грудиновка Быховского района Могилевской области.

...Это было в 1941 году. Стоял знойный июнь. По просьбе моей матери Екатерины Ивановны Игнатенко, которая очень любила природу, отец, работавший лесником, повез меня показывать эти чудо — деревья. В это время кедры «цвели». 

Смотрели мы на эти сказочные деревья, растущие посреди поляны, и захлебывались от восторга. «Мужские соцветия» малинового цвета, словно елочные украшения, на фоне малахитовых ветвей создавали неповторимый по красоте колорит. 

От жара таких «соцветий», которые, кажется, излучают тепло, светлее и радостнее становилось на душе. «Цветение» в настоящее время — это подготовка к урожаю будущего года. 

Так уж распорядилась суровая сибирская природа, что шишки созревают через 14-15 месяцев после «цветения». Был налицо и результат прошлогоднего «цветения» — тугими полновесными шишками, будто небольшими ананасами, с фиолетовым оттенком были усеяны вершины кедров. 

И запала мне в память эта первая встреча с сибирским исполином. Эти чистые отзвуки юности остались со мной навсегда, украшая, настраивая и улучшая мою жизнь. И этот аромат кедра, присущий только ему, и неподдельная его красота во время «цветения», и гроздья фиолетовых шишек на белорусской земле я пронес в сердце через всю свою жизнь. 

С тех пор прошло более сорока лет, а то солнечное летнее утро, те ослепительные огоньки «мужских соцветий» на малахитовых ветвях сибирского кедра, его чудодейственные смолистые шишки стоят перед глазами и сейчас. Такой огромный рост и диаметр стволов кедровых деревьев служат средствами самоутверждения на могилевской земле. 

Урок не прошел бесследно. Первые, почти случайные встречи позволили начать поиски, исследования, разведение этого чудо — дерева за пределами его естественного ареала. Но до этого было далеко.

Привязанный к красоте сибирского кедра сердцем и очутившись потом в круговороте войны, я все время тосковал о нем, мечтал о его разведении.»

Много есть книг о кедре, я бы посоветовал, тем кого интересует проблематика по кедрам, найти еще одну книгу. Ее написал И.А. Бех, И.В. Таран «Сибирское чудо-дерево». Вот как пишет И.А. Бех, И.В. Таран об орехах кедра: «Пищевая и лечебная ценность кедровых opeхов общеизвестна. 

О возможностях кедровников как пищевой базы свидетельствует такое сравнение: если собрать и переработать годовой урожай орехов; то можно удовлетворить мировую потребность в масле. 

При этом, продукты, получаемые из кедровых орехов по калорийности, вкусовым качествам и усвояемости превосходят аналоги животного происхождения.

На протяжении многих веков кедровые орехи использовались местным населением как пищевой продукт благодаря высоких вкусовым качествам. 

Собираясь длинными зимними вечерами на посиделки или просто зайдя к соседу, молчаливые сибиряки щелкали орешки, что получило своеобразное название «сибирский разговор». 

Перед употреблением орехи первоначально поджаривши («калили») на сковородке или противне, а затем на непродолжительное время заливали водой. При этом ядрышки не теряли приятного вкуса, а скорлупа становилась мягкой и легко раскусывалась».

Для кого интерес к кедрам не просто прихоть, а желание вырастить этого сибирского красавца, необходимую по этому поводу информацию, вы можете прочитать в книге И.И. Дроздова. О ней вы прочитаете в разделе книга о кедровых соснах на моей страничке, книгу можно приобрести.

Кедр — это дерево-фармацевт

Кедровые сосны — это деревья-фармацевты. Многие полезные свойства как самих деревьев, так и кедровой тайги, издавна используется человеком в лечебных целях. На протяжении тысячелетий они верно служат человеку. Мир кедра — это мир волшебства и загадок. И орехи, и смолу, и хвою кедра можно превращать в чудодейственные средства.

Лечебные свойства ореха.

В. Мегре в «Звенящих кедрах России» приводит рассказ сибирской таежной кудесницы Анастасии о том, какие условия надо соблюдать при заготовке кедровых орешков и их переработке, чтобы получаемое из них масло обладало всеми целебными свойствами и качествами кедра. 

Технология производства такого кедрового масла общеизвестна, но вот к некоторым нюансам следует прислушаться: «Нельзя при сборке шишек бить по кедру колотушками или бревнами, как делают сегодня сборщики. Целебность масла резко падает от этого. 

Шишки необходимо только те использовать, которые сам кедр отдает. Они при ветре падают, и голосом их можно сбить... С земли их люди должны собирать не злые. И хорошо, когда поднимет шишку детская рука. Вообще и все последующее делать нужно с добром и помыслами светлыми...»

Орехи высушивают на солнце (воздушная сушка), в русских печах, или на печах и в сушилках, или специальных зерносушилках. Кедровые орешки высушивают до влажности не более 16%, упаковывают в тканевые мешки и хранят в сухих проветриваемых помещениях. 

В шишках орехи хранятся до 5 лет, в шелушенном виде — до года. Кедровые орешки — название не точное, но укоренившееся. 

Орехами обычно называют плоды растений, а у кедра (сосны кедровой) — семена. Но так их уже называют в народе. Они просто удивительно богаты самыми разнообразными питательными веществами, не уступают по питательности яйцам и мясу. Таежные охотники берут в карман горсть кедровых орехов, и этого им достаточно на целый день, чтобы сохранить бодрость и силу. 

В кедровых орешках больше всего жиров, 55—66%, иногда до 70% высыхающего масла, причем масло не хуже оливкового. Вслед за жирами по количественному составу идут белки и крахмал — по 18%. Белки отличаются большим содержанием лизина, метионина и триптофана — наиболее дефицитных незаменимых аминокислот и по составу аминокислот напоминают белок куриных яиц, принятый в диетологии за эталон. 

В ядрышках орехов накапливается много вещества аргинина, и это известно опытным врачам, которые вводят кедровые орешки в диету. Большое внимание привлекают витамины В, D и Е, но мало витамина С (его с лихвой компенсирует кедровая хвоя). 

По содержанию витаминов группы В эти орехи соперничают с дрожжами. Содержат они пентазаны, сахара, клетчатку. Много в кедровых орехах и микроэлементов: фосфора, меди, йода, кобальта. По количеству фосфатидного фосфора кедровые орехи пре[image: image5.jpg]


восходят все другие виды орехов и семена масличных культур и равноценны сое — наиболее богатому источнику лецитина среди растительного сырья. 

Суточная потребность человека в таких дефицитных микроэлементах, как марганец, медь, цинк, кобальт, обеспечивается 100 г ядра орехов. Они же являются богатым источником йода.

Длина семян 5 — 18,5 мм, ширина 4 — 12 мм, толщина скорлупы 0,4 — 1 мм, содержание ядра 31 — 53%. Масса 1000 штук семян у крупно семенных форм составляет 300 — 390 г, а мелко семенных — 150 — 170 г, у кедра корейского — 250 — 830 г.

И еще одно преимущество кедровой шишки: надежная сохранность вкуснейших орешков. Они не высыпаются из шишек, даже когда она пролежит под деревом до следующего урожая. Сибирское чудо-дерево — это корм для многих лесных обитателей леса.

В лекарственных целях ядра и шелуху кедровых орехов Авиценна рекомендовал как общее очищающее и ранозаживляющее средство, а также от камней в почках. В России П. Паллас в 1792 году популяризировал кедровые орехи как восстанавливающие мужскую силу и возвращающие здоровье. В народной медицине настой из орешков использовали при суставном ревматизме, подагре, артрите и сахарном диабете.

С давних пор в Сибири и на Урале из ядер кедровых орехов извлекали масло. Оно значительно превосходит лучшие сорта прованского масла, получаемого из маслины. 

Издавна из кедровых орехов сибиряки готовят «растительные сливки», которые по жирности вдвое превосходят коровьи. Растительные сливки и постное молоко, приготовленное из них, с давних пор использовались в лечебных целях. 

Ценные диетические и лечебные свойства орехов сибирского кедра отмечал еще в 1913 году врач по профессии Ф. А. Автократов, который работал в с. Талица недалеко от Свердловска. 

Он сообщал, что орехи помогают при повышенном, артериальном давлении и атеросклерозе. Он употреблял кедровые орехи как диетическое и лечебное средство и с каждым годом расширял область их применения. 

В частности, Ф. А. Автократов писал, что орехи «с пользой были испытаны... при артериосклерозе, сморщенной почке и вообще при патологических состояниях, сопровождающихся высоким кровяным давлением». 

Кедровые орехи, отмечал автор статьи, давали положительный эффект при повышенной кислотности желудочного сока, при язвах желудка и двенадцатиперстной кишки, против отрыжки и изжоги. 

В настоящее время ученые установили, что кедровые орехи содержат различные вещества, способствующие сохранению высокой работоспособности человека, улучшению состава крови, предупреждению туберкулеза, малокровия. 

Кедровые орехи, помимо своей питательности, содержат целый комплекс витаминов, способствующих росту человеческого организма, улучшающих состав крови. 

«Молоко» из кедровых орехов

Это молоко (его еще называют «постное молоко» или «ореховые сливки») готовят по следующему рецепту. 

В деревянной ступе деревянным пестиком растереть очищенные от скорлупы семена кедра, понемногу подливая воду, всё необходимо делать от души. 

Применять, как сильнодействующее общеукрепляющее эффективное средство при лечении туберкулеза, болезней почек и мочевого пузыря.

Напиток здоровья 
из кедровых орехов

Этот напиток, рецепт которого взят из золотого фонда народной медицины сибирских знахарей, позволяет обрести крепкое здоровье, долголетие и избавиться от различных хворей. 

Взять 1 кг кедровых орешков и истолочь их в ступке (чугунной или фарфоровой). Затем положить в трехлитровую стеклянную банку и залить теплой кипяченой водой так, чтобы вода покрывала полученную массу на 1 см сверху. 

Банку закрыть полиэтиленовой крышкой и поставить в темное теплое место на 4 дня. На 5-й день долить в банку 1 л 72%-ного спирта и оставить в темном месте еще на 24 дня. 

После этого, содержимое отжать через сложенную в несколько слоев марлю и добавить в полученную жидкость 1 кг меда. Тщательно все перемешав, снова поставить банку в темное и теплое место на 4 дня. Полученную смесь разлить в темные бутылки и хранить в холодильнике. 

Принимать этот напиток нужно по 1 ст. ложке за 15 минут до еды 3 раза в день. Во время приема смеси категорически запрещается курить и принимать алкоголь.

Настойка кедровых орехов

200 г орехов истолочь в ступе (можно использовать только скорлупу ореха), переложить в пол-литровую бутылку (чтобы была половина бутылки или чуть меньше), добавить в этот состав 2 ст. ложки сахара и залить медицинским спиртом. 

Хранить в темной посуде в прохладном месте. Настаивать орехи в течение месяца, затем процедить через марлю и поставить в прохладное место. 

Получается прекрасный бальзам. Пить по 1 ч. ложке на стакан воды 2 раза в день в дневное время суток. Пить, начиная от 5 и доводя до 15 капель.

Эта настойка увеличивает физическую силу, излечивает импотенцию, является профилактикой атеросклероза, снимает стресс.

Ванны из кедровых орехов

Шелуха и жмых кедровых орешков использовались иногда для приготовления ванн. Считается, что они действуют как успокаивающее средство.

Лечебные свойства 
кедровых орехов 

· усиливают половую потенцию, излечивают некоторые формы бесплодия;

· используют для лечения артритов (полиартрита);

· ускоряют созревание нарывов (жеваные ядрышки орехов);

· хорошо действуют на легочные пути (из-за содержащегося в нем скипидара); 

· повышают порог слуховой чувствительности, улучшают внимание;

· используются как общеочищающее средство (ядра с медом); 

· очищают кровь (толченые ядра с чесноком); 

· применяют как профилактическое и лечебное средство от камней в желчном пузыре (ядра с медом);

· применяют для лечения язв (ядра с медом); 

· применяют при ревматизме, подагре, артритах, связанных с нарушением солевого обмена (спиртовой настой скорлупы);

·  употребляют против цинги. 

Кедровое масло 
холодного прессования

Полученный после шелушения шишек орех необходимо использовать для выжимки масла не позднее трех месяцев, далее качество будет резко ухудшаться. При выжимке нельзя, чтоб ядра с металлом соприкасались. 

Вообще с металлом масло не должно соприкасаться. Болезни оно лечит любые, диагноза ставить не нужно. Употреблять можно как пищевой продукт, в салаты добавляя. А можно ложку в день. Лучше при восходе солнца. Можно днем. При свете дня, не ночью.

Из кедровых орехов холодным прессованием получают кедровое масло, которое не уступает по своим качествам лучшим растительным маслам. По содержанию витамина Е оно в 5 раз превосходит оливковое и в 3 раза кокосовое масло. 

Масло кедрового ореха обладает общеукрепляющим действием, устраняет синдром хронической усталости, повышает физическую и умственную работоспособность. В народной медицине маслом кедрового ореха лечили заболевания желудочно-кишечного тракта, ожоги, обморожения, кожные заболевания. Оно считалось лучшим лекарством от туберкулеза.

Содержащиеся в масле витамины способствуют росту человеческого организма. Витамин А - витамин роста и развития. Кроме того, в остатках белка ядра преобладающая аминокислота - аргинин (до 21г/100г белка), который входит в категорию незаменимых в детском питании.

Современная медицина ценит кедровые масло за содержание комплекса витаминов В и D, которые нормализуют деятельность нервной системы, способствуют росту человеческого организма, улучшают состав крови и благоприятно действуют на кожную ткань. Особенно ценными являются витамины: В1 (тиамин), который регулирует деятельность нервной системы и витамин В6.

Кедровое масло по содержанию витамина Е (в среднем 54,8 мг) в 5 раз превосходит оливковое масло и в 3 раза кокосовое. При недостатке в организме человека витамина Е (токоферол, что в переводе с греческого означает «несу потомство») нарушаются обмен веществ, процесс использования жиров, возрастает предрасположенность к атеросклерозу, у кормящих женщин прекращается образование молока, у беременных повышается вероятность преждевременных родов, выкидыша. 

Особенно большое количество в кедровом масле линолевой (до71.8%) и линоленовой кислоты (до27,75%). Поскольку последние кислоты не синтезируются в организме человека, то столь высокая концентрация их в кедровом масле и определяет его особую ценность.

Технологический процесс получения масла позволяет сохранить все природные биологически активные вещества, содержащиеся в кедровых орехах. Являясь естественным продуктом, масло кедрового ореха не имеет противопоказаний и ограничений по применению. 

Перечень некоторых основных 
компонентов входящих в 
состав кедрового ореха

Витамин В1 (Тиамин). Помогает организму в оптимальном использовании углеводов, основного источника энергии. Суточная потребность 1,3 — 2,6 мг. Она значительно увеличивается при болезнях желудочно-кишечного тракта, острых и хронических инфекциях, ожоговой болезни, сахарном диабете, лечении некоторыми антибиотиками. Содержание тиамина в кедровом масле 0,39-0.66 о/оо.

Витамин В2 (Рибофлавин). Помогает организму в трансформировании белков, жиров и углеводов в энергию. Необходим для формирования и поддержания тканей организма. Суточная потребность 1,5 — 3,0 мг. Потребность возрастает при анацидном гастрите, хроническом энтероколите, гепатите, циррозах печени, анемиях, некоторых болезнях глаз и кожи. Содержание рибофлавина в кедровом масле 0,14 — 0,17 о/оо.

Витамин ВЗ (РР) (Ниацин). Важен для синтеза жиров, белкового обмена и преобразования пищи в энергию. Суточная потребность 14 - 28 мг. Потребность возрастает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, особенно с поносами, болезнях печени, атеросклерозе, длительном приеме противотуберкулезных препаратов. Содержание ниацина в кедровом масле 1,05 — 1,40 о/оо.

Витамин Е (Токоферол). Влияет на функцию половых и других эндокринных желез (восстанавливает мужскую силу и возвращает молодость), стимулирует деятельность мышц, участвует в обмене белков и углеводов, способствует усвоению жиров, витаминов А и D. Суточная потребность 12 — 15 мг. 

Она повышается при возможном нарушении усвоения витамина Е при заболеваниях печени (гепатите, церрозе), поджелудочной железы, кишечника, а также при длительном приеме линетола, заболеваниях половой и нервно-мышечной систем, кожи, атеросклерозе. Содержание токоферола в кедровом масле 9 — 10,12 о/оо.

Полезные 
свойства кедрового масла

Кедровым маслом можно заменить любое растительное масло (облепиховое, репейное, кокосовое, прованское, миндальное). Полноценно заменить кедровое масло невозможно ничем. Содержащиеся в масле витамины: А, Е, Р, аргинин - незаменимая аминокислота, В1, В2, ВЗ.

Рекомендации: при лечении трахеита, ларингита, ОРЗ, псориаза, дерматита, дерматозов, диатезов, крапивницы, нейродермитов, пролежней, трофических язв, гастритов, бульбитов, при хроническом панкреатите, язвах желудка, двенадцатиперстной кишки. 

Кедровое масло благотворно действует при различных аллергических расстройствах, ожогах и обморожениях, обладает общеукрепляющим действием, способствует устранению синдрома хронической усталости. 

Употребление в пищу кедрового масла особенно полезно страдающим кожными заболеваниями, облысением, повышенной хрупкостью волос и ногтей, проживающим и работающим в неблагоприятных климатических и экологических условиях, занятых на работах с повышенным расходованием энергии и избыточными психоэмоциональными нагрузками, стрессами. 

Особенно необходимо регулярное употребление кедрового масла и кедрового ореха детьми для более полноценного формирования растущего организма.

Являясь естественным пищевым продуктом, кедровое масло не имеет противопоказаний к употреблению и применению, как в пищевых, так и в лечебно-профилактических целях.

При лечении ожогов и отморожении, а также кожных заболеваний и эрозий, применяется путем смазывания или наложения повязок пропитанных маслом. Смена повязок через день. Одновременно принимать внутрь 1 чайную ложку 3 раза в день за 30 минут — 1 час до еды.

При профилактике и лечении остальных заболеваний кедровое масло принимают внутрь натощак, за 1 час — 30 минут до еды от 0,5 чайной ложки до 1 десертной. Строгой дозировки нет, так как масло — естественный для человека пищевой продукт и ограничений нет. Все зависит от возраста, запущенности заболевания и вкуса. 

Кедровая мука и 
скорлупа кедрового ореха

Анализ кедровой муки из кедрового ореха показал, что это высокопитательный продукт. В нем содержится высокий процент протеина, жиров и микроэлементов. По своим питательным качествам кедровая мука близка к зерну сои, а по некоторым показателям превосходит его. В кедровой муке больше чем в сое жира, фосфора, марганца и цинка. 

Следует отметить, что пищевые добавки, изготовленные на базе кедровой муки, богаты фосфором, марганцем и цинком. Фосфор обеспечивает организм энергией, марганец стимулирует рост, цинк способствует процессам оплодотворения. В кедровой муке содержание указанных элементов значительно выше, чем в кормах растительного и животного происхождения. 

Так же кедровая мука может использоваться, как белково-минеральная подкормка для животных и пушных зверей, а так же в косметической, фармакологической и парфюмерной промышленности. 

Приготовленные из кедровой муки «растительные сливки», по жирности вдвое превосходят коровьи, в 2 с лишним раза содержат больше жиров, чем мясо и в 1,2 раза больше чем яйца. По калорийности значительно превосходят эти продукты, но в отличие от последних не содержат холестерина. 

«Растительные сливки» и постное молоко, приготовленное из них, с давних пор использовались в лечебных целях. Ставшая широко известной в последнее десятилетие семья Лыковых, проживавшая в кедровой тайге Красноярского края, производила заготовку «кедровых сливок». В дальнейшем в течение всего года, добавляя в них воду, они получали постное молоко, регулярно употребляемое в пищу. 

В народной фитотерапии Сибири такие сливки широко применялись при лечении нервных расстройств, болезнях почек, атеросклерозе, повышенной кислотности, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Кедровое молоко рекомендовалось кормящим матерям и грудным детям. Кедровое молоко с давних времен применялось для лечения нервных заболеваний, туберкулеза легких и заболеваний почек не только в Сибири, но и во многих странах Западной Европы, куда экспортировались кедровые орехи.

Еще в 1786г. целебные свойства кедровых орехов отмечал академик П.С.Паллас: «В Швейцарии оные употребляют в аптеках; из них делают молоко, которое приписывают в грудных болезнях ... по причине проницательного, тонкого и отчасти бальзамического их масла они с пользою употреблены были чахотными людьми». (Описание растений Российского государства. Спб., 1786. - с.12).

Скорлупа кедрового ореха в измельченном состоянии может использоваться для кормления животных. Она обладает средней питательностью в сравнении с другими видами кормов, но в ней много клетчатки, поэтому усвояемость ее очень низкая.

Целебные свойства хвои

Известны и целебные свойства кедровой хвои. В ней много биологически активных веществ, обладающих лечебным и стимулирующим действием. Хвоя сибирского кедра богата аскорбиновой кислотой (витамином С) и каротином. Еще в 1786 году академик П. С. Паллас писал, что молодые побеги кедра «имеют в себе наиприятнейший, цитронной корке почти подобный вкус и составляют весьма хорошее лекарство от цинги, если хотя сырые, хотя в пиве или воде вареные употреблены будут». 

И дальше он добавляет, что из кедровых молодых вершинок «можно бы делать весьма лекарственное противоцинготное и крепительное питье». Антицинготное свойство кедровых почек отмечал врач Эспенберг еще в 1812 году, применявший их против цинги во время путешествий вокруг света на корабле «Надежда» под командованием И. Ф. Крузенштерна. 

В своем отчете Эспенберг писал, что отваром почек кедрового стланика излечивались от цинготной болезни и даже исчезали нарывы на ногах. Многие экспедиции тех далеких времен спасались от цинги настоем хвои сибирского кедра и кедрового стланика.

Б. Тихомиров и С. Пивник отмечают, что хвоя наших северных деревьев (сосны, ели, кедра сибирского и кедрового стланика) по своим антицииготным свойствам может быть приравнена к лимонам и апельсинам. По данным В. С. Федоровой, в хвое сибирского кедра содержится от 250 до 350 мг% витамина С. Как сообщает Г. А. Соколов, из одной тонны кедровой хвои можно получить пять тысяч дневных порций витамина С. 

Кедровую хвою И. И. Гром считает естественным концентратом витаминов. Особенно она ценна в зимнее время, когда ограничено потребление плодов и ягод. По сообщению А. Скаржицкого, из молодых побегов сибирского кедра добывают эфирное масло, «очень ценимое в народной медицине; его применяют внутрь от каменной болезни, а наружно пользуются от ран, нарывов и ревматических страданий». 

Хвоя сибирского кедра является ценным средством общеукрепляющих ароматических и гигиенических ванн.

По данным А. Н. Пряжникова, хвоя сибирского кедра содержит в своем составе до 2,18% эфирных масел, которые успешно применяются в медицине, парфюмерии. Это в пять раз больше, чем содержится эфирных масел в хвое сосны обыкновенной. Содержащиеся в хвое эфирные масла признаются важнейшими антимикробными веществами. Последние особенно активны в летние месяцы (в июле и августе), вследствие чего в это время значительно увеличивается фитонцидная активность этого растения.

Хорошо бы спать на кровати, сделанной из кедрового дерева, вместо обычной пуховой подушки иметь подушечку из свежих кедровых лапок. Этот же совет можно адресовать и тем, у кого нарушена деятельность сердечно-сосудистой системы, больны органы дыхания. 

Из хвои кедра получают эфирное масло, хлорофилл, витаминные концентраты, производят витаминную муку, которая богата фитонцидами, витаминами С, Е, каротином, микроэлементами (медью, кобальтом, железом, марганцем, фосфором). 

В килограмме хвойной муки, полученной из охвоенных кедровых побегов, содержится 70 мг каротина, до 35 мг витамина Е, а также — витамины В, К, В. Хвойную муку производят из уже отработанной хвои, то есть хвои, из которой извлечены эфирное масло и витамины. 

Вначале из хвои извлекается до половины содержащегося в ней витамина С, при этом его концентрация доходит до 500 мг на литр воды. Хвою продолжают нагревать паром, чтобы отделить эфирные масла. Из 500 кг кедровой лапки получают 2,5 кг эфирного масла. Эфирное масло, полученное из хвои, входит в состав некоторых препаратов, применяемых при заболеваниях почек, печени и др. 

Хвою кедра в виде отваров, настоев используют в тех же случаях, что и хвою сосны. Помимо витаминов она богата дубильными веществами, алкалоидами, терпенами. Настои, отвары хвои пьют как мочегонное. Хвою кедра в виде отваров, настоев русская народная медицина использует при бронхиальной астме как противоастматическое средство. 

Отвары, настои и настойки кедровой хвои пьют при заболеваниях органов дыхания как простудного, так и инфекционного характера: бронхите, трахеите, воспалении легких, пневмонии, туберкулезе и др. Отвар, настой хвои оказывают отхаркивающее действие, помогают отхождению мокроты и очищению дыхательных путей. 

Отвар хвои кедра — замечательное средство для полосканий горла при ангинах, полости рта при стоматитах и носовых ходов при насморке. Полоскание рта настоем хвои укрепляет десны и зубы, предохраняет зубы от порчи. Отвар, настой кедровой хвои рекомендуются для ингаляций, фитоаппликаций (компрессов). 

В виде напитка с добавлением меда хвойный отвар дают детям при рахите. Хвойный напиток полезен и при золотухе. Золотушных и рахитных детей хорошо купать в хвойных ваннах. Пить хвойные отвары, настои полезно людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями. Хвоя кедра способствует очищению сосудов, повышает их эластичность, улучшает состав крови, очищает ее от вредных веществ. Отвар хвои некогда принимали как кровоостанавливающее при чрезмерных кровотечениях у женщин. 

Настойка хвои кедра на спирту или водке — эффективное ранозаживляющее средство. Для приготовления настойки 100 г измельченной хвои заливают 200 мл спирта, настаивают в темном месте в течение 7 дней. Луб молодых кедровых деревцев применялся для вытягивания стрел, заноз. Хвойным отваром лапок кедра обмывают ранки, нарывы. В виде примочек его используют при гнойничковых поражениях кожи. 

Спиртовой настойкой кедровой хвои растирают суставы при ревматизме, подагре, артритах. Напитки из хвои кедра полезны выздоравливающим людям, перенесшим тяжелые болезни, операции. Настой, отвар кедровой хвои пьют при некоторых отравлениях, например, дымом, алкоголем, выхлопными газами. 

При головной боли, мигрени ко лбу и вискам прикладывают полотенце, смоченное крепким отваром, настоем хвои; принимают настой и внутрь. 

При постоянном употреблении настоя кедровой хвои повышаются защитные силы организма, укрепляются нервная, иммунная, сердечно-сосудистая системы. В целом наступает улучшение самочувствия и оздоровление организма. Отвар, настой хвои кедра, луб молодых деревцев — отменные противоцинготные и витаминные средства. 

Из хвои кедра рекомендуются хвойные ванны — как общеукрепляющие, так и лечебные. Они действуют успокаивающе, снимают усталость, нервное напряжение. Такие ванны полезны страдающим ревматизмом, подагрой. Хвойные ванны готовят для детей, больных рахитом, золотухой. Хвоя кедра входит в различные сборы. 

Окисляясь кислородом воздуха, эфирное масло, содержащееся в хвое, выделяет в атмосферу озон — трехатомный кислород. Озон оздоравливает организм человека в целом. Кедровники отличаются от других лесов необычайной чистотой и целебностью воздуха. Больным туберкулезом, хроническими и иными заболеваниями легких такой воздух рекомендуется как первейшее лечебное средство. 

При радикулите к больному месту хорошо прикладывать распаренную измельченную хвою или же распаренные опилки кедрового дерева. Из хвои производится хлорофиллокаротиновая паста. Ее применяют в хирургии, стоматологии, при язвенной болезни, а также как наружное средство при ожогах и различных кожных заболеваниях. 

Кедровая хвоя может иметь и чисто практическое применение. В первой половине XIX века С.И. Гуляевым был найден способ производства «лесной шерсти». Его изобретение было опробовано в Томске, где в то время работала заводская установка по переработке хвои. «Лесная шерсть», то есть волокно, получаемое из хвои, оказалась прекрасным набивочным материалом для мягкой мебели, матрацев. 

Сегодня в промышленных условиях из тонны хвои кедра производят примерно 5000 суточных порций витамина С, около 5 кг эфирного масла, 10 кг хвойного экстракта для лечебных ванн, более 200 г тончайших целлюлозных нитей, которые немногим уступают по качеству волокнам хлопчатника.

Целебные свойства кедровой смолы

Большой целебной силой обладает и смола сибирского кедра, которую по праву назвали живицей за способность ее заживлять раны. Жители Сибири и Урала издавна открыли лечебные анестезирующие свойства живицы.

Есть данные, что еще в 1638 году Тобольский воевода «по государственной грамоте» давал задания одновременно со зверобоем собирать кедровую смолу для использования ее «от ран и от убою». Об успешном применении народной медицины прошлого времени кедровой смолы в лечебных целях от укусов змей н для заживления ран сообщает В. М. Флоринский (1880). 

В настоящее время учеными установлено, что кедровая живица действительно обладает бактерицидно — бальзамическими свойствами. Она меньше но сравнению с сосновой склонна к высыханию, меньше подвергается кристаллизации.

Установлено, что кедровая смола оказывает высокое терапевтическое действие. По данным врача И.И. Юколиса, она обладает могущественным бактерицидным, эпителизирующим, противовоспалительным, адсорбирующим и дезодирующим действием. 

«Натуральная кедровая живица (терпентин-бальзам) оказывает большое терапевтическое действие при лечении хронических язв голени различного происхождения (варикозного, трофического, гнойничкового), при гнойничковых заболеваниях кожи и как эпителизирующее средство при различных язвенных и эрозивных процессах разной этиологии». 

Во время Великой Отечественной войны из кедровой живицы был получен терпентин-бальзам, который успешно применялся в военных госпиталях. Он способствовал сокращению сроков лечения в госпиталях раненых воинов, возвращая в армию здоровых бойцов, а многим сохранил жизнь. 

Смола кедра успешно находит применение при выработке скипидара, канифоли. Она служит сырьем для получения камфары, иммерсионного масла, применяемого в микроскопии.

Народная медицина в своей многовековой практике всегда применяла кедровую смолу. Порезы, раны заливались живицей. Самые тяжелые и застарелые повреждения тканей, вплоть до гангрены, лечились кедровой живицей. 

Ее прикладывали к нарывам как размягчающее, вытягивающее, заживляющее средство. При переломах живицей смазывали место травмы - и кость быстрее срасталась. Применялась живица при лечении гнойных ран, фурункулов, ожогов. В отличие от смол других хвойных пород живица кедра долго не кристаллизуется и не теряет своих бактерицидных качеств. 

Кедровой живицей некогда в Сибири лечили зубную боль, прикладывая ее к зубу, десне. Иногда использовались довольно странные способы лечения зубов. Так, на территории одного из монастырей Архангельской области, Созурского, растет огромный кедр. Его кора сильно повреждена. Рассказывают, что верующие, страдающие зубными болезнями, грызли ствол этого кедра. 

Существовало предание, что, прикасаясь зубами к вытекающей из кедра живице, человек исцеляется от заболеваний зубов и десен, избавляется от зубной боли. 

Кедровую живицу употребляют и внутрь — при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, туберкулезе легких, пневмонии. В литературе встречаются сведения о том, что русские знахари применяли живицу для лечения рака. 

Живица кедра высококачественна, в ней содержится примерно 30% скипидара и 70% канифоли. Полученный из живицы скипидар (эфирное, терпентинное масла) содержит 80% пиненов, которые являются исходным материалом для синтеза камфоры — замечательного средства, стимулирующего деятельность дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Камфора применяется при лечении заболеваний нервной системы, шизофрении, она входит в состав многих современных лекарственных препаратов, в том числе и стимулирующих нервную деятельность. 

Скипидар находит еще более широкое применение, особенно в народной медицине. Он используется для растираний при ревматизме, подагре, невралгиях, простудных заболеваниях органов дыхания, при лечении ран и в ряде других случаев. Скипидарные ванны прописывают с целью удаления солей из суставов при артритах, полиартритах; при гнилостном бронхите показаны ингаляции с добавлением скипидара в воду. 

Пяточную шпору лечат, применяя местные скипидарные ванны, при этом поочередно делаются контрастные ванны: холодная — горячая. После окончания процедуры на ночь на пяточную шпору накладывается компресс из крутого отвара хвои. 

При заболеваниях органов дыхания хорошо вдыхать пары кедровой живицы, медленно сгорающей на углях. 

В прежние времена кедровую живицу собирали, когда она вытекала с естественно поврежденных ствола или ветвей. Именно такая живица считалась наиболее целебной, сам же знахарь дереву вреда не причинял. 

Кедр обладает очень высокой способностью самозалечивания своих ран. По сообщениям исследователей кедра, в условиях подсочки рана зарастает древесиной начиная с первого года подсочки. Со временем раны зарастают полностью и по всей периферии и деревья внешне ничем не отличаются от неподсоченных. 

Первые заготовки живицы кедра велись в Горном Алтае начиная с 1932 года. В 1947 году в Томской области был заложен первый промышленный участок, а уже через год стали создаваться лесные хозяйства по добыче живицы. С гектара кедрового леса ежегодно можно получать от 40 до 60 кг живицы. 

По мнению и многолетним наблюдениям ученых, подсочка не вредит кедрам. Наоборот, она повышает рост хвои и увеличивает охвоенность побегов. В результате подсочки кедр назапашивает в кроне питательные вещества, которые обеспечивают нормальное плодоношение. Однако исследователи связывают с подсочкой и отрицательный факт — количество полнозернистых семян уменьшается. 

Живица находит применение и в промышленности. Так, из нее получают иммерсионное масло, необходимое для специальной микроскопической техники, которая помогает определить показатели преломления мельчайших частиц вещества. Кедровый бальзам используется в оптической промышленности. Из него производят абиетиновую кислоту, глицериновые эфиры, пластификаторы. 

Кедровая древесина

Целебными свойствами обладает и древесина сибирского кедра. «Красивая текстура, приятный розовый цвет и постоянно выделяющийся тонкий аромат, оздоравливающий и дезинфицирующий воздух помещения, -вот еще ряд ценных специфических свойств кедровой древесины», — писал В.К. Добровольский. Платяные шкафы из кедрового дерева ценятся «за их благовоние (напоминающее запах кипариса), отстраняющее моль». 

Но зато ульи, сделанные из кедровой древесины, лучше заселяются пчелами. В Сибири и на Урале из кедровой древесины изготовляют молочную посуду. Вследствие ее дезинфицирующих свойств молоко и молочные продукты в такой посуде хорошо сохраняются.

Древесина сибирского кедра прочная и вместе с тем мягкая, благодаря чему легко обрабатывается. Она высоко ценится и строительном деле. Во многих районах Сибири и Урала и сейчас еще население строит дома из кедровых бревен. В связи с бактерицидными свойствами древесина имеет большую популярность в мебельной промышленности для изготовления высококачественной красивой мебели с хорошей текстурой. 

Сибирский кедр — единственное дерево в нашей стране, из древесины которого изготавливают карандашную палочку. Она полностью заменила импортную дорогую древесину можжевельника виргинского, ввозимую ранее для этой цели из США. Древесина сибирского кедра обладает хорошими резонансными свойствами и применяется для изготовления музыкальных инструментов. 

М.Ф. Петров — большой специалист по сибирскому кедру великий знаток и почитатель этого дерева — рассказывал, как впервые узнали о применении кедровой древесины в музыкальном производстве. Он писал, что «немецкие торговые фирмы поставили перед сибирскими маслоделами условие, чтобы масло экспортировалось к ним только в таре из кедра...». 

В условиях также было оговорено, чтобы дощечки для тары были определенной толщины. Оказывается, за границей ящики осторожно разбивали и дощечки, использовали для изготовления музыкальных инструментов. Так был раскрыт секрет немецких фирм.

Воздух в кедровых насаждениях

Чист и целебен воздух в кедровых насаждениях. Высоки антимикробные свойства кедровников. На оздоровительные свойства кедровых насаждений указывал знаток сибирских лесов И. Я. Словцев. Он писал, что «кедровники дышат всегда ароматной свежестью». Интересные данные приводит в своей работе В. Гомилевскнй. 

Характеризуя сибирский кедр как ценное дерево, автор отмечает, что этот вид растений отпугивающе действует на вредных насекомых. В частности, он пишет: «Оводы, слепни, комары, москиты, обозначаемые населением общим названием «гнус», избегают сибирского кедра, вероятие, отгоняемые смолистым запахом, особенно сильным во время зноя и после сумерек».

Кедровые насаждения благодаря выделению фитонцидов оздоравливают воздух уничтожают болезнетворные микроорганизмы, придают воздуху целебные свойства. Они обладают антимикробными действиями по отношению к бактериям дифтерии. Количество микробов в воздухе уменьшается с увеличением в составе насаждений доли сибирского кедра. 

Кроме того, если сосновый лес на некоторых сердечных больных оказывает неблагоприятное влияние, в кедровых насаждениях «даже при очень большой насыщенности парами кедрового эфирного масла не наблюдается каких-либо отрицательных отклонений и показателях ионизации воздуха» (Сверчков, 1964. С. 80). Все это подтверждает большое санитарно-гигиеническое и даже лечебно-профилактическое значение кедровых насаждении.

Учитывая все это, нужно больше сажать сибирский кедр в наших пригородных лесах, в курортных зонах, в городских скверах, садах и парках, тем более что он более устойчив (по сравнению с другими хвойными) против дыма, газов в городских условиях. В жаркий день он хорошо может защищать человека от летнего зноя. 

Наиболее важной биологической особенностью, имеющей и большое практическое значение, является большая зимостойкость сибирского кедра. Это один из представителей орехоплодных растений, который не боится суровых зим и распространяется далеко на север. Сибирский кедр среди хвойных пород — наиболее дымоустойчивое дерево и может разводиться в больших индустриальных городах. (М.М. Игнатенко «Сибирский кедр», М., Наука,1988г.)

Энергетика кедра

И даже в небольшом кусочке кедра «энергии больше, чем у всех рукотворных энергетических установок на Земле вместе взятых». Но что это за энергия, откуда она у кедра и для чего или кому предназначена? 

Кедр — долгожитель, живет 550 лет, в литературе приводятся сведения и о 800-летних деревьях. За это время миллионы его иголок улавливают из космоса излучения, порождаемые людьми. Человек в состоянии любви излучает светлую энергию, и она уходит в космос. Это энергия созидания, которая способна творить миры; скорость ее перемещения в мирозданье недоступна ни одному прибору. 

Ей достаточно мгновения, чтобы достигнуть планет, находящихся над Землей, отразиться от них и вернуться на Землю. Солнце, посылая свою энергию, также отражает светлое излучение человека, хотя и не весь его спектр. Отражается, возвращается на Землю только благодатное излучение. 

Днем и ночью кедр своими иголочками принимает это излучение и накапливает в себе весь спектр светлой энергии, излученной людьми. Когда ее оказывается недостаточно в космосе или во всем живом на Земле, кедр отдает эту энергию. 

Но ведь человек пребывает не только в состоянии любви. К сожалению, людям знакомы и отрицательные чувства: злость, агрессия, зависть. В таком состоянии человек излучает энергию иного рода — от него исходят темные и разрушительные излучения. 

Они не могут подняться в космос, а направляются в земные глубины и, отразившись от недр, возвращаются к человеку. Черное излучение непосредственно влияет на своего создателя, усиливая в нем злобу, разрушая его здоровье и жизнь. 

Темные излучения, отражаясь от глубинных недр, порождают катастрофы, природные катаклизмы, вызывают войны, конфликты. Анастасия и ее родные рассказали о «звенящих кедрах», которые хотя и редко, но встречаются. Такое случается, когда кедр накапливает, хранит энергию, но не отдает ее. Через 500 лет он начинает звенеть. 

Чтобы вернуть людям светлую энергию, он должен соприкоснуться с человеком непосредственно. Звенит кедр обычно три года, после чего, не имея возможности отдавать энергию через космос, он уже и человеку не может ее отдать. Начинается мучительный процесс сжигания невероятного количества светлой энергии Земли, в том числе и знаний. 

Сжигая энергию, кедр умирает, и это длится 27 лет. Ежели звенящий кедр распилить и раздать по маленькому кусочку людям в дар, то он будет отдавать светлую энергию каждому своему обладателю. Кусочек этого кедра надо носить, как медальон, на груди, чтобы он касался тела. Надевают такой «медальон», стоя босыми ногами на траве и ладонью левой руки прижимая его к обнаженной груди. 

Буквально через минуту ощущается исходящее от кедра приятное тепло. Когда же появится желание притронуться к кедру, его нужно шлифовать кончиками пальцев, именно ту сторону, которая прилегает к телу. 

Большим и указательным пальцами другой руки кусочек кедра надо придерживать с обратной стороны. По утверждению дедушки Анастасии, уже через три месяца у человека улучшится здоровье, общее самочувствие. Тот, кто носит кусочек звенящего кедра на груди, становится добрее, привлекательнее, вызывает чувство любви к себе, да и сам относится к людям с доброжелательством и любовью. 

Такой человек приобретает способности к творчеству, его талант возрастает, удача сопутствует ему во всем. Кусочек звенящего кедра способен излечить от любых болезней, в том числе и от СПИДа.

Кедр — это один из энергетических исполинов царства деревьев. Он может расти на болотистых, энергетически злых местах и излучает концентрированную чистую энергию, которая буквально сносит своим потоком любые происки зла. Это дерево не ждёт, пока вы к нему обратитесь, и не спрашивает у вас разрешения вторгнуться в ваши проблемы. 

Внутренним взором оно безошибочно выделяет уставшего, обессиленного, озабоченного человека. Затем мощно охватывает его своим биополем. Попавшись в его силки вы можете часами сидеть под его кроной, чувствуя, как уходят прочь все ваши печали. 

С помощью своей силы кедр раскрывает вашу взаимосвязь с Солнечной системой, поднимая вашу энергию вверх, к Небу, откуда буквально в считанные минуты к вам приходит светлая энергия небес, берущая вас под защиту.

Кедр способствует налаживанию нормальной сексуальной жизни, защите от магических нападений, восстановлению после болезней. 

Он лечит заболевания половой сферы, восстанавливает гормональный баланс, успокаивает, снимает психические срывы, исцеляет дыхательные пути (так как часто нарушение дыхания связано не со слабостью самих органов, а с нарушением в сексуальной жизни и плохой эмоциональной атмосферой в доме, где живёт больной).

Для лечения древесиной кедра из неё делают небольшой круглый чурбачок высотой 15 см и диаметром 5-6 см. Чурбачком можно проводить массаж ослабленных мышц после травм и переломов, инсультов и повреждений нервных стволов при параличах и парезах, растирать связки после ушибов и растяжений. 

Кроме того, массаж живота кедровой древесиной способствует усилению активности желудочно-кишечного тракта и увеличивает потенцию у мужчин. Как и дуб, энергетика кедра укрепляет половые клетки, способствует поддержанию нормального гормонального фона и высокой сексуальной активности. Массаж проводят в течение 15 мин до трёх раз в день до полного излечения.

Период активности кедра

Кедр — выраженный «аритмик». Когда небо застилают тучи и энергии поступает меньше, он спит дольше обычного – «просыпается» около 10 утра (обычно встаёт с рассветом) и резко начинает свою активную деятельность. Между 15.00 и 16.00 у него небольшой «перерыв», за время которого он перестраивается на вечерний лад. 

Вечером кедр активен до 23-00, затем он «засыпает», чтобы снова проснуться с первыми лучами солнца. Зимой его активность не прекращается, только спит он гораздо дольше. Утром сон длиться до 10.00, затем около 20.00 он снова засыпает, но просыпается и бодрствует весь час Быка ( приблизительно с полуночи до трёх утра), честно охраняя лес от всякой нечисти.

Общение с кедром лучше проводить в период его активности, надо расположиться спиной к дереву, попросить у него помощи и, почувствовать поток силы дерева, расслабиться. Сеанс должен продолжаться минут 25, после чего надо поблагодарить дерево и спокойно отойти. Обычно к концу сеанса появляется чувство наполненности в теле, покоя и уверенности в своих делах.

Семенное размножение 

Сосну кедровую размножают семенами. Всхожесть семян сохраняется до 4 лет. После посева семена слегка прикрывают почвой. Прорастают семена в год посева или на следующий реже на 3-й год, после проростания молодые всходы следует затенять и поливать на второй год сеянцы развивают лишь верхушечный побег, на третий год образуют первую мутовку бюоковых побегов. 

Крону молодое растение приобретает обычно к 5-7 годам и до 15-25 лет покрывается ветвями почти до земли. В 20-30 лет начинается отмирание нижних ветвей и крона приобретает яйцевидную форму.

Вегетативное размножение уместно в специализированном хозяйстве (лесосеменные плантации, кедросады) способами прививки кедр на кедр, черенкованием, сочетанием этих способов (прививка в корневую шейку с последующим укоренением привоя). 

Кедровые сосны, как и большинство других представителей хвойных, размножаются семенным путем. В то же время их способность образовывать придаточные корни, характерная особенно для кедрового стланика, свидетельствует о возможности вегетативного размножения.

Семена кедровых сосен заготавливают с середины августа-начала сентября до середины ноября. При задержке созревания шишек их сбор проводят весной.

До последнего времени используется в основном два способа заготовки шишек: подъем в кроны и «околот». В насаждениях припоселковых кедровников подъем в женский ярус дерева не представляет особых затруднений и опасности, в крупномерных же древостоях высотных поясов Саяно-Алтайской области распространена профессия «лазальщика» в крону деревьев диаметром 60-120 см и высотой 30-38 м с высокоподнятой кроной. 

Эта профессия требует ловкости, смелости, большой физической силы и особо строгого соблюдения техники безопасности при подъеме по стволу и работе на большой высоте в раскачивающейся кроне с очень хрупкими ветвями. За 1 день наиболее квалифицированные верхолазы обрабатывают до 15-18 крупномерных деревьев. 

Опытные лазальщики работают только в безветренную сухую погоду, отбирая преимущественно прямоствольные, хорошо плодоносящие деревья с живыми ветвями («лазовые» кедры). Развилки ствола в кроне они связывают веревкой.

Основные промышленные заготовки орехов кедровых сосен в ближайшей перспективе должны производиться в высокоурожайных кедровых садах и плантациях, на обширных площадях вырубок и гарей и на землях непригодных для использования в сельском хозяйстве.

Многочисленные опыты по созданию культур кедровых сосен посевом семян показали очень низкую эффективность в связи с уничтожением семян грызунами. 

Лучшие результаты дают посадки 3-4-летними сеянцами, выращенными в питомниках, или 2-З-летками из теплиц. Для выращивания сеянцев в питомнике рекомендуются весенние посевы семенами, прошедшими стратификацию. 

В случае дальних транспортировок семян важно не допускать их пересыхания (ниже 8-10% влажности) или самонагревания, наступающего при влажности семян свыше 20% и их хранении при повышенной температуре. Семена с недоразвитым зародышем необходимо 2-3 месяца не извлекать из шишек до их дозревания. 

Семена кедра сибирского и европейского проходят стратификацию при температуре от -4 до +3° С в течение 3-5 месяцев, у кедра же корейского стратификация проходит в два этапа. Первый продолжительностью 3 месяца проходит при температуре 18- 20° С; на втором этапе семена в течение 2-3 месяцев выдерживаются при температуре -2+4° С.

Стратификацию семена проходят в леднике, глубокой траншее, холодном подвале, в ящиках под снегом и холодильных камерах. Семена смешивают с 2-3-кратным объемом стерильного субстрата (песок, опилки, торф, мох). 

При закладке на стратификацию семена должны иметь влажность 20- 40%, а субстрат — наименьшую (полевую) влагоемкость. При всех способах стратификации следует обеспечить хороший дренаж и защиту от грызунов.

Для создания запаса жизнеспособных семян кедровых сосен могут использоваться способы длительного (до 2,5 лет) хранения в глубоких траншеях (2,5 м). В последних обеспечивается постоянно пониженная температура и влажность.

Для ускорения появления всходов и уменьшения потерь от грызунов при весеннем посеве целесообразно использовать слабо наклюнувшиеся семена. На 1 пог. м размещается 120-140 шт. семян на глубине 3-4 см. Защита проростков от птиц обеспечивается покрытием поверхности почвы слоем опилок (3-4 см) и натягиванием над грядами мелкоячеистых сетей. 

Однако наиболее перспективно выращивание посадочного материала в закрытом грунте — в холодных теплицах с полиэтиленовым покрытием, сокращающих сроки получения стандартных сеянцев в 1,5-2 раза. 

Технология выращивания сеянцев кедра не отличается от применяемой для других хвойных (затенение, полив, защита от полегания, рыхление, прополка). (Ф.Л.Щепотьев, А.А. Рихтер, Ф.А. Павленко, П.И. Молотков, В.И. Кравченко, А.И. Ирошников. Орехоплодовые лесные культуры. М.: Лесная промышленность, 1978)

Орехопродуктивность 
кедровых сосен

Если хотите орехов быстро и сейчас, то сажайте лещину (орешник), а если хотите чтобы орехи ели дети, правнуки, пра-правнуки и т. д., вспоминая о Вас, то советую посадить кедр. Зачатки микро- и макростробил у кедра сибирского закладываются в июле и августе, цветение и пыление наступают в июне или июле следующего года и продолжаются 3-7 дней, оплодотворение семяпочек происходит через год после их опыления, затем в течение 50-60 дней завершается формирование семян. 

Выбор оптимального срока заготовки семян кедра имеет важное значение для обеспечения высокой производительности труда и уменьшения повреждения деревьев при использовании существующих способов сбора шишек.

Кедровые сосны характеризуются неравномерностью урожаев шишек и семян по годам, особенно в экстремальных условиях произрастания. Величина урожая семян зависит от условий погоды в период опыления и оплодотворения, а также связана с солнечной активностью. 

Сильные заморозки (-4-10 С) в периоды цветения и оплодотворения обусловливают массовую гибель мужских и женских генеративных органов. Слабые заморозки вызывают частичный отпад шишек недоопыление и низкое качество семян. Длительная дождливая погода в период цветения резко ухудшает условия для развития и лета пыльцы, в результате чего многие семяпочки не опыляются, происходит отпад шишек и снижается полнозернистость семян. 

Наиболее высокий отпад шишек — 80% с колебаниями в отдельные годы от 37 до 100% -на верхнем пределе произрастания кедра в горах и в подзоне северной тайги. В подзоне средней тайги и среднегорном поясе отпад колеблется от 16 до 98%. Сравнительно низкие потери шишек, от 12 до 53%, характерны лишь для оптимума произрастания кедра сибирского (подзона южной тайги и нижний пояс гор Южной Сибири).

Длительный период (100-130 лет) стабильно высокого плодоношения насаждений кедровых сосен, несмотря на постепенное снижение числа деревьев, связан с особенностями развития женского генеративного яруса кроны, который по мере роста деревьев в высоту смещается вверх. 

Старение деревьев проявляется в резком уменьшении прироста верхушечных побегов в длину до 1-2 см и по диаметру до 4-6 мм, а также в развитии на их боковых побегах микростробилов, когда мужской генеративный ярус, внедряясь в женский ярус, поднимается до вершины дерева. 

Одновременно уменьшаются размер шишек и длина хвои; в верхней части кроны на коре обильно развиваются лишайники; часть верхушечных побегов отмирает. Все эти явления отмечаются в возрасте 350-450 лет в зоне оптимума роста деревьев и в 250-350 лет в экстремальных условиях среды.

Величина семяношения зависит не только от количества созревших шишек, но и от их размера и формы. Чем выше объем и масса шишек, тем крупнее семена и больше их выход. Особо крупные семена характерны для деревьев, формирующих длинные шишки цилиндрической и широкоовальной, а также шаровидной формы с широкими утолщенными семенными чешуями.

Для кедра сибирского и в меньшей степени для кедрового стланика в первые десятилетия их жизни свойственно образование «Ивановых» побегов. У кедра корейского вторичный рост побегов наблюдается вплоть до 200-летнего возраста. 

Величина второго прироста и степень развития «Ивановых» побегов довольно изменчивы как в пределах популяции, так и по годам. Чаще они формируются во второй половине июля-начале августа в условиях повышенной тепло- и влагообеспеченности.

Эффективный путь быстрого и существенного увеличения объема женского яруса — формирование кедровых садов типа припоселковых кедровников. В таких насаждениях в урожайные годы на 1 га созревает до 1000-2000 кг семян.

Орехопродуктивность древостоев кедра корейского и зарослей кедрового стланика также зависит от условий произрастания. Продолжительный народный опыт формирования кедровых садов на Урале и в Сибири убедительно свидетельствует о больших потенциальных возможностях значительною ускорения и повышения семяношения кедровников. 

Осветление и разреживание молодняков кедра позволяло приблизить этап длительного семяношения в припоселковых кедровниках на 50-120 лет по сравнению с естественными насаждениями. Орехопродуктивность таких садов, как правило, в 4-5 раз выше, чем в лучших природных популяциях. Высокоурожайные деревья в кедровых садах приносят в год до 40-100 кг, в то время как в естественных насаждениях лишь до 8-20 кг.

При отборе высокоурожайных форм необходимо принимать во внимание число шишек, их размеры и форму и качество семян: например, выход семян из шишек у крупношишечных форм кедра сибирского в 2-3 раза превышает массу семян у его мелкошишечных форм. Масса 1000 шт. семян у крупносемянных форм составляет 300-390 г, а у мелкосемянных форм кедра сибирского лишь 150-170 г при среднем значении признака 220-240 г.

Особый интерес представляют скороспелые формы, у которых шишки созревают и опадают на 2-4 недели раньше, чем у позднеспелых форм. Такие деревья перспективны для районов с коротким периодом вегетации, к тому же они удобны для механизированного сбора шишек, так как последние легко отделяются от побега.(Ф.Л.Щепотьев, А.А. Рихтер, Ф.А. Павленко, П.И. Молотков, В.И. Кравченко, А.И. Ирошников. Орехоплодовые лесные культуры. М.: Лесная промышленность, 1978)

Посадка 
вечнозеленых питомцев 

Культуры кедровых сосен создаются посадкой по частично обработанной почве (борозды, площадки, отвалы) весной, осенью и во второй половине лета (в районах с повышенным увлажнением в июле-августе). Кедровые сосны, являясь весьма теневыносливыми в первые годы, тем не менее дают лучшие показатели роста в условиях достаточного освещения. 

На интенсивность роста и сохранность культур кедра очень большое влияние оказывает конкуренция травяного покрова. Опыт создания кедра в разных лесорастительных условиях Средней Сибири убедительно показал, что усиления его роста и высокой сохранности можно добиться лишь при проведении ухода в течение 7-9 лет. 

В оптимальных условиях роста и при интенсивной агротехнике уже в 15-летнем возрасте растения кедра сибирского достигают высоты 3,5-5 м. (Ф.Л.Щепотьев, А.А. Рихтер, Ф.А. Павленко, П.И. Молотков, В.И. Кравченко, А.И. Ирошников. Орехоплодовые лесные культуры. М.: Лесная промышленность, 1978)

Красота и строгость большинства хвойных деревьев никого не может оставить равнодушным — уж очень они совпадают по настроению с обликом нашей северной природы! Для того чтобы успешно вырастить на садовом участке (или за его забором) хвойные деревца, нужно запомнить некоторые обязательные правила.

Так, посадка хвойных пород в одной группе с лиственными, комбинация их в единой живой изгороди недопустима. Хвойные деревья не переносят соприкосновения с ветками и листьями своих лиственных соплеменников, которые, как говорится, их «охлестывают» (т.е. лишают хвои). 

После такого «общения» вершины и часть кроны хвойных деревьев усыхают и редко могут восстановить свою былую форму и красоту. Кроме того, живые изгороди и группы, составленные из одних только хвойных, более декоративны.

Посадка и пересадка хвойных пород допустима только с сохранением кома земли вокруг корней. Лишь совсем молодые деревца (2-4 лет), взятые из питомника, можно высаживать ранней весной без такого кома, не допуская при этом пересушку корней. 

Если вы выращиваете рассаду хвойных у себя на грядках (а такое вполне возможно), то целесообразно делать это на почвах, хорошо удерживающихся, на корнях выкопанных саженцев. Но можно выращивать хвойную рассаду и в специальных корзинках, ящиках, банках, вкопанных в грунт. Такие саженцы готовы для пересадки на постоянное местожительство в любое время года.

Пересаживая вечнозеленые саженцы из леса, необходимо помнить еще об одном правиле: не берите деревца, которые растут в затененной части леса — они погибнут от солнечных ожогов и сухости воздуха, а в лучшем случае, потеряв декоративную форму, будут оправляться от недомогания долгие годы. Лучше остановить свой выбор на деревцах, произраставших на открытых, солнечных полянах или на опушке леса.

Саженцы следует перевозить на участок с комом земли на корнях, обернутым мешковиной. И помните: первый год после посадки и пересадки. Все хвойные деревья и кустарники нуждаются в обильном и частом поливе! (А. Кондратьав, кандидат биол. наук. Вечнозеленые питомцы. Журнал «Мир садовода» номер 2, 1999 г.)

Пересаживать кедр следует ранней весной или предпочтительно осенью, сажают кедр желательно с «нянкой» — лиственным деревом, закрывающим саженцы кедра от света. Для пересадки надо вырыть яму размером 50х50, заправить ее смесью перегноя, торфа и хвойного опада. Если почва глинистая, то в яму добавляют 1/3 песка. 

При посадке надо следить за сохранностью корневой системы. В яме корни расправляют, засыпают почвой, уплотняют, корневая шейка должна находится вровень с почвой. После посадки растение поливают и в первые два — три месяца следят, чтобы почва не высохла.

В заключении хочется привести выдержки из книги В. Мегре «Пространство любви»: «Пусть каждый житель города большого достанет из смолистой шишки кедра орешек маленький, во рту своем, в слюне своей его подержит, посадит в доме в землю в маленьком горшочке и поливает землю каждый день. 

Перед поливом в воду пальцы рук опустит, беззлобным состояние быть должно, и пусть себе, а, главное, своим потомкам, детям, добра, осознанности Бога пожелает. Так каждый день. Когда взойдет росточек, с ним можно мысленно беседовать о сокровенном. 

В день летний и неморозной ночью горшочек с маленьким росточком на улице среди других растений нужно ставить. Пусть он со звездами, луною, солнышком в общение вступит, познает дождик, ветерок и дух травинок, растущих рядом, и в дом вернется снова к своим друзьям, родителям своим. 

Так делать можно много раз, когда желание есть и время. В века росточек прорастает, ведь больше полутысячи лет кедр проживет, потомство даст и новым кедрам о душе взрастивших их расскажет. Когда он в доме вырастет на тридцать сантиметров, весною ранней в землю можно посадить росточек. Пусть власти города всем тем, кто землю не имеет, хоть метр один квадратный для их росточка земли отведут. 

И с краю города, на берегу реки и вдоль дорог, среди домов и в центре многолюдных площадей посажены росточки будут, пусть люди каждый свой росточек берегут и пусть друг другу помогают. Со всей земли веками в этот город будут ехать люди, чтоб посмотреть, к святыням прикоснуться, с людьми его счастливыми обмолвиться хоть словом».

Формирование 
прививочных плантаций 

Прививочным плантациям принадлежит особая роль в осуществлении мероприятий по ускоренному размножению наиболее ценных высокоурожайных деревьев кедровых сосен.

Прививки ускоряют начало плодоношения, а также расширяют и использование декоративных форм кедра в зеленом строительстве.

Черенки ценных деревьев кедра можно прививать как на подвои этих же видов, так и близкородственных в пределах рода. При прививках кедра можно использовать сосну обыкновенную, однако при этом наблюдаются явления несовместимости, проявляющиеся в разных темпах роста прививочных компонентов.

Плантации кедра могут создаваться как посадкой готовых прививок, предварительно выращенных в питомнике или в теплице, так и непосредственно прививкой на культурах или подросте.

Проведение прививки в питомнике или теплице более рационально и рентабельно, в то же время прививки на лесокультурной площади дают возможность ускорить процесс создания промышленных плантаций на обширных площадях вырубок и гарей кедровников с достаточным количеством подвойного материала. 

В качестве подвоев целесообразно использовать растения в возрасте 5-7 лет при выращивании их в питомнике и 3-4 лет при выращивании в теплицах. При прививке на подрост его возраст может колебаться от 8 до 15 лет. При этом в качестве подвоя необходимо выбирать жизнеспособный подрост высотой до 1- 1,5 м, чтобы улучшить условия формирования штамба. 

При использовании в качестве подвоя сосну обыкновенную возраст подвойного материала может быть снижен в 1,5-2 раза. Оптимальными сроками прививки являются весенний и позднелетний периоды. В позднелетний период прививки начинаются после завершения роста побегов в длину и частичного их одревеснения.

Для прививки используются преимущественно зимние черенки, хранившиеся в ледниках и под снегом, прививка летними черенками эффективна при произрастании маточных деревьев вблизи места работ. Заготовку черенков следует проводить в верхней плодоносящей части кроны; побеги здесь имеют оптимальную длину и толщину.

Прививку кедра проводят тремя способами: в разрез верхушечной почки, в разрез побега и вприклад сбоку сердцевиной на камбий. В первых двух способах черенки привоев в виде клина длиной 3-4, реже 2-6 см вставляют в продольный разрез верхушечного побега подвоя, или через центр побега с удаленной верхушкой. В случае использования для прививки толстых черенков в подвое вместо продольного разреза делают клинообразный вырез.

При прививке сбоку вприклад на черенке, отступив на 1-2 см ниже верхушечной почки, делают продольный косой срез длиной 3-6 см, затем такой же длины срез производят вдоль боковой поверхности подвоя, ниже верхушечной почки. Толстые черенки прививают в разрез на крупномерных подвоях, тонкие более удобны для прививки сбоку вприклад.

Перед прививкой удаляют хвоинки с черенка и подвоя по всей поверхности места среза. У верхушечной почки привоя оставляют несколько пучков хвои. 

На одном подвое нецелесообразно прививать несколько черенков, срезы необходимо делать острым ножом или скальпелем, в качестве обвязочного и изолирующего материала используют нитки (штопку), эластичные ленты и садовые замазки. 

Важно своевременно ослаблять обвязку, не допуская наплывов. По мере роста привоя необходимо удалять побеги подвоя, а при прививке вприклад — срезать верхушку подвоя.

Образовавшиеся на привоях в первые 2-3 года после прививки женские шишки следует сразу удалять, чтобы не ослаблять рост привоя. В дальнейшем прививки вступают в этап репродуктивной деятельности, причем в первые годы формируются преимущественно женские шишки. 

Недостаток в этот период на плантациях пыльцы требует проведения искусственного доопыления шишек пыльцой, собранной с лучших деревьев-опылителей. С этой целью на крупных промышленных плантациях, а также в кедровых садах следует иметь периодически пополняемые запасы пыльцы.

На всех исследованных объектах деревья в основном имеют хорошее состояние, отмечено плодоношение. Однако везде наблюдаются случаи несоразмерного роста привоя и подвоя, что нередко приводит к гибели деревьев. 

Так, на кленовой прививочной плантации кедра сибирского в Гатчине по этой причине погибло 76 % привитых деревьев, из числа сохранившихся 34 % имеют несоответствие в росте привоя и подвоя. Из тысяч кедров, привитых в начале 70-х годов в Московской, Владимирской и Калужской областях, к настоящему времени сохранились только единицы.

Учитывая этот существенный недостаток, разрабатывают новые варианты вегетативного размножения кедра сибирского. В Сибирском технологическом институте успешно размножают кедр сибирский черенкованием. Этот способ хорошо зарекомендовал себя при производственной апробации. Положительные результаты при размножении кедра таким способом получены кафедрой лесных культур Московском государственном университете леса (МГУЛ) в условиях интродукции. 

Интересен в этом отношении разработанный и испытанный в Татарии способ прививки кедра на сосну с последующим укоренением привоя. В этом случае кедр сибирский растет с двумя корневыми системами, или корневую систему подвоя после укоренения отделяют.(И.И. Дроздов «Хвойные интродуценты в лесных культурах», М., МГУЛ, 1998).

Опираясь на принципы теории климатических аналогов, кафедра лесных культур лесного факультета МГУЛ провела сравнительный анализ таких важных климатических показателей вегетационного периода, как его продолжительность, сумму температур более 10 градусов и количество осадков за это время в ряде пунктов естественного ареала кедра сибирского и регионе его интродукции в европейской части лесной зоны. 

Последний характеризуется более мягким климатом и лучше обеспечен теплом и влагой, чем места естественного произрастания кедра сибирского. Примеры успешной акклиматизации (хороший рост и семеношение) кедра сибирского имеют место в европейской части страны от средней тайги до зоны хвойно-широколиственных лесов и даже южнее. В изреженных насаждениях семенного происхождения кедр сибирский семеносит здесь с 18-20 лет и да¦т жизнеспособные семена.

При искусственном разведении кедра сибирского следует учитывать некоторые специфические особенности этой породы: глубокий покой семян, повреждения их в посевах птицами и грызунами, медленный рост и своеобразие минерального питания сеянцев в начальный период онтогенеза, способность к пересадке и др. Не случайно лесоводы называют культивирование кедра «школой терпения».

Глубокий покой семян кедра обусловлен двумя факторами торможения: физиологическим (состояние зародыша) и механическим (прочные семенные покровы). Преодолевают его набухшие семена после пребывания при пониженной температуре не менее 2,5 месяцев в результате осеннего посева или холодной стратификации. 

Различные способы воздействия на семена (намачивание в стимуляторах и др.) способствуют повышению эффективности и некоторому сокращению сроков холодной подготовки семян к посеву, но ни в коем случае не заменяют её.

Сеянцы кедра в открытом грунте достигают приемлемых для пересадки размеров только за 3-4 года. Содержание фосфора в хвое мало варьирует, существенной связи с массой сеянцев не обнаружено. На дерново-подзолистой среднесуглинистой почве, бедной калием и фосфором масса выращиваемых сеянцев кедра тесно коррелирует с увеличением дозы вносимого в почву калия от 25 до 75 кг/га по действующему веществу. 

Последняя доза, в три раза превышающая рекомендованную в этих условиях для сеянцев сосны, способствует увеличению массы сеянцев кедра на 65 %. На почве, средне-обеспеченной калием, внесение калия в дозе 45 кг/га повышает массу сеянцев на 34%. Внесение фосфорных удобрений (50 кг/га) сопровождается небольшим увеличением массы сеянцев -на 10%. 

Однако на фоне фосфорных повышается эффективность действия калийных удобрений. Внесение азота (25 кг/га) в почву с низкой обеспеченностью гумусом (3 %) и общим азотом (5 мг) подавляло развитие корневых систем однолетних сеянцев (по массе на 18 %), что негативно отражалось на росте сеянцев до 3-4 летнего возраста.

В целом разработанные в МГУЛ дозировки, схемы и способы внесения удобрений позволяют увеличить накопление сухого вещества однолетни-ми сеянцами кедра на 40-65 %, трехлетними — на 20-40 %. 

Интенсивная агротехника (закрытый грунт пленочных теплиц, удобрения и др.) позволяет в большей мере раскрыть генетическое разнообразие потомства размножаемых популяций за счет более высоких показателей всхожести семян, сохранности проростков и сеянцев. 

Выход сеянцев в теплице увеличивается в 1,5-2,0 раза против нормативного (800 тыс. шт./га) и в 3-4 раза против среднего фактического в открытом грунте питомников. Относительно числа высеянных семян выход сеянцев составляет в первом случае 40-50 % , втором 16-20 % , третьем 8-10 %. 

Сеянцы в закрытом грунте за два года достигают размеров и массы 3-летних сеянцев из открытого грунта. Несмотря на продолжительный период вегетации в теплице сеянцы кедра успевают подготовится к зимнему периоду и успешно переносят его. 

Этому, видимо, способствует повышенное содержание калия в хвое этих сеянцев, в два раза большее (вторая половина сентября), чем у сеянцев открытого грунта. 

В целом, использование стимуляторов прорастания, удобрений и условий закрытого грунта дает в комплексе заметный биологический и хозяйственный эффект, повышающий возможности интродукции кедра сибирского.

Основной способ размножения кедра в интродукционных культурах — семенной. Смена семенных поколений обеспечивает успех акклиматизации этого вида. 

Вегетативное размножение уместно в специализированном хозяйстве (лесосеменные плантации, кедросады) способами прививки кедр на кедр, черенкованием, сочетанием этих способов (прививка в корневую шейку с последующим укоренением привоя). (И.И. Дроздов «Интродукция кедра сибирского в европейскую часть лесной зоны России. — М., 1998)

Вредители и 
болезни кедровых сосен 

Известно свыше 130 видов насекомых, которые приносят вред кедровым соснам. Однако существенный ущерб оказывают: шишковая огневка, еловая плодожорка, шишковая пяденица, шишковая хвойная пяденица, хермесы семейства Phylloxeridae, шишковая галлица, цветоеды семейства Curculionidae, хрущак малый черный. 

В Западном Саяне еловая шишковая огневка заселяет 20-40% шишек кедра сибирского, повреждая 3% семян. Основной вред от этого вредителя наблюдается при весеннем повреждении шишек, вызывающем их отпад. 

Борьба с вредителями шишек и семян может быть эффективной лишь на семенных участках, прививочных плантациях и садах. Определенные повреждения шишкам с июня по август наносит и кедровка, которая расклевывает семена до их созревания.

Плесневение и гниль семян кедровых сосен (как и других хвойных) вызывают Spicaria elegans Corda., Thamnidium elegans Link., Botrytis cinerea Pers., а также виды Penicillium, Aspergillus и др.

Для предупреждения развития микрофлоры необходимо проводить сбор зрелых шишек, быстро перерабатывать или сушить их, отделять пустые и недоразвитые семена, сушить товарный орех до 6-8%, хранить семена при низкой температуре и хорошей аэрации и перед стратификацией обрабатывать 0,5%-ным раствором KMnO4 (раствор марганцовки). 

Значительный ущерб посевам наносят мышевидные грызуны: красная лесная и красно-серая полевки, азиатская лесная мышь, бурундук. Кедровыми орехами питаются также белка, соболь, колонок, пищуха, медведь, кабан, из птиц-сойка, поползень, дятел, глухарь. Животные и птицы способствуют распространению кедровых сосен.

Всходы особенно сильно повреждаются птицами до момента расхождения семядолей. В этот период наблюдается их полегание (фузариоз), вызываемое грибами из родов Fusarium, Rhizoctonia, Rythium и Alternaria.

Против развития грибной инфекции наиболее эффективны закладка питомника на незараженных почвах, обработка семян разрешенными ядохимикатами, соблюдение оптимальной агротехники выращивания сеянцев. 

В понижениях с избыточным увлажнением у сеянцев ранней весной наблюдается пожелтение и засыхание хвои, вызываемое сумчатым грибом Herpotrichia nigra Hart. 

У сеянцев и подроста кедра иногда наблюдаются вздутия на стволиках, вызываемые ржавчинным грибом Cronartium ribicola Dietz., больные растения необходимо удалять и сжигать. Значительные повреждения подросту кедра, особенно на вырубках, наносит северная пищуха. В отдельные годы пищуха причиняет большой вред и прививкам кедра. 

В связи с тем, что пищуха является кормом для соболя и борьба с ней поэтому нецелесообразна, необходим поиск отпугивающих средств для охраны прививок.

У прививок часто наблюдаются деформация стволиков и ослабление роста при заселении их верхушечных побегов насекомыми. Создание оптимальных условий для роста прививок повышает их устойчивость.

Значительный вред насаждениям кедра приносят хвоегрызущие насекомые-сибирский шелкопряд, шелкопряд-монашенка, непарный шелкопряд, сосновая пяденица, хвойная волнянка, хвойная пяденица, кедровая листовертка, рыжий сосновый и черно-желтый пилильщики. Заболевание хвои у подроста кедра вызывает Lophodermium pinastri Chev. Пораженные этим грибом растения ослабляют свой рост.

Значительный вред старым деревьям наносят пестро-красная гниль стволов, вызываемая сосновой губкой (Phellinus pini (Thore exFr.) Pil.), бурая центральная гниль (Fomitopsis officinalis (Wild.) Bond. et Sing), бурая призматическая гниль (Chactoporellus) и трутовик Швейнитца (Phaeolus Schweinitzii (Fr.) Pat.).

Корневая губка и трутовик Швейнитца поражают также корни кедра, способствуя ветровалу деревьев. Деревья с пораженными стволами необходимо удалять при санитарных рубках.

Ослабленные деревья кедра заселяются шестизубым короедом, большим черным еловым усачом, сибирским гравером, сибирским еловым дровосеком, кедровым лубоедом и др., особенно в годы засушливые или очень влажные.

Вопросы защиты орехоплодных кедровых садов и плантаций от вредителей и болезней должны решаться комплексно: созданием оптимальных условий роста растений, отбором высокоиммунных форм и использованием химических и биологических методов борьбы. (Ф.Л.Щепотьев, А.А. Рихтер, Ф.А. Павленко, П.И. Молотков, В.И. Кравченко, А.И. Ирошников. Орехоплодовые лесные культуры. М.: Лесная промышленность, 1978).

«Советник» — путеводитель по хорошим книгам.

PAGE  
23

