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Власть над собой — шаг к разумности
Для того, чтобы вновь стать людьми разумными, перво-наперво нам с вами необходимо овладеть собой, т.е. своими эмоциями и чувствами. Мы не должны действовать под управлением инстинктов и эмоций, а при принятии решений пользоваться своим Разумом…
Власть над собой — необходимый шаг к разумности 
или что может и должен сделать каждый из нас

Современный мир таков, что каждый новый день обрушивает на наши органы чувств потоки информации разнородной, хаотичной, часто противоречивой, а ещё чаще — откровенно ложной. Чтобы остаться самостоятельной личностью и не утонуть в этом гигабитном потоке, чтобы не мыслить навязываемыми извне шаблонами, а думать и принимать решения самостоятельно, чтобы субъективная картина мира максимально соответствовала реальности, — необходимо иметь в голове чётко отлаженный «фильтр», разделяющий правду и ложь. 
Люди с таким фильтром не рождаются, он появляется по мере накопления личного жизненного опыта. Лучшим критерием истины является практика, но следует помнить о том, что быстрее и качественнее учиться на чужих ошибках, нежели на собственных. А уж человеческого опыта вокруг — пруд пруди. Надо лишь уметь его использовать.
Информация различается не только по критерию «ложь/истина», но и по «средней ценности байта». Например, можно посмотреть фильм, а можно прочитать книгу, по которой он был снят. Объём впечатлений, конечно, в первом случае будет больше, но если «взвесить» действительно ценную часть информации (мораль, итоги, выводы), то относительная ценность каждого байта текста будет гораздо большей, чем байта видео- и звуковой информации. 
Это не призыв к отказу от фильмов и музыки, это лишь важное напоминание о том, что на каждый полезный кусочек информации приходится N-ное количество безполезных (фоновых), и чем их больше, тем сложнее фильтровать такую информацию и видеть в ней «вирусы». Не зря ведь так называемый «цыганский гипноз» построен на использовании всех видов чувствительности — яркие наряды, запутанные хитрые речи (в лучших традициях нейролингвистического программирования), необычные запахи, прикосновения к рукам (погадать) — мозг просто «зависает», и можно спокойно обобрать жертву до нитки. Единственный надёжный способ борьбы — изначально не вступать в контакт и полностью игнорировать цыганские разговоры.
Наше время уникально тем, что за последние 20 лет появилось на свет большое количество духовной информации, которая вернула с головы на ноги многие ключевые мировоззренческие понятия и знания о мире. Это даёт нам ключ к дальнейшим действиям по преобразованию нашей цивилизации из толпо-элитарной паразитической иерархии в действительно развитый по космическим меркам социальный организм. Информация эта вполне доступна — надо лишь уметь видеть за набором букв мысль и побуждение к действию, а не досужее чтиво. И самое главное — помогать друг другу в развитии.
Даже те, кто никогда не задумывался о «высоких материях» и живёт заботами текущего дня, наверняка замечают, что в мире, мягко говоря, что-то не так, как должно быть. И наверняка люди спрашивают себя:
«Почему в современном цивилизованном обществе, о технических и культурных достижениях которого сегодня не говорит только ленивый, жизнь настолько тяжела, что превращается в войну за выживание, которая ведётся очень грязными способами?»
«Действительно ли человечество с течением времени развивается и прогрессирует? Живём ли мы лучше своих предков или нет?»
«Кто и для чего создал эту хищническую технократическую цивилизацию на планете Земля?»

«Кому она нужна, с её войнами, терроризмом, религиозным мракобесием, невежеством и иррационализмом; жадностью, эгоизмом, взрывающей мозг бюрократией, взяточничеством, порочными привычками, потребительским отношением к природе и окружающим, физической и моральной грязью, хлещущей повсюду мутными потоками?»

«Почему подавляющее большинство людей не видят того, что лежит на поверхности? Того, что у такого жизненного уклада нет будущего, ни ближайшего, ни отдалённого?»

«Кто мешает людям это видеть, и зачем ему это нужно?»

«Почему нам внушают, что без виллы на Канарах, лимузина, телевизора-зомбоящика, набитого пивом и фастфудом холодильника и денег с зеленоватым оттенком мы никто, быдло? А может быть, наоборот?»

«Кто в ответе за всё это?»

В своей статье «Социальная паразитология», опубликованной в Интернете весной 2011 года, я сделал попытку подробного структурированного ответа на эти вопросы. Статья широко разошлась по Сетевым просторам, читатели своими комментариями выявили и её достоинства, и недостатки, но в целом она получила мощный положительный отклик, за что я премного благодарен и администраторам сайтов, и самим читателям. Но остался незатронутым самый важный вопрос:

Как нам с этим бороться, с чего начинать борьбу, и как её продолжать? Каковы способы, рычаги, точки воздействия?

Вновь процитирую самого себя: мы имеем разное воспитание, разные профессии, разную степень власти над собой и окружающими. Есть те сферы, на которые может влиять каждый, независимо от образования, богатства и положения в обществе, а есть те, которые зависят от этих факторов.

Именно с тех сфер, на которые может влиять каждый, и следует начинать борьбу, и продолжать её постоянно, каждый миг своей жизни. Хочешь изменить мир — начни с самого себя. Это сложный, долгий и кропотливый труд, но в то же время, наиболее благодарный. А ещё это самый действенный рычаг влияния на гибнущий под гнётом паразитов социальный организм человечества. Наша задача — максимально быстро вылечить его, пока точка невозврата не пройдена.
Невозможно годовалому ребёнку понять квантовую физику, невозможно стать хозяйственным и любящим мужем (женой), хрюкая в луже в пьяном виде вместе со свиньями; невозможно построить крепкий устойчивый дом без фундамента. Как говорят пользователи свободного компьютерного программного обеспечения, у каждой программы есть свои зависимости, без установки которых она не заработает. Поэтому действовать нужно последовательно, от простого к сложному, лишь в этом случае гарантирован успех.
Избавление от физических и психических зависимостей
Это первое, с чего нужно начинать — в одурманенном состоянии развитие невозможно. Того, кто не может контролировать себя, контролируют другие. Поэтому нужно, взяв волю в кулак, одномоментно и навсегда избавиться от всех зависимостей. Первым делом перестать курить, употреблять алкоголь и любые другие наркотики, поскольку норма жизни для настоящих русских людей — трезвость. Это сразу даст множество положительных результатов:
— Оздоровление организма и продление жизни, как минимум, на 10-15 лет; снижение риска инфаркта, инсульта, онкологических заболеваний и травм в десятки раз; укрепление иммунитета и улучшение генофонда (здоровье будущих детей).
— Увеличение скорости мышления и силы воли, улучшение памяти и внимания; освобождение большого количества времени, которое можно потратить на полезные дела.
— Снижение агрессивности и уровня преступности.

— Возвращение красоты и привлекательности (что особенно актуально для женщин).
— Снижение вредных выбросов в окружающую среду (объём вредных веществ, ежедневно выбрасываемый в атмосферу курильщиками всего мира, сопоставим с загрязнением от многомиллионного промышленного города, такого как Москва, Чикаго или Токио).
— Прекращение финансовой подпитки западных транснациональных корпораций и азиатских наркобаронов (более 90% денег от продажи наркотиков, включая табак и алкоголь, утекают из России, т.к. реально принадлежат иностранцам).
Психические зависимости — не меньшее зло, чем физические, поскольку привычка ежедневно получать ушат эмоций на голову — сродни наркомании, и протекает с весьма схожими симптомами (а часто и результатами). Избавление от них также высвободит большое количество времени и улучшит качество мышления. Сюда относятся:

— Просмотр ток-шоу, сериалов, тупого юмора ниже пояса и прочего информационного мусора по телевизору (он же зомбоящик).
— Чтение «гламурных» газет, журналов и сайтов с тем же содержанием.
— Прослушивание без(с)смысленной примитивной музыки и просмотр таких же фильмов (в основном голливудских).
— Компьютерные игры (никакой выдуманный мир не стоит того, чтобы променять на него реальную жизнь, и победы в таких играх не имеют никакой пользы в реальности).
— Азартные игры и откровенные лохотроны. Это не только источник наркоэмоций, но и безотказный способ отдать результаты своего труда хитрым чужакам (организаторам лотерей, SMS-голосований и викторин, владельцам казино и другим жуликам). Не смотрите на заманчивые цифры выигрышей — прибыль организаторов всегда на порядок больше, и ни один заработанный вами рубль не стоит того, чтобы быть потраченным на покупку ничтожной вероятности выиграть что-либо.
— Религиозный экстаз любого генеза, напрочь блокирующий критическое мышление и волю (от известных мировых религий до мелких деструктивных сект). Исторический опыт показывает, что религии служат не богам, а личным целям тех, кто говорит от имени богов. Они оказывают на человека более деструктивное, нежели положительное влияние, что особенно характерно для религий с иудейскими корнями.
Особым видом зависимости, сочетающим физический и психический компоненты, является полигамный секс для развлечения (включая всевозможные извращения). Он вызывает преждевременное старение, психические сдвиги, бурный рост венерических и других контактных заболеваний, провоцирует развитие рака шейки матки у женщин и раннюю импотенцию у мужчин. О семейном счастье здесь вообще и речи нет — оно возможно лишь при настоящей любви супругов. Секс для развлечения и физическая любовь действительно любящих друг друга людей — это совершенно разные вещи. И если первое — шаг к вырождению, то второе — к продолжению своего рода и укреплению семьи, и ничего порочного и греховного в этом нет.
Изменение культуры повседневной жизни

Ритм жизни у каждого из нас свой, но есть вещи, которые нас объединяют. Например, здоровое питание нужно каждому. Древнее выражение «мы есть то, что мы едим» актуально и сегодня, с одной лишь поправкой — «наше физическое тело есть то, что мы едим», и нужно придерживаться определённых правил питания. Перечислю наиболее существенные из них:
— Чем выше на эволюционной лестнице находится животное, тем более вредно употреблять его мясо в пищу, что связано не только с его биохимическими свойствами, но и уровнем выброса тёмной астральной энергии в момент смерти животного. Идеальный вариант — вегетарианство с употреблением молочных продуктов. Однако, нужно понимать, что спектр продуктов должен быть очень широким, чтобы получать все незаменимые питательные вещества. К тому же, подавляющее большинство овощей и фруктов просто отравлены нашей средой: пестицидами и «удобрениями». Так что сегодня вегетарианство — это чистой воды самоубийство.

А вот отрицательный пример: ортодоксальные иудеи практикуют поедание т.н. «кошерного» мяса, для приготовления которого животные убиваются мучительно и с особой жестокостью. Это является одной из причин того, что их генетическое здоровье в целом, как популяции, является одним из самых худших, и некоторые генетические болезни встречаются только в их среде (болезнь Тея-Сакса, некоторые виды амилоидоза внутренних органов и др.).
Чем меньше стадий хранения, обработки и приготовления проходит продукт, тем он полезнее. Это не означает, что всё нужно есть в сыром виде, но стоит предпочесть чипсам варёный картофель, колбасе — варёное мясо (если вы его употребляете), искусственным комплексным приправам — натуральные сушёные травы и т.д. Да, свежие и натуральные продукты более дорогие — но это не то, на чём стоит экономить. Ещё необходимо помнить о том, что во время продолжительной термообработки (варки) разрушается большая часть естественных ядов и искусственной отравы, содержащейся в любой пище.
Настоящая полезная пища не должна содержать химических добавок и генетически модифицированной органики (ГМО). В нашей стране эта зараза уже тоже начинает появляться, но предпочитая отечественные продукты импортным, вы не только снижаете риск приобретения «кота-мутанта в мешке», но и уменьшаете финансирование западных концернов (Монсанто и др.), для которых главное — прибыль, а не здоровье потребителя. 
Ещё один фактор, пользу которого знают все, но многие под разными предлогами его игнорируют — регулярная умеренная физическая нагрузка. Речь идёт именно о физкультуре, а не о спорте — последний представляет собой изматывание организма запредельными нагрузками, а олимпийский спорт — не более чем война денег и допингов. Делайте хотя бы зарядку по утрам, и это незамедлительно даст свой положительный результат.
Грамотное и продуманное обращение с деньгами
Об аспектах культуры повседневной жизни можно говорить очень долго, но на одном следует остановиться отдельно — правильное отношение к деньгам и обращение с ними. Этот пункт достоин отдельного обсуждения, поскольку среднестатистический человек сегодня тратит бóльшую часть своего времени на РАБоту и заРАБатывание денег, и нам всеми способами пытаются вбить в голову, что это главный залог жизненного счастья. 
Да, деньги — это, в некоторой степени, количественная мера нашего труда (или РАБоты), часто несправедливо заниженная в нынешнем паразитическом социуме, это инструмент удобного обмена материальными благами, но делать их объектом поклонения — глупо и примитивно. И самое главное — не надо платить за то, за что можно не платить:
— Плата за моду и понты: раскрученные товарные бренды, практическая польза которых несравнима с астрономической ценой («хочу новенький айфон, как у президента»); фетиши шоу-бизнеса («трусики любимой порнозвезды с аукциона за миллион долларов», «хочу тачку как у Майкла Джексона» и т.д.). Примеры несколько утрированы, но суть отражают точно.
— Плата за информацию: если её можно получить даром — не надо платить за воздух. Я не призываю к нарушению закона об авторских правах (каким бы кривым он ни был), но ярые «копирасты» заслуживают того, чтобы их «интеллектуальной продукции» с явно завышенными ценами предпочитали свободные аналоги (хоть они и более сложные в настройке, но простые в использовании). Один из примеров — в Интернете ходит популярная шутка: «Покупая систему Windows, ты финансируешь войну в Ираке и Ливии»! Но если подумать, в этой шутке лишь доля шутки. Перевод грамотными специалистами компьютеров государственных и муниципальных учреждений на свободные операционные системы (например, построенные на ядре Linux) позволил бы не только сэкономить миллионы рублей, но и в разы увеличить надёжность и безопасность хранения информации.
— Сборы денег сторонними лицами на абстрактные цели. Примеры: «на строительство храма», «на лечение больных детей» и т.д. Если хотите помочь больному ребёнку — купите ему сами и отдайте лично в руки то, в чём он нуждается. Все эти абстрактные сборы денег — не более чем красивый эмоционально оформленный лохотрон.
— Плата за пользование деньгами: нельзя ни брать, ни давать деньги под проценты. Проценты окружают нас повсюду, от ипотеки и других банковских кредитов до наценок на товар в мелких магазинчиках и терминалах оплаты мобильной связи, которыми пользуется вся страна. Это раковая опухоль экономики, «мать инфляции и отец кризисов». Подробно о процентной кабале можно прочитать здесь, в одной из моих статей.
— Помните: делая покупки каждый день, мы голосуем каждым своим рублём за или против того или иного товара (услуги). Есть спрос на сигареты (алкоголь, наркотики, ГМО и другие вредные продукты и лекарства) — их будут производить и травить нас дальше. Нет спроса — не будут. Как пели небезызвестные лиса Алиса и кот Базилио в сказке про Буратино, «покуда есть на свете дураки, обманом жить нам, стало быть, с руки». И чем скорее мы «дебуратинизируемся», тем лучше будет нам самим.
Воспитание культа любви в семье
Настоящая искренняя любовь — единственный надёжный фундамент для семьи, а семья — единственный надёжный фундамент для построения полноценного общества. Природой задумано так, что в укреплении и поддержании семейной атмосферы бóльшую роль играет женщина, но это не значит, что мужчина не должен в этом участвовать. У каждого есть свои обязанности, и надо понимать, что мужские лучше доверить мужчине, а женские — женщине; что игры в «эмансипацию», «феминизм», «мужской шовинизм» и прочую муть только расшатывают семью и вредят и той, и другой стороне. Каждый народ имеет свои жизненные устои, выверенные веками, и глупо бросаться из стороны в сторону, отрицая заветы предков. Лучший из книжных памятников нашей древности, который могу посоветовать по этому вопросу, — это Славяно-Арийские Веды. 
Главная ценность семьи — дети, они продолжение нас на этой земле, и если семья — крепость, ей не страшен никакой враг, даже ювенальная юстиция. Недаром первые недавние попытки прозападных «либерастов» забрать русских детей из родных семей осуществлялись на тех семьях, которые были связаны с усыновлением (читай отсутствием своих детей) или были неполными — где тонко, там и рвётся. Дети — это наше всё. Мы должны не только любить их, но и прививать им самим любовь к природе (не только словом, но и делом), к семье и её ценностям, к себе и к другим людям, достойным любви. Сплочённость — наше основное оружие.
Образование и самообразование
Есть вещи, которые необходимо знать каждому. К сожалению, сегодня не только школьное, но и высшее образование даёт далеко не всё то, что нужно для построения полноценной картины мира и умения правильно жить в нём. Единственный реальный выход из этой ситуации — заниматься самообразованием, изучать недополученную когда-то информацию, учиться применять эти знания на практике. И, конечно, помогать в этом своим детям — лучше нас их никто не научит разбираться в жизни.
Естественно, чем более разносторонние знания у человека, тем лучше, и говорить о дисциплинах и предметах можно вечно. Мы остановимся на наиболее значимых на сегодняшний день разделах. 

Юридическая «подкованность» — умение ориентироваться в своих правах и обязанностях в той или иной ситуации. Те законы, которые действуют сейчас в России, написаны и запутаны так, что «чёрт ногу сломит», и многие из них действуют против коренного населения (что есть достижение мировой финансовой мафии). Изучать их всем подряд — только память засорять, для этого есть юристы. Но Конституцию своей страны должен знать каждый, потому что это главный закон, и остальные должны ему подчиняться и не противоречить (что пока происходит далеко не всегда). 
Конституция гарантирует нам практически всё, за что мы боремся, и это надо уметь использовать в жизни. С её помощью можно доказать и незаконность ростовщичества, и нелегитимность печально известной «национальной» 282 статьи УК РФ, и многие другие махинации, направленные на закабаление русского народа в собственной стране. Нужна лишь наша смелость и массовость заявлений. Пока мы молчим в тряпочку, пока не знаем своих прав и не говорим о них — хитрые чиновники всех мастей будут сидеть на нашей покорной шее и дальше. Если каждый из нас будет «подкован» — у них загорится земля под ногами, и власти бумаги над здравым смыслом придёт конец.
Медицинская «подкованность» не менее важна. Медицина издревле считалась почётным, самоотверженным и высокодуховным занятием, но в условиях современной рыночной экономики она преобразилась далеко не в лучшую сторону. На любом рынке есть честные торговцы, а есть жулики. Так и в медицине, есть честные врачи и фармацевты, которые ставят себе задачу вылечить больного, а есть торговцы медицинскими услугами, для которых главное — прибыль, а не конечный результат лечения. Первых, к сожалению, меньше, чем вторых. 
Но основная проблема охраны здоровья даже не в этом — люди слишком переоценивают возможности лечебной медицины и слишком недооценивают свои возможности (а точнее, обязанности) в поддержании и укреплении собственного здоровья, забывая о том, что профилактика гораздо эффективнее лечения. И пренебрегают элементарными медицинскими знаниями, которые должны быть у каждого. 
Умение оказывать первую помощь — то, что позволяет спасти сотни и тысячи жизней в экстремальных ситуациях. Для обладания этими знаниями совсем необязательно иметь медицинское образование. В Интернете есть множество книг и пособий по этому вопросу, написанных простым понятным языком, просто нужно не полениться, найти, скачать и изучить. Например, вот такое довольно простое пособие.

Осведомлённость в вопросах прививок — следует знать, что они, несмотря на пропагандируемую пользу, могут приносить реальный вред организму в большом количестве случаев. И осознанно подходить к решению вопроса о (не)проведении прививок своим детям. Это касается не только прививок, но и сущности аллопатической медицины в целом — современные лекарства имеют множество побочных эффектов, и часто излечивая одно, мы калечим другое. Это ещё один аргумент за развитие профилактически направленной медицины.
Политическая «подкованность» — под этим следует понимать не только знание собственно политической ситуации в стране и в мире, но также истории и географии в их неразрывной связи. Из-за катаклизмов, реальных и информационных войн историю такой, какой она была на самом деле, не знает никто. Но следует понимать, что история — это наука о прошлом, которая воспитывает будущее. И от того, как она преподносит те или иные события, будет зависеть менталитет человека, её изучающего. 
Официальная версия истории, которая прописана сегодня в школьных и вузовских учебниках, выгодна в первую очередь мировой финансовой мафии, которой нужны «Иваны, не помнящие родства». В то же время, существует большое количество находок, которые опровергают не то что некоторые догмы официальной истории, а её фундамент целиком. Благодаря Интернету, эти данные (пока?) доступны, и каждому из нас, патриотам своей страны и своего народа, следует это знать.
Давно пора понять, что здоровый национализм (без шовинизма), нетолерантность к явным наглым агрессорам, норовящим усесться на наши шеи, и прекращение веры в иудодемократию — нормальные качества настоящего русского патриота.
Духовное совершенствование
Сюда относится множество факторов, но, опять же, выделим главные:

— Совершенствование своей устной и письменной речи, избавление от жаргона, мата и слов-паразитов, расширение словарного запаса. Язык — способ обмена знаниями между людьми, и от его качества напрямую зависит качество этих знаний.

— Контроль эмоций — от наших негативных мыслей нет пользы никому, кроме наших врагов. Как в народе говорится «слезами горю не поможешь». Нужно пользоваться своей волей, и останавливать злобу, ненависть, зависть и уныние, как бы трудно это ни было. 

— Не ставить перед собственной мыслью никаких преград, изначально подходить к любому вопросу по принципу «возможно даже то, что невозможно», не зацикливаться на догмах и не создавать для себя новые. Богатство мышления и изобретательность — надёжные друзья по жизни.

Осознание реальности своей силы и её активное использование
Из всего того, что было здесь описано, вывод один: главные боги и правители для нас самих — мы сами. Наша сила вполне реальна, и сплотившись в единый кулак, мы добьёмся всего, что нам необходимо в жизни, и никакое «мировое правительство» не сможет остановить нас. А для того, чтобы кулак стал больше и сильнее, необходимо всеми силами распространять эту информацию среди родных, друзей, коллег и других близких нам людей. Распространять не только в электронном, но и в печатном виде (пока ещё мало людей пользуется Интернетом).

Так называемый «книжный путь» у каждого свой, и предпочтения — тоже, но я хочу поделиться своим путём — т.н. «Библиотекой Руса», которую я собирал более 5 лет на разных форумах и сайтах. В уже упомянутой статье «Социальная паразитология» я давал ссылку на второе издание этого сборника. Теперь я в очередной раз дополнил его, и выложил в сеть третью версию. Суть изменений та же, что и раньше — убрана второстепенная информация и добавлена новая, более актуальная, немного изменена структура папок. Скачивайте и читайте на здоровье.

Помните, что незнание не так опасно, как невежество. Первое исправить просто, второе — намного труднее, но тоже необходимо.

Наша сила — в нашей разумности и сплочённости, в нашей продуманной активности, в наших чётких и конкретных ежедневных действиях. Желающих «до основанья старый мир разрушить» (и погреть на этом ручки) всегда много. Желающих созидать — мало. Не поддавайтесь на революционные провокации — очередной реки крови наша страна не переживёт. Есть реально осуществимые конструктивные способы всё изменить, и я постарался максимально полно их здесь изложить. 
Хватит сидеть на кухне (на лавочке, в пивной) и бубнить под нос «довели, сволочи, Россию». Настало время действовать…
Антон Медведев, 19.06.2011
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